12.30-13.15  Ebédsziinet

13.15-14.00 Interaktiv gyakorlatok
14.00-14.45  Csoportmunka, csoportfeladatok
14.45-15.00  Szinet

15.00-15.45  Csoportok prezentacidi
15.45-16.30  Tréningzaro gyakorlatok

A programon valo részvétel ingyenes!

Szakmai egyiittm(ikoddék:
K&zép-Eurdpai Sporttudomanyi Klaszter (CESSC)

Ujvidéki Egyetem
Nyitrai Konstantin Filozéfus Egyetem
SZTE JGYPK Testnevelési

és Sporttudomanyi Intézet

Palyazat cime
Hatarmenti sportmentori program fiatal
sporttehetségek szamara

Palyazati azonosito
NTP-PKTF-17-0013

A programot tdmogatta:
Nemzeti

| ﬁn ‘Tehetség Program

EMBERI EROFORRAS
F TAMOGATASKEZELO

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

Ingyenes informdcids kiadvdny

A hazai és hataron tuli palyakezdd,
kiemelkedGen tehetséges fiatalok
példaértékii innovacidinak és tarsadalmi
felelGsségvallalasuk erGsitésének
tamogatasa

Sportpedagadgia tréning
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Szeged, 2018.



A tréning célja

Tréninglink f6 célja a sporttudomanyi képzésben
résztvevd fiatal sportszakemberek, egyetemi
hallgaték szamara betekintést nyujtani a
sportpedagdgia idGszer( kérdéseibe, életkori
sajatossagaiba, kornyezeti feltételeibe, a
sportagspecifikus nevelés lehet&ségeibe.
Tréning-mddszerink tartés és kénnyen
adaptalhatd tudast kindl. A tréninget a
fels6oktatdsban tanulé hallgaték, illetve azon
fiatal kutatdk szamara szervezziik, akik
sporttudomanyi kutatasuk soran kapcsolatba
kerilnek a sport nevelési kérdéseivel, a
személyiségfejlGdést segit6 és gatlo tényezékkel.
Célja tovabba az alapvetd lélektani és pedagdgiai
folyamatok megértése; a helyes pedagdgiai
madszerek megismerése, annak megvilagitasa,
hogy az edzés folyamataban és a
teljesitményfokozasban milyen pedagdgiai
eljdrasmodokat alkalmazhatunk.

Célunk tovabba, hogy a gyakorlé és leendd
sportszakemberek, sportpedagdgia tudomanyos
kérdései irant érdekl6dd hallgatok

személyiségfejlédésiik aktualis szakaszaban

tehetséglik, ambicidik fliggvényében taldljadk meg
és végezzék a kllonféle projektfeladatokat.

A feldolgozott ismereteket a résztvevék
mindennapi kdrnyezetet modellezé
gyakorlatokban alkalmazzak.

Tréning modszeriink nemcsak egy képesség, egy
feladat ellatasara valo alkalmassag kialakitasara,
egy kompetencia kialakitasara-fejlesztésére
alkalmas, hanem egy folyamat ellatdsara valé
felkészitésnek is megfelel§ eljarasa.

A sikeres csoportmunka a résztvevéknek specidlis
ismereteket, jartassagokat és készségeket nyujt.
A résztvevGknek képesnek kell lenni csoportban
dolgozni, egytttm(ikddni, kompromisszumot

kotni, problémamegoldas eszkdzeit hasznalni.

Idépont

2017.12.08, 10.00-16.00.

Helyszin:

Szegedi Tudomanyegyetem

Juhdsz Gyula Pedagdgusképzé Kar
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

6725 Szeged, Hattyas u. 10., 4008-as terem.

Kialakitandé kompetenciak:

A képzés soran szerzett készségek, jartassagok,

képességek egy fejlédési folyamat eredményei.

a cselekvés részmdveleteinek
megtanulasa;

a részml(iveletek 6sszehangoldsa,
egységesitése simdan gordilé egész
cselekvéssé;

a felesleges mozdulatok és erdkifejtés
elhagyasa;

a kilsé ellen6rzés csokkenése;

a muveletek valtozatainak elsajatitdsa és

attérés a folyamatos 6nallé munkara.

Program

10.00

Megnyitd
Dr. Bardth Ldszld, egyetemi tandr

Nyitrai Konstantin Filozofus Egyetem

10.05-11.00 El6készit6, rahangold feladatok,

gyakorlatok

11.00-12.30 Vitaindit6 el6adas

Domokos Mihdly (SZTE) és Dr.
Bardth LdszI6 (Nyitrai Konstantin

Filozofus Egyetem)



