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AZ OLIMPIA ESZMEISEGE ES NEVELO

HATASA

Polcsik Balazs!, Katona Zsolt?, Dr. Gyori Ferenc?

1-2-3§zegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagogusképzo6 Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

BEVEZETES

Az olimpiai nevelés, hasonléan a testi neveléshez,
potencialis szintér a tanuldék sokréti
személyiségfejlesztésére az osztalyfonoki 6rak tartalmas
eltoltésére, vagy akar az infrastrukturalis problémakbol
fakadéan nem mindenhol Kkivitelezheté és fenntarthaté
mindségi és mindennapos testnevelés oktatasara.

CELOK

Jelen tanulmanyom célja, a 8. és 10. osztalyos tanuléknak
az olimpiai eszmérdl vallott nézeteinek a vizsgalata,
valamint egy olimpiai nevelés témaju foglalkozas-sorozat
bemutatasa.

ANYAG ES MODSZER

Primer kutatasomat egy altalam szerkesztett kérdoives lekérdezés képezte, ahol feltartam az olimpiai értékekhez kapcsolédo
tanuléi attitiidoket, valamint a foglalkozas-sorozat eredményességét. Az ot 6rabdl allé foglalkozasokat 2018. marciusaban két
kulonboz6 iskolatipusban (altalanos iskola és gimnazium) prébaltam ki, majd értékeltem a szerzett tapasztalatokat. Vizsgalati
(n=37) és kontroll-csoporttal (n=32) dolgoztam, a kérddiveket mindenki kitoltotte (n=69), azonban a foglalkozasokat, csak a
vizsgalati csoportban végeztem. A tanuldk egy 25 allitasbol allé kérdéssort toltottek ki, az 6rak megkezdése elétt és utan,
melyben az allitasokat 1-5-ig terjedd intervallumban, Likert-skalan értékelték. A kutatas soran ot érték vizsgalata valésult meg:
kuzdelem aran elért orom, tisztességes jaték, masok iranti tisztelet, tokéletességre/kivalésagra torekvés, harmonikus test és

szellem.

EREDMENYEK

Az ot olimpiai érték osszesitett eredményei (1. mérés)

L IL IIL. IV. V.
N=69 l’(u’zdel?m Tisztességes Harmoxflkus Misok iranti Tl.szfe?se'gre /
’ aran elért S test és : kivilosagra
atlag=4,12 s jaték tisztelet 2 :
orom szellem torekvés
Atlag 3,6 4,1 4,1 4,3 4,5
Mediin 3.9 + 4,2 44 4,4
Médusz 3. 3,9 4,2 4,4 4,6
Széras 0,7 0,5 0,6 0,5 0,5

Forras: sajat vizsgalat alapjan

Az 1. mérés alkalmaval a tanulék valaszainak atlaga
négyes érték felett volt (4,12), a legfontosabbnak a
tokéletesség - rel/kivalésagra torekvést tartottak (4,5). A
vizsgalati és a kontroll-csoport, illetve a két iskola
tanuldéinak valaszai kozott nem volt Iényeges eltérés. Az
orakon a tanuldk az olimpiai értékekrdl szolé kreativ,
jatékos, interaktiv feladatokban vettek részt. Az 1. és a 2.
mérés eredményeinek  oOsszehasonlitasa alapjan
elmondhaté, hogy a vizsgalati csoportban résztvevok
(n=37) korében a valaszok atlagai a vizsgalt értékeknél
pozitiv iranyban valtoztak, mind a két intézményben
egyarant. A legszamottevobb valtozas a , kuzdelem aran
elért orom” értéknél volt tapasztalhaté.

Az 1. és a 2. mérés eredményei

VIZSGALATI KONTROLL
1. mérés vizsgalati n=37 Atlag Széras Atlag Széras
tokeletesseﬁgre l'u\'alosagra 44 0.5 46 0.5
torekvés
masok iranti tisztelet 4.3 0.5 43 0,5
harmonikus test és szellem 4,15 0,6 4,05 0,6
tisztességes jaték 415 0,5 4,05 0,5
kiizdelem éaran elért 6r6m 3.6 0.7 3.6 0,7
2. mérés vizsgalati n=37 Atlag Széras Atlag Széras
tokéletességre / l'm'alosagra 47 05 46 0.5
torekvés
masok iranti tisztelet 4,6 0,5 4,25 0,5
harmonikus test és szellem 4,2 0,6 3.9 0,6
tisztességes jaték 4.2 0,5 4 0,5
kiizdelem aran elért 6rom 43 0,7 3,7 0,6

Forras: sajat vizsgalat alapjan

Az 1. és 2. mérés eredményei a vizsgalati csoportoknal

ALTALANOS S
N=137 ISKOLA M
1. mérés 2. méreés 1. mérés 2. méreés
Tokéletességre /
kivalésagra 4.3 4,5 4.5 4,9
torekvés | ol
Masok iranti
tisztelet 4,2 4.5 4.4 4.7
Harmonikus
test szellem 4’2 4’2 4’1 4’2
Tisztességes
o 4 4,1 4,3 43
Kiizdel Ara
e Tl 3,5 4,1 3,7 4,5
elért 6rom

Forras: sajat vizsgalat alapjan

KOVETKEZTETESEK

Az orakat egyértelmien hasznosnak és motivalonak talaltam. A vizsgalt értékek valtoztak, ugyanakkor gimnazistak szamara
tartott foglalkozas-sorozat eredményesebb volt, mivel tobb tanulé attitlidjét valtoztatta pozitiv iranyba, mint az altalanos

iskolaban.



