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A foglalkozasok célja

A 2 alkalommal megrendezett 3-3 6rds workshop
- foglalkozas célja a személyiségfejlesztés, mely az
Onismeret, az egyéni lehet&ségek és akadalyok
feltdrdsdara épulé folyamat.

A mUhelyfoglalkozast azon hallgaték szamara
inditjuk, akik még bizonytalanok abban a
vonatkozasban, hogy milyen munkakorben,
pozicidban dolgozndnak szivesen a diplomazas
utan, vagy nem tudjak, milyen mesterszakot
valasszanak.

Ezt a sokakban felmeril6 dilemmat a legtobbszor
onismereti kérdések megvalaszoldsaval lehet
megoldani. Csak akkor lehetiink sikeresek és
elégedettek a munka vildgaban, ha keld id6ben
felfedezziik, miben vagyunk jok, mi az, ami igazan
érdekel minket és mi az egyéniségiinknek
legmegfelel6bb karrierut.

A workshopot a fels6oktatdsban tanuld hallgatok,
illetve azok szamara szervezzik, akik mesterszak,
vagy munkahelyvalasztas el6tt alinak és szeretnék
jobban megismerni sajat erésségeiket,
ambicidikat, hogy tudatos dontést hozhassanak

jovéjiikkel kapcsolatban.

A workshop résztvevsi személyiségteszt
kitoltésével és értékelésével kezdik a szakmai
munkat. Ennek sordn felismerhetik sajatos
erényeiket, preferenciaikat és képességeiket,
melyekre épitve sikeresebb lehet az
egyéniségiiknek legmegfelel6bb program, illetve

karrier kivalasztasa.

Idépont

2018. mdjus 16-17., 10.00-13.00.

Helyszin

Szegedi Tudomanyegyetem

Juhdsz Gyula Pedagdgusképz6 Kar
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

6725 Szeged, Hattyas u. 10., 4008-as terem.

Megszerezheto személyes

kompetenciak:

A workshop soran szerzett készségek, jartassagok,
képességek:
- acselekvés részmiiveleteinek

megismerése;

- arészmliveletek 6sszehangolasa,
egységesitése;

- akilsé ellen6rzés csokkenése;

- amlveletek valtozatainak elsajatitasa;

- attérés a folyamatos 6nallé munkara.

Program

1. nap

10.00 Megnyitd beszéd: Domokos Mihaly
mesteroktato (SZTE)
10.05-11.00 Bemelegit6, rahangold
gyakorlatok, tesztfeladatok
11.00 - 12.30. Vitaindité el6adds
Domokos Mihaly (SZTE)
és Nagy Agnes Virag (SZTE),
12.30-13.15 Sziinet
13.15-14.00 Interaktiv gyakorlatok

2. nap

10.00 - 10.45 Csoportmunka
10.45-11.00 Sziinet

11.00-12.30 Csoportok prezentdacidja
12.30-13.15 Zardgyakorlatok



