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A FELNOTT LAKOSSAG FIZIKAI
AKTIVITASANAK JELLEMZOI
A DEL-ALFOLDI REGIOBAN

Gyori Ferenc! — Viri Beata? — Petrovszki Zita® —

Katona Zsolt Zoltan* — Alattyanyi Istvan® —
Csetreki Rita Renata® — Varga Csaba’ — Katona Zoltan®
123488z egedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagdgusképzd Kar
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet
36 Szegedi Tudomdnyegyetem Projektmenedzsment Igazgatésdg
7 Szegedi Tudomdanyegyetem, Természettudomdnyi és Informatikai
Kar, Elettani, Szervezettani és Idegtudomdnyi Tanszék

1. Bevezetés

A lakossadg fizikai aktivitdsdnak vizsgalata a sport- és
egészségtudomanyok rekurrens témajava valt napjainkban. Tudvalevo,
hogy a rendszeres testmozgas a fittség és egészség megorzésének,
fejlesztésének legkézenfekvébb, egyben leghatékonyabb mddja. Fontos
eleme az egészségmagatartasnak, mely szamos kronikus megbetegedés
prevenciojaban és intervencidjaban meghatarozo szerepet jatszik (Radak
¢és mtsai, 2010, Laczko és Rétsagi, 2015; Pavlik, 2015). A testmozgas
szamos jotékony biologiai hatasa koziil kiemelkedik, hogy noveli a
maximalis oxigénfelvételt, kedvezéen befolyasolva ezzel a tovabbi
¢élettani funkciokat, beleértve az antioxidans és a sejtszintii javitd
rendszerek hatékonysagat is (Radak és mtsai, 2019). A rendszeres
testmozgas olyan szisztémas alkalmazkodast eredményez, amely
normalizdlja a sejtek anyagcsere folyamatait szamos betegség
stlyossaganak enyhitése érdekében (Radak és mtsai, 2020).
Mindamellett kdztudott, hogy a sportolas, a mozgas lelki és mentalis
élményt is kinal, hozzajarul személyiség fejlodéséhez, a tiszta,
kovetkezetes gondolkodashoz és a tarsas kapcsolatok fejlddéséhez. A
testmozgas azonban nem csak az egyén egészségét, azon keresztiil
kozvetlen szocialis kdrnyezetét is jotékonyan befolyasolja. A fizikai
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aktivitds szintjének altalanos ndvekedése ugyszintén kimutathatd
hatassal van a nemzetgazdasag teljesitményére, versenyképességére is
(Acs és mtsai, 2011; Stocker és Acs, 2012).

A rekredcios fizikai aktivitdsnak lényegi elofeltételét képezi a
rendelkezésre alld6 szabadidd, a megfeleld életszinvonal, a
diszkreciondlis jovedelem, valamint a kivant sportszolgaltatasok,
létesitmények elérhetdsége. A fejlett orszagokban az alapsziikségletek
széles korben, magas szinten tortén0 kielégitettsége és a megnovekedett
szabadid0 fokozta a sportszolgaltatasok iranti keresletet (Andras,
2006). Ugyanakkor a hatranyos szociokulturalis koriilmények
csokkentik a sportban vald részvétel lehetdségét Az alacsonyabb
iskolai végzettség tobbnyire alacsonyabb jovedelmekkel is jar, ami
visszafoghatja a sportfogyasztas mértékeét.

2. El6zmények

A nemzetkdzi szakirodalom egyértelmien allast foglal a testmozgés
¢és az életmindség kozotti pozitiv kapcsolat vonatkozasaban. Ebbol
egyenesen kovetkezik, hogy a fizikailag aktivan eltoltott id6vel
ellentétben a tul sok iiléssel toltott id6 negativan befolyasolja a fizikai
teljesitoképességet, az altalanos egészségi allapotot, a vitalitast, a
tarsadalmi kapcsolatokat és a mentalis egészséget (Devita és Miiller
2020). Az iilémunkat végzok a kedvezétlen mentalis hatdsok mellett
mozgasszervi problémakrol is beszamolnak (Vari és mtsai, 2019).

A szakirodalom minimum heti 150 perc, legalabb kozepes
intenzitasu fizikai tevékenységnek (Carlson és mtsai, 2015), vagy
heti 3-5 alkalommal, legkevesebb 20-40 percen at, a maximalis
pulzus 65-85%-at kivaltd ingererdsséggel végzett fizikai aktivitasnak
(Nadori és mtsai, 2011) tulajdonit jelentds rekreacios, egészségmegdrzo
hatast. gy a rendszeres, de valojéaban ,konnyiinek” tiiné edzés is
lehet rendkiviil eredményes, mivel a pszichomotoros képességek ¢€s
készségek, mar egy relative kdzepes erdsségli terhelés alkalmaval is
komoly fejlédést mutatnak (Laczko, 2015).

A sziikséges heti edzésgyakorisag, -terjedelem, vagy az -intenzitas,
nagyban kiilonbozhet egy fittségi, egészség-, vagy sportagi célu
edzésnél. A terhelés mértékének megallapitasat az edzésprogramok
tervezését ezért idedlis esetben sportszakember végzi, melyhez
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kiilonboz6 fittségi tesztek nyljtanak segitséget (Mezei €s mtsai 2018).
A motoros képességek monitorozasa mar az iskolaban elkezdddik az
egészségesebb generaciok felnevelése érdekében (Szabd és mitsai,
2011). A fiatal korban kialakuldé kotddés a testmozgéashoz pedig
nagyban befolyasolhatja a testi és szellemi fejlodést, az egészséges
¢életmod iranti elkotelezodés kialakulasat (Berki és Piko, 2020). A
testmozgas minden életkorban ajanlott, am iddsebb korban
kifejezetten tanacsos, hiszen az dregedési folyamatok késleltetésének
ez az egyik legelemibb, legcélravezetébb modja (Honfi, 2010; Radak,
2018; Radak és mtsai, 2019).

A rendszeres testmozgas nem csak megov a helytelen életmod
kovetkeztében kialakulo betegségektdl, de javitja az egészségi allapot
szubjektiv megitélését is, ami kor eldrehaladtaval egyre romlo
tendenciat mutat (Petrovszki és mtsai, 2020).

Az egészségre hatd ¢életmodbeli és szocidlis tényezokrdl leginkabb
lakossag kérddives egészségfelméréseinek révén lehet informaciohoz
jutni. Mindennek céljait eurdpai Iéptékben az Eurdpai Lakossagi
Egészségfelmérés szolgalja 2008 6ta, mely 6tévenként tajékoztat a EU
tagallamai lakossaganak egészségi allapotarél. Az Eurostat
Osszefoglald adatbazisa orszagonkénti megoszlasban ad képet az
uniods polgarok egészségérol, az egészségiigyi ellatorendszerrdl és a
vezetd halalokokrol (1). A statisztikai adatok szerint a magyar
lakossag egészségi allapota és az egészségben eltoltott éveinek
varhat6 szama elmarad az orszag fejlettsége alapjan varhato szinttol.
Ebben sajnalatosan nagy szerepet jatszik az, hogy a mozgasszegény
¢letmod hatasara kialakuld betegségek prevalencidja novekszik és
egyre korabbi életkorban jelenik meg (Szmodis és mtsai, 2014).

Az EU lakoéinak sportolasi, mozgasi szokasair6l 2009 ota a Special
Eurobarometer 472 (Sport and Physical Activity) orszagonkénti adatai
tajékoztatnak (2). Ennek alapjan megallapithaté, hogy a magyar
lakossag mindossze egyharmada, mig az Unio lakossaganak atlagosan
40%-a sportol valamilyen rendszerességgel. Sajnalatos tény az is,
hogy az eurdopaiak kozel fele (46%) egyaltalin nem végez
testmozgast, nem sportol, mig a hazai arany ennél is magasabb (53%).
Réadasul romlik a helyzet, hiszen az inaktivitasi index 2013 6ta itthon
9%-pontos novekedést mutat, mig az Unidban ez ,,csak” 4%-pont.
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Valamit talan javit a kedvezdtlen képen, hogy bevalldsa szerint a
magyar lakossag 20%-a a hét legalabb 4 napjan, 23%-a 1-3 napon
nehéz fizikai munkat végez, mig az unids aranyok ebben a tekintetben
15 ¢és 27%-ot tesznek ki. Ugyanez a mérsékelt intenzitast fizikai
aktivitas vonatkozasaban Magyarorszagon 28 és 30%, az Unioban
atlagosan 23 és 29%. Emellett kiilonbség mutatkozik abban is, hogy
mennyi ideig tart egy-egy alkalommal ez a fizikai aktivitds. A
statisztikai adatok szerint a magyarok atlagosan valamivel hosszabb
ideig végeznek megerdltetd, vagy mérsékelt intenzitast fizikai
munkat, mint az europaiak atlagosan.

A legkonnyebb intenzitdstinak tekinthetd testmozgas, a gyaloglés
mertékét és gyakorisagat vizsgalva elmondhato, hogy 10-bdl 6 unids
polgar minimum 10 percet gyalogol a hét legalabb 4 napjan. Ez az
arany nalunk csak 10-bol csak 5. Az egy-egy alkalommal gyaloglassal
toltott idétartamban azonban nincs Iényeges eltérés. Tapasztalhato
viszont némi differencia az tléssel toltott id6 vonatkozasaban: a
felmérés szerint a magyar lakosok Osszességében kevesebb idot
toltenek tiléssel mint az eurdpai atlag (2).

A jobb vagyoni és jovedelmi helyzetben €10k altalaban kedvezobbnek
itelik meg kozvetlen lakohelyiik sportoldsi lehetdségeit, mint a
rosszabb korilmények kozott ¢élok. Ugyanakkor a sportolasi
helyszinek tekintetében ¢és a helyi sportolasi lehetdségek
megitélésében, ,a telepiilési lejtd” is markansan koérvonalazodik
(Laczko, 2015), a kihasznalhato lehetdségeket pedig a foldrajzi
kornyezet egyéb tényezoi is befolyasoljak (Gyori, 2020).

Az eurdpai és orszagos szintli adatok mellett sajnos meglehetdsen
kevés tertileti informacio all rendelkezésiinkre a fizikai aktivitasrol a
kisebb teriileti statisztikai egységekre, régiokra, megyékre (NUTS 2,
NUTS 3), vagy a telepiilésekre vonatkozoan. Pedig a sporthoz, illetve
fizikai aktivitashoz kot6dd szokasok vizsgalatakor egyértelmiien
kirajzolodik egyfajta térbeli és tarsadalmi mintazat is, melyet a
lakohely és annak szikebb-tagabb kornyezete valamilyen szinten
determinal.

Annak ellenére, hogy a felndtt lakossag fizikai aktivitasanak és szocio-
demografiai koriilményeinek néhany tertileti jellemzdje hazai kvantitativ
vizsgalatokban is napvilagot latott mar (Bacsné, 2017; Vari, 2017;
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Makai, 2019), hianyoznak a NUTS 2 szinti, regiondlis vizsgalatok. Ez
Osztondzte kutatocsoportunkat arra, hogy palyazati programunkhoz!
kapcsoloddan  adatgiijtésbe  kezdjink a Dél-alfoldi  régidban.
Tanulmanyunkban a régio felnétt lakossdga fizikai aktivitdsanak
feltérképezésére ¢és bemutatdsara valalkozunk, els6 mintavételi
idészakunk eredményeinek bemutatasaval. Adatgytijtésiink az altalunk
szervezett kiillonbozo egészségfejlesztd fizikai aktivitast népszerlisitd
rendezvényeinkkel, programjainkkal egyidében, azok helyszinein
valésitottuk meg. Felmérésiink eredményei hozzajarultak ahhoz, hogy a
célcsoport szamara valoban adekvat egészségsport-programokat
tervezhessiink és valosithassunk meg a palyazat futamideje alatt és azt
kovetden.

3. Anyag és médszerek

Palyazati rendezvényeink (,,Stramm-Fiird6” ,Fitt-Familia”) ¢&s
programjaink (,,Idosebbek ujra kezdhetik”, ,,Mozgasoéra”, Gyozziink
egyiitt”) alkalmaval megvalositott kérdéives felmérésiinket — annak
tudomanyos, szakmai hozadékan tul — a lakossag fizikai aktivitasanak
novelése, az egészségfejlesztd testmozgas (HEPA = Health
Enhancing Physical Activity) kultirajanak kialakitasa, valamint a
sportszolgaltatasok 1étrehozasanak tamogatasa érdekében folytattuk le
a Dél-alfoldi régioban. A kérdezdbiztosok segitségével kitdltetett,
papiralapti  kérddiveket pilot vizsgalat keretében elozetesen
kontrollaltuk (2018. majus-jinius).

Az adatfelvételhez a nemzetk6zi szinten egyik leggyakrabban hasznlt,
validalt, a lakossag fizikai aktivitasat érzékenyen méré IPAQ
(Nemzetkozi Fizikai Aktivitas Kérddiv = International Physical Activity
Questionnaire) kérddivet hasznaltuk, melyet kiegészitettiink a valaszado
lakohelyére, legfontosabb antropometriai, szociodemografiai és
szociodkonomiai paramétereire, valamint az egészségfejlesztd
testmozgashoz kapcsolodo igényeire vonatkozo kérdésekkel.

Az els6 nagyobb volumenti lekérdezésre — melynek eredményeit jelen

! A lakossag fizikai aktivitasanak novelése és az egészségfejleszté testmozgas
kulturajanak kialakitasa a szabadidésport révén, a rekreacios sportszakember-képzés,
valamint a sportszolgaltatasok létrehozasanak tamogatasaval a Dél-alfoldi régioban.
Projektazonosité: EFOP-1.8.6-17-2017-00035
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tanulmanyban kozoljik — 2018. julius 1. és 2019 januar 31. kozott
keriilt sor a DéI-Alfold 16, kiilonbdz6 hierarchiaszinten 4lld
telepiilésének kiilonféle rekreacios helyszinein (pl. szabadidépark,
munkahelyek, strand, id6sek otthona, uszoda), munkahelyein,
palyazati rendezvényeink, programjaink alkalméval, melyeket
alkalmanként a helyileg szervezett nagyobb eseményekhez
kapcsoltunk (pl. falunapok, fesztivalok, munkahelyi megmozdulasok).
A felnétt, 18 éves és idosebb lakossagot megcélzo, onkéntes alapon,
kérdezdbiztosok segitségével kitoltott kérddivek kozott jelentéktelen
szamban talaltunk hianyosan kitoltott példanyokat. A kérdoéivek
feldolgozasa soran leir¢ statisztikai modszereket alkalmaztunk.

A felmérés valaszadoi 105 dél-alfoldi teleptilésrdl verbuvalodtak
(Bacs-Kiskun megye 36, Békés megye 24, Csongrad megye 45
telepiilés), szintén a telepiiléshierarchia minden szintjérdl, a
falvaktol a megyeszékhelyekig. A helyszini adatfelvételek soran
természetesen nem zarhattuk ki azt, hogy a programjainkon,
egészségi allapotfelmérd vizsgalatainkon résztvevd, région
kiviilr6l érkezok egyuttal kitoltsék kérddiviinket is. Hasonlo okbol
nem iktathattuk ki a kérd6iv kitdltésébol a 18 évesnél fiatalabbakat
sem. Elemzésiinket azonban a kutatds kor- és lakohely szerinti
behatarolasdnak megfelelden szikitve, a D¢l-Alfoldon allando
lakohellyel rendelkez6 lakossdganak adataival készitettiik el. A
valaszadok kozel fele Csongrad-megyében, harmadrésze Békés,
otodrésze pedig Bacs-Kiskun megyei rendezvényen, programon
keriilt lekérdezésre.

4. Eredmények

A mintdba keriilt valaszadok (n=1391) kétharmada (921 f6) nd,
egyharmada (470 f0) férfi volt. Az atlagos életkor a férfiak és a nok
esetében egyarant 46 ¢év, a legidosebb valaszadd életkora szintén
megegyezik, igy mindkét esetéen 69 év korkiilonbség adodik.

A kérdoivet kitoltok 10 éves korcsoportonkénti megoszlasat tekintve
elmondhat6, hogy palyazati célkitlizésiinket, az idésebb korosztalyok
bevonasat — mar részidében is — sikeriilt megvaldsitani. A programban
résztvevo és lekérdezett populacio kozel egynegyed része (24,4%) az 58
évesnél id6sebb korcsoportokhoz tartozik. Az dsszes kitoltot figyelembe
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véve egynegyed résziik 38-47 év kozotti. A megkérdezett férfiak és nok
kormegoszlasaban nem mutatkozik jelentds eltérés (1. dbra).

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 (5)

mnd mferfi

1. abra: A valaszadok korszerkezete a kérddives felmérés alapjan

A ftertileti, telepiilési adatokat a programok lebonyolitasi helyszine
szerint és a kérdbives felmérésben résztvevok lakohelyadatai alapjan is
értékeltiik. A valaszadok telepiiléstipus szerinti megoszlasaban 80%-kal
a varosi jogallasu telepiilésen (varosokban, megyeszékhelyeken,
megyei jogu varosokban) lakok tulsulya jellemz6, mig az alacsonyabb
részt (20%) a kozségi kitoltok képviselik. A varosi jogallasu
teleptilésekrol érkezok zome kis- €s kozépvarosokbol jott, mig a
kozségekbol érkezok koziil a legalacsonyabb (4%) a nagykozségben
lakok aranya (2. abra).

A valaszadok tarsadalmi helyzetére az iskolai végzettség és a havi
jovedelem adatai vilagitottak ra. A magasabb iskolai végzettséglicket —
s ezt tapasztaltuk az egészségfejlesztd testmozgas céljabol megvalosult
rendezvényeinken is — konnyebb bevonni a testmozgas-programokba.
Mintankra viszonylag magas szintli iskoldzottsdg jellemzd. A
legnagyobb hanyadot (41%) a felséfoku (féiskolai/egyetemi)
végzettségiek adjak, illetve 34% a csak gimnaziumot, vagy
szakkozépiskolat befejezettek ardnya. Az iskolai végzettség és a
sportolasi hajlanddsag kozott kapcsolat mutatkozik: a magasabb
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végzettségiiek altalaban tobb és tobbféle sportolasi lehetoséggel
¢éltek programjainkon, s ezt a hajlandésagot tanusitottak kérd6iviinkbol
nyert adataink is.

m kozség
M nagykézség
W varos

H megyei jogl varos

m megyeszékhely,
57% megyei jogu varos

2. dabra: A vilaszadok lakohelyének megoszlasa
a telepiilés jogallasa szerint

A valaszadok iskolai végzettségében természetesen tiikrozodik
kormegoszlasuk is. A legalabb érettségivel rendelkez6 ndk aranya 78%,
ebbdl a gimndziumot, vagy szakkozépiskolat végzetteké 34%, a
felsofoku végzettséglické pedig 44%. Ugyanez a mutatdo a férfiak
esetében 32%, illetve 34% (1. tablazat). Jol kivehets, hogy
egészségveédo €s mozgas-programjainkon a magasaban kvalifikalt ndk
voltak a legaktivabbak.

A valaszadok szociodkonoOmiai statusat jellemzi a haztartason beliili
egy fore juté havi nettd jovedelem. Erzékeny adatrdl 1évén szo, a
kereseti viszonyok mérésére jovedelmi kategoridkat hoztunk Iétre,
melyet a valaszado megjeldlhetett. Eredményeink szerint a valaszadok
gazdasagi hattere reprezentalja a hazai atlagos viszonyokat (nettd 200
ezer Ft/f6/ho).
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1. tablazat: A megkérdezettek iskolai végzettség szerinti
megoszldsa nemenként

Iskolai végzettség osszesen| férfi né
Altalanos iskola 1-7.0. 1% 0% 1%
8. Altalanos iskola 8.0. 6% 6% 7%
Szakiskola, o o o
szakmunkasképz6 19% 28% 14%
Gimnézium, o o o
szakkozépiskola 34% 32% 34%
Féiskola, egyetem 41% 34% 44%

A haztartasban egy fore jutd havi nettod jovedelem (ezer Ft/f6) alapjan
felallitott osztalyokon beliil, dsszesitve a 100-200 ezer Ft-os kategoria
a legjellemzobb 52%-kal. A valaszadok egyotode 200-400 ezer Ft,
negyedrésze 100 ezer Ft alatti egy fore juto jovedelemmel rendelkezik.
A nemek kozotti kiilonbség valamennyi kategoriaban jelentds: 200 ezer
Ft felett a férfiak, alatta a ndk javara, vagyis a férfiak jovedelme
magasabbnak mutatkozott (2. tdblazat).

2. tablazat: Az egy fore juto netto jovedelem
a megkérdezettek hdaztartisaban nemenként

osszes | férfia no

.(I:Z\;id;lt()em - ferfiak 5Kk
<100 25% 21% 28%
100-200 52% 50% 53%
200-400 20% 23% 18%
400 < 3% 6% 1%

Az antropometriai paraméterek koziil a testmagassdgra ¢és
testtomegre kérdeztiink ra. Az Onbevallassal megadott adatokbol
BMI értékeket szamitottunk, majd a minta elemeit ezek alapjan
soroltuk be a WHO nyolc-kategorias testsulyosztaly rendszerébe. A
kiilonbozo testsulyosztalyokba tartozok estében megvizsgaltuk a
naponta iiléssel toltott atlagos idét. Ennek eredményeként a
legmagasabb foku elhizési osztidlyokban talaltuk jellemzének a
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leghosszabb napi iilésidoket. Az iilésidok a talstly és elhizasi
osztalyok tartomanyaban jellemzéen azok sulyosbodéasaval
emelkednek, az alsobb testsuly-osztalyokban azonban nem
figyelheté meg ez a parhuzam. Ugyanakkor a legalsd, sulyos
sovanysag testsulyosztalyba tartozok (kisebb elemszammal) képviselik
az atlagosan legkevesebb {ilésidoket (3. tablazat). Az Osszes
valaszado atlagdban a hétkdznap iiléssel toltott id6 4 ora 22 perc. A
ndk esetében az atlagnal 17 perccel hosszabb, mig a férfiaknal 34
perccel rovidebb atlagos id6 adodik.

Az lésidd mellett a killonbozé nehézségii fizikai aktivitasok
mindennapi jelenlétének mértékét is gorcsd ald vettiik. A fizikai
aktivitas vonatkozasban megallapithato, hogy a férfiak kozott magasabb
aranyban talalhatok a rendszeresen sportolok és alacsonyabb aranyban
a soha nem sportolok, mint a nok kozott. A nok esetében az atlagos
iilésidd Oonmagéaban is meghaladta a fizikai tevékenységre forditott
0Osszidot.

3. tabldzat: Atlagos naponta iilve toltitt id (perc) testsiily-osztilyok szerint

Atlagos iilve toltott idé (perc/nap)

Testsuly-osztaly osszesen férfiak nok
sulyos sovanysag 169 202 147
meérsekelt sovanysag 267 242 277
enyhe sovanysag 251 288 243
normalis testsuly 271 217 288
tulsulyos 242 223 257
1. foku elhizas 259 236 277
II. foku elhizas 301 293 315
II1. foku (sulyos) elhizas 340 289 380

Osszes: 261 230 277

A minimum 10 percig egybefiiggben végzett fizikai aktivitdsra
vonatkoz6 kérdésekre adott valaszokat, az adott aktivitast megjelolokre
vetitve, a kovetkezd diagram foglalja 0ssze. Az értékek az adott fizikai
tevékenység-kategoriat megjelolok altal megadott értékek atlagai (1.
abra).
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perc/nap

180 -

160 A m Nehéz

140 4 118 _ mKdzepesen nehéz
120 / ® Gyaloglas

100 7
80 -
60 -
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20 -
0

/7

dsszesen férfi né

1. abra: Fizikai aktivitas (min. 10 perc egybefiiggd tevékenység)
dtlagos napi ideje (perc/nap)

Azon napok heti atlagai alapjan, amelyeken egybefiiggden minimum
10 percig nehéz-, kdzepesen nehéz fizikai munkat, illetve gyaloglast
végeztek a valaszadok, a III. foku (sulyos) elhizas testsulyosztalyba
tartozok végeznek legkevesebb alkalommal ilyen fizikai tevékenységeket
(4. tablazat).

4. tablazat: Fizikai tevékenységek heti gyakorisiga

min. 10 perc fizikai tevékenység
nap/hét

Testsuly-osztaly Nehéz Kollzglll)gzsen Gyaloglas
sulyos sovanysag 6 6 5
mérsékelt sovanysag 3 3 6
enyhe sovanysag 3 5 5
normalis testsuly 3 4 5
talsulyos 4 4 5
1. foku elhizas 4 4 5
I1. fok elhizas 4 4 5
II1. foku (sulyos) elhizas 3 4 4

A fizikai tevékenységkategoridk (nehéz-, kozepesen nehéz fizikai
munka, gyaloglas) atlagos napi id6tartama megoszlasanak, testsuly-
osztalyonként torténd vizsgalata alapjan, a mérsékelt sovanysag
osztaly (6sszesen 7 f0) kivételével mindenhol a nehéz fizikai tevékenység
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teszi ki napi atlagban a legtobb iddt, majd a kozepesen nehéz fizikai
tevékenység, legalacsonyabb értékkel pedig a gyaloglas kovetkezik.
Az enyhe mérsékelt osztalyban a sorrend forditott. A sulyos
sovanysag osztalyban az alacsony elemszam miatt a kozepesen nehéz
fizikai tevékenység kiugro értékeket mutat a tobbi testsulyosztalyhoz
viszonyitva, mig a naponta gyaloglassal toltott idd itt a legalacsonyabb
(5. tablazat).

Mint fentebb emlitettiik, mind a lakohely telepiiléshierarchiaban
betoltétt rangja, mind a jovedelmi helyzet befolydsja a
szabadidGsportban torténd részvétel lehetdségét és az arra iranyulo
hajlandosagot. Természetesen mindezt meghatarozza a lakokornyezetben
elérhetd sportszolgaltatasok, létesitmények, természetadta lehetéségek
megléte is. Kérdoives felmérésiinkben ennek megfelel6en rakérdeztiink
arra is, hogy milyen szabadidds programokat, lehetdségeket,
sportszolgaltatasokat igényelnének a megkérdezettek.

5. tablazat: Fizikai aktivitas dtlagos napi ideje
testsulyosztalyonként (perc/nap)

Fizikai munka perc/nap

Testsuly-osztaly Nehéz Ko;:ggzsen Gyaloglas
sulyos sovanysag 315 315 25
mérsékelt sovanysag 67 33 35
enyhe sovanysag 56 114 113
normalis testsuly 107 84 62
tulsulyos 125 103 70
1. foku elhizas 136 102 74
II. foku elhizas 137 82 79
II1. foku (stlyos) elhizas 148 83 60

A kérdoéiven feltiintetett, valaszthat6 lehetdségek koziil a legnagyobb
szamban a ,,Csaladi sportnapok” (564) és a ,,Sportprogramok a
strandon, flird6kben” (532) keriiltek kivalasztasra, ami egyiittesen az
Osszes jelolés 43%-at teszi ki. E két kategoridhoz kozelit nagysaga
érdeklodést regisztraltunk a sportklubok rekreéacios programjai (20%)
¢és a munkahelyi mozgasprogramok teriiletén (18%) (4. abra).
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m Csaladi sportnapok

m Sportprogramok a
strandon, firdSkben

m Mozgasprogramok id8sek
szdmara

® Mozgasprogramok
fogyatékossaggal élsk
szdmara

® Munkahelyi
mozgésprogramok

m Rekredciés sportklubok
programjai

= Egyéb

12%

4. abra: Igény a szabadidds sportszolgaltatasokra

Az igényként megjelolt szabadidds sportszolgaltatasok kozott kiilon
értekeltiik az ,,egyéb” sportrekreacios szolgaltatasok csoportjat. Ezen
beliil a nemeknek megfelelden specifikusan jelentek meg a kiilonbozo
mozgasos tevékenységek. A ndék esetében, ennél a kérdésnél a
férfiakénal szegmentaltabb kép rajzolodik ki a valaszok alapjan:
egyrészt tobb tipusu tevékenységet valasztottak, masrészt az egyes
tevékenységek részaranya a kategorian belill alacsonyabb a férfi
valaszadokhoz viszonyitottan. A férfiak 20, a ndk 28 olyan sportolési
lehetdséget neveztek meg, melyre igényiik lenne. Osszességében a
férfiak korében a labdaragas 4llt az els6 helyen, majd az ezt kovetd 6t
tevékenység (asztalitenisz, horgaszat, teniszezés, uszas, street
workout) azonos igényszinttel jelent meg. NOk esetében az
,Edzbterem, személyi edzés, konditermi edzés” keriilt az élre,
masodik helyen az iszas, harmadikon a lovaglas szerepelt.

4. Megbeszélés

A fizikai aktivitasra, illetve inaktivitasra vonatkoz6 kérdésekre adott
valaszok alapjan megallapithatjuk, hogy hasonléan az eurodpai és a
hazai helyzethez, a Dél-alfoldi régioban is tetten érhetd a lakossag
mozgasszegény ¢életmodja. A napi és heti iilve toltott idd sajnos
messze meghaladja a fizikai aktivitasra forditott idot. Az iiléssel toltott
id6 a talstly és elhizasi osztalyok tartomanyaban jellemzdéen azok
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sulyosbodasaval parhuzamosan novekedett. A férfiak kozott
magasabb aranyban taldltunk rendszeresen sportolokat. Igazolast
nyert tovabba, hogy a magasabb iskolai végzettségiicket — ezen beliil
pedig a ndket — kdnnyebb bevonni a szervezett rekreacios testmozgas-
programokba. Pozitivnak, az egészségsport iranti érdeklédésnek
tekinthetd, hogy a szabadidds sportszolgaltatas-igényekre vonatkozo
kérdésiink kapcsan sokféle aktivitas keriilt megnevezésre.

Az egészségsport céljainak megvalositdsahoz megfeleld fizikai és
pszichoszocialis erdforrasok sziikségesek. Ezek kialakitasdhoz ¢és
hatékony alkalmazasédhoz, felhasznalasahoz jol képzett képzett
szakemberekre (edzokre, rekreacios szakemberekre, testnevelokre) is
sziikség van. Az egyén szamara az egészségfejlesztd fizikai aktivitas
életmodelemmé formalasat, az ahhoz vald kotodés kialakitasat — felnott
¢s id6s korban — nagymértékben segitheti, ha az arra iranyulo
viselkedésvaltozas kezdeti szakaszaban tdmogatast kap az egészségiigy
részérol is (pl. orvosoktol, gyogytornaszoktol, betegbiztositok
képvisel6itdl), valamint igénybe vehet olyan sportolasi és rekreacios
helyszineket (pl. fitnesz centrum, sportegyesiilet), ahol biztositjak a
rendszeres testmozgas feltételeit. Mindez segiti az egészségfejlesztd
testmozgas, a sport iranti elkotelezodés kialakulasat és annak jovobeni
megszilardulasat.

A Dél-Alfold  céltelepiilésein  megvaldsitott szakmai programjaink
alkalmaval nyert adatbazisunk feldolgozasa soran képet kaptunk a
célteriilet lakossaganak fizikai aktivitishoz valo viszonyarol ¢és
igényeir6l. Palyazati programunk tovabbvitelével adatfelvételiink is
folytatodik, mely megfelelé adatmennyiség esetén lehetové teszi a fizikai
aktivitas, a fittségi és antropometriai paraméterek, a szociokulturalis
kornyezet, az igények és a teriileti adatok tobbvaltozos statisztikai
analizisét. Mindezek ismerete elengedhetetlen a megalapozott,
célkozonségre szabott egészségvédd mozgasprogramok, szolgaltatasok
kialakitasa, azok tarsadalmi, gazdasagi és infrastrukturalis feltételeinek
tamogatasa céljabol.
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A NEM, A TESTTOMEG, VALAMINT
A MORFIN LOKOMOTOROS AKTIVITASRA
GYAKOROLT HATASANAK VIZSGALATA
ALLATKISERLETES MODELLBEN

Sz4sz Andras!

! Szegedi Tudomadnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagdgusképzd Kar
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

1. Bevezetés

A hely-, illetve helyzetvaltoztatd mozgas az ember egyik alapvetd
létfenntartd életjelensége. Az Oseink vadaszo, haldszo, gytlijtogetd
¢letmaddja soran végzett fizikai tevékenység dontd szerepet jatszott az
élelem megszerzésében és a talélésben. Igy az ember fizikai
aktivitasanak hossza id6n at tartd evolucios alakulasa a természetes
szelekcio, az adott koriilményhez vald alkalmazkodas alapjait
jelentette.

A rendszeresen végzett fizikai aktivitas testi €s lelki egészségre
gyakorolt pozitiv hatasai jol ismertek (Peluso és mitsai, 2005;
Holtermann és mtsai, 2013). A mozgds, mint gyogyszer Szamos
betegség kialakulasanak kockazatat befolydsolva csokkenti a
halalozasok szamat (Lollgen és mtsai, 2009; Celis és mtsai, 2012).

A testmozgas ¢életkortol fliggetleniil fizikalis, pszichés, szocidlis és
emocionalis jolétet eredményez (McPhee és mtsai, 2005; Warburton
¢és mtsai, 2006), igy az életmdd egészségmegtartd szerepét illetéen a
rendszeres fizikai aktivitas kiemelt helyzete vitathatatlan. Habar maga
a testmozgas is egyfajta stresszor, azonban depressziot, szorongast,
faradtsagérzetet és kognitiv zavarokat csokkentd hatdsai kdztudottak
(Stults-Kolehmainen és Sinha, 2014). Az is tény, hogy a mozgashoz —
annak tipusahoz és intenzitdsahoz — vald viszony nem- és korbeli
kiilonbozoségét az anatomiai €s élettani eltéréseken tal tarsadalmi
tényezok is meghatarozzak (Craft és mtsai, 2014; Bacil és mtsai, 2015;
Molanorouzi és mtsai, 2015; Harridge és Lazarus, 2017; Li és mtsai,
2017).
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A gazdasagi és tarsadalmi valtozdsoknak koszonhet6en az ember
fizikai aktivitashoz fliz6d6 kapcsolata az utobbi idoben gyokeresen
megvaltozott. Sajnalatos, de a napjainkban megfigyelhetd fizikai
inaktivitds vilagviszonylatban az egyik f0 rizikofaktorként a
haldlozasok mintegy hat szazalékaért felelés (WHO, 2013). A
mozgasszegény ¢életmdd mind fizikalisan, mind mentalisan karositd
hatasa az ember egészségi allapotara nézve bizonyitott tény (Booth és
mtsai, 2012; Kohl és mtsai, 2012). Kutatasi adatok vannak arra
vonatkozodan, hogy a testtomeg ¢és a fizikai aktivitas kozott szoros
Osszefiiggés van (Wanner €s mtsai, 2012). Az elhizas és a tilstuly miatt
bekovetkezd keringési, 1€gzési, endokrin és immunoldgia funkcidok
megvaltozasa kardiovaszkularis problémakhoz, nem izulin-fiiggd
cukorbetegséghez, obstruktiv léguti megbetegedéshez, artritiszhez,
illetve daganatos betegségek kialakulasahoz vezethet (Conway és
Rene, 2004).

A rendszeresen végzett fizikai aktivitas jotékony hatassal van az agy
mikodésére, eldsegitve az idegrendszer plaszticitasat, a tanulasi
folyamatok és a memoria fokozasat. A kronikus testmozgéas olyan
génexpresszios valtozasokat eredményez, melyek Osszefliggnek az
idegsejtek aktivitasaval, a szinaptikus szerkezettel és a memoria
feldolgozasaban fontos neurotranszmitterek szintézisével (Shen és
mtsai, 2001). Az érzelmekkel, valamint a jutalmazassal kapcsolatos
agyi funkciok szabalyozasaban szerepe van annak a dopaminnak,
mely idegi atvivoanyag mennyisége szoros Osszefiiggést mutat a
fizikai aktivitdssal és a centralis faradasi mechanizmusokkal
(Cordeiro és mtsai, 2017; Di Liegro és mtsai, 2019).

Ismert, hogy a fizikai aktivitas csokkenti a fajdalomérzetet (Cook és
Koltyn, 2000). Kimutattak, hogy a testmozgas intenzitasaval a keringd
opioidok, kiilondsen a B-endorfin mennyisége is novekedik, ami
Osszhangban van a fajdalomcsillapitd hatdsokkal mind emberben,
mind ragesalokban (Da Silva és Galdino, 2018). A morfin, mint az
opiatok csoportjaba tartozo, gydgyaszatban is hasznalt természetes
alkaloid analgézidban betdltott szerepén til tobbek kozott euforiat,
valamint légzésdepressziot okoz (Handal és mtsai, 2002). Az 6piatok
— igy a morfin — hasznélata esetén testi és lelki fiiggdség alakul ki
(Narita és mtsai, 2001).
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2. Célkitiizés
Jelen allatkisérletes munka kapcsan a kovetkezd kérdések fogalmazodtak
meg:
1. Van-e¢ kiilonbség him és ndstény egerek lokomotoros
aktivitasa kozott?
2. Valtozik-e az aktivitas a testtomeg ndvekedésével?
3. Hogyan valtozik az egerek lokomotoros aktivitdsa
intraperitonealis (i.p.) morfinkezelés utan?

3. Anyag és médszerek
A kisérletek soran a kiilonb6z6 testsulyt him és ndstény fehér egerek
négy csoportra szétosztva:

1. csoport — kisebb sulyu néstények (20,4+1,0 g, n=7)

2. csoport — nagyobb sulyu néstények (26,2+1,5 g, n=9)

3. csoport — kisebb sulyt himek (24,6+0,7 g, n=9)

4. csoport — nagyobb sulyu himek (30,343,0 g, n=8)
A kisérletek elvégzése hazilag készitett egérkerékkel, és egy hozza
tartozd0 — Budai Dénes 4altal kifejlesztett — fordulatszamlalo
segitségével tortént. A kereket az egerek kiviilrél hajtottak, igy ha
elfaradtak, akkor leestek rola az alatta elhelyezett talba. A kerék két
oldala fekete kartonnal volt lezarva, igy az egerek nem tudtdk a
kereket oldalirdnyban elhagyni. A kerék mozgasat a szamlaloba
épitett fotomikroszenzor érzékelte. Egy teljes fordulat akkor
kovetkezett be, ha a fekete karton kiilsején elhelyezett fehér csik a
szamlalo érzékeldje eldtt elhaladt. A szamlalot egy Macintosh
szamitogép adatgylijtd kartyajahoz csatlakoztattuk. A kisérletek
rogzitése és feldolgozasa a LabVIEW nevii szoftverrel tortént. A
kapott eredmények egyrészt idohisztogram, masrészt kumulativ gorbe
formajaban lettek megjelenitve.
A kisérletek menete a kdvetkezd volt: az egeret a kerékre helyezve
elindult a fordulatszamlal6 program. Ha az egér leesett a talba, akkor
az a regisztratumon jeldlve lett, majd az egeret visszatéve a kerékre
folytatodott a mérés. Az egyoras iddtartami kisérletek végén a
leesések szaman tal az dsszfordulatszam valt ismertté.
A morfinkezelés (i.p. 10 mg/ttkg) lokomotoros aktivitasra gyakorolt
hatasanak a vizsgalata csak ndstény egereken (22-24 g, n=2) tortént, a
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kapott adatok wugyanilyen testtdmegii kontroll egerek (n=3)
eredményeivel lettek dsszehasonlitva.

A kisérleti adatok statisztikai analizissel torténd elemzésekor a
p<0,05, illetve p<0,01 teljesiilése esetén voltak a kiilonbségek
szignifikdnsnak.

4. Eredmények
A him és a néstény egerek lokomotoros aktivitasa kdzott jelentds
kiilonbség volt tapasztalhato. A ndstény egerek az egyoras mérési
id0 alatt tobbszor forgattak meg a kereket, mint a himek (1. bra).

500 | | I

1. csoport
suly: 204+ 1.0g (n=7)

2. csoport
suly: 26.2+1.5¢g (n=9)

3. csoport
suly: 24.6 +0.7 g (n=9)

400

Osszfordulatszam / 1 6ra

suly: 30.3+30g¢g (n=8)

Atlag ¥ szoras n sZ4amu
kisérlet esetén _ )/

300

il

100

o 10 20 30 40 50 60
Futasi idé (perc)

1. abra: Kiilonbozo nemii és testtomegii egerek lokomotoros
aktivitdsa a kisérleti idd alatt
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Ez az eredmény jol korrelal azzal a megfigyeléssel, miszerint a him
egerek szignifikansan tobbszor estek le a kerékrdl, mint a néstények
(2. ébra).

25 T T T

20

Leesések szama / 1 dra

4. csoport 3. csoport 2. csoport 1. csoport

#p<0.05, **p<0.01
2. dabra: Kiilonbozo nemii és testtomegii egerek leeséseinek szdama
a kisérleti ido alatt

A leesések szamat tekintve — amely az dsszfordulatszam valtozasaval
Osszhangban van — a nagyobb testtomegli ndstények szignifikansan
tobbszor estek le, mint a kisebb sulyuak. Hasonlo szignifikans eltérés
volt tapasztalhatd a him csoportok kozott is. Az abrardl az is
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leolvashatd, hogy a nagyobb testtomegili himek estek le a legtobbszor
az egyoras kisérleti id6 alatt, mely érték szignifikansan nagyobb volt
a tobbi csoport leeséseinek szamaval dsszehasonlitva (2. abra).

Néstények
600
= X
©
= 500
X
NE X\
§ X
:: 400
= X X
5 X
3
£ 300
© AN
% \ X
200
% X
X
100

18 20 22 24 26 28 30
Testsuly (g)
3. abra: Kiilonbozo testtomegii néstény egerek osszfordulatszama az
egyoras iddintervallum alatt

Arra a kérdésre, hogy a testsuly novekedésével valtozik-e a
lokomotoros mozgas, a kovetkez6 valasz adodott:

A ndstény csoportokat vizsgalva a kisebb sulyu egerek joval
tobbszor forgattak meg a kereket, mint a nagyobb sulyuak (1. és 3.
abra). Ugyanilyen tendenciat figyeltiink meg a himek esetében is (1.
¢és 4. abra). A 3. és 4. abrak azt is jol szemléltetik, hogy a szoros
negativ korrelacio a testtomeg és a teljesitmény kozott a ndstényeknél
erésebb volt, mint a himeknél.
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5. dbra: Kontroll és i.p. morfin-kezelt néstény egerek
lokomotoros aktivitdsa idohisztogramon
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Nostény egereket vizsgalva az i.p. adott morfin (10 mg/ttkg) jelentds
meértékben csokkentette az egerek lokomotoros aktivitasat. Ezt a
valtozast jol szemlélteti az 5. abran megjelenitett idohisztogram,
valamint a kontroll és kezelt allatok egyoras lokomotoros aktivitasat
mutatd diagram (6. &bra).

3500.0

30000

kontroll, n=3

24000

Osszfordulatszam

20000

10 mg/kg morfin
1500‘0 kezelés, n=2

1000.0

5000

00

0 15 30 45 60
1d6 (perc)

6. abra: A morfin kezelés hatdsa az egyoras lokomotoros aktivitasra

4. Megbeszélés

Az allatok viselkedésének, mozgasi aktivitasanak a tanulmanyozasara
sokféle modszer ismert (pl. erdltetett Uszas teszt, futdkerék, futdpad, stb.).
A Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzd Kar
jogelddjének (JGYTFK) azdta megsziint Biologia Tanszékén lehetdség
nyilt egy hazilag készitett mérdhely (egérkerék, fordulatszamlalo)
kialakitasaval laboratoriumi koriilmények kozott kistestli emlésok
kilonbozé  kisérleti felallasban torténd mozgasi aktivitasat
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tanulmanyozni. Jelen kutatasban kiilonbdzé nemti €s testtomegli egerek
lokomotoros aktivitdsanak, tovabba az ip. adott morfin lokomdciot
befolyasold hatasanak a vizsgalata tortént.

Kisemldsokon végzett kisérletek és human vizsgalatok is bizonyitjak,
hogy a fizikai aktivitds szintjében nembeli kiilonbség mutatkozik.
Hasonldan a mostani vizsgalati eredményekhez, a legtobb tanulmany
arr6l ir, hogy normal koriilmények kozott a ndstény ragesalok
aktivabbak, mint a himek (Rosenfeld, 2017). Ennek oka egyfeldl, hogy
a nodstény allatoknak tavoli taplalékforrasok felkutatasabol kell
biztositaniuk mind a maguk, mind az utédaik szamara sziikséges
energiat. Ezen evolucios elképzelés szerint a fizikai aktivitas szintje
szorosan Osszefiigg az élelemszerzéssel (Lightfoot, 2013). Az
aktivitasbeli kiilonbség a nemi hormonok eltérésével is magyarazhato,
miszerint ndstényekben a megndvekedett Osztrogénszint mellett a
2008).

Embereknél nehezebb pontosan meghatarozni a fizikai aktivitast
befolyasold tényezoket, ahol a testmozgas motivacidjaban erds
tarsadalmi hatasok szerepelnek. Human tanulmanyok is ramutatnak a
fizikai aktivitds nembeli kiilonbségeire, azonban a kisemldsokkel
ellentétben az emberek korében szinte minden vizsgalt életkorban a
férfiak végeznek tobb fizikai aktivitast a nékkel szemben (Rosenfeld,
2017). Férfiaknal inkabb belsé motivatorok, példaul az egészség
megorzése, a betegségek megeldzése, a testalkat formalasa, valamint
a kompeticio jatszanak szerepet. Ezzel szemben a kiilonb6z6 életkora
néknél kiilsé és belsd tényezok kombinacidja — mint az egyideji
zenehallgatas, érzelmi tdmogatas, szocialis szempontok, a jo kozérzet,
a pozitiv testkép — iranyitja a testmozgast (Rosenfeld, 2017).

A mozgas, valamint az energia szorosan Osszefiigg az allatvilagban;
az allat izomzata a mozgds soran energiat fogyaszt, melynek
mennyisége egyensulyban kell, hogy legyen az energiabevitellel az
¢letben maradashoz. Az energiafelhasznalas az alapanyagcsere
sebességének, a taplalék termikus hatdsanak, a helyvaltoztato vagy
spontan fizikai aktivitasnak a fliggvénye (Bjursell és mtsai, 2008).
Jelen munka soran tett kisérleti megfigyelés, hogy szoros negativ
korrelacio volt a kisérleti allatok testtomege és lokomotoros
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teljesitménye kozott. Elmondhatd, hogy mind a ndstényeknél,
mind a himeknél a kisebb stlyt egerek voltak aktivabbak. Tovabbi
fontos észrevétel, hogy a testtomeg és a lokomotoros aktivitas
kozotti kapcsolat erdsebb volt a ndstényeknél, mint a himeknél.
Ezen éallatkisérletes modellben tapasztaltak aldtdmasztjdk azon
okologiai vizsgalatok eredményeit, melyek 0Osszefiiggéseket
mutatnak az aktiv transzport, a tulsuly/elhizds, valamint az
altalanos fizikai aktivitas szintje kozott (Bassett és mtsai, 2008;
Smith és mtsai, 2008). Pucher és mtsai (2010) populécios szinten
szignifikans negativ kapcsolatot figyeltek meg a fizikai aktivitas
¢és az dnbevallasos alapu obezitas kozott. A zsirlerakodason tal az
izomtomeg novekedése, vagy a tilzott mértéki folyadékbevitel is
Osszefligghet az egyén aktivitdsaval/inaktivitasaval (Erigbali és
mtsai, 2018). A sulygyarapodas mértéke a taplalkozas soran bevitt
energiatartalmon, viz- és sdmennyiség mellett tobbek kozott az
egyén ¢életkoratol, az étkezés napszakatol, az altalanos stressz —
beleértve az aktivitast és az alvast — szintjétol is fiigg.

A szakirodalomban fellelheté viselkedési tanulmanyok egy része
arrdl szamol be, hogy a kiilonb6z6 modon beadott morfin vagy
szarmazékai hiperaktivitast okoznak a kisérleti allatokban (Sisti és
Lewis, 2001; Who és Kim, 2001, Serrano és mtsai, 2002). Ezzel
szemben a mostani vizsgalatbol kapott eredmények a mozgasi
aktivitas csokkenését mutattak. Azon megallapitas, mely szerint a
morfin redukalta a ndstény egerek lokomotoros aktivitasat,
megegyezik azokkal a patkanyokon tett kutatasi megfigyelésekkel,
melyekben habar alacsonyabb dozisban (1-5 mg/ttkg) a morfin
aktivitast stimulalt, nagyobb koncentraciokban (10-40 mg/ttkg)
kétfazisu mintdzatot mutatott: a hiperaktivitast egy hipoaktiv
allapot elézte meg, ahol a lokomotoros depresszié idétartama a
morfin dozisanak fliggvényében nétt (Domino és mtsai, 1976;
Brady ¢s Holtzman, 1980; Iwamoto, 1981).

Az opiatok szerepet jatszanak a fajdalomesillapitasban, 1égzési és
kardiovaszkularis funkcidkban, a hangulat alakitasdban, a
perisztaltikaban, a hoszabalyozasban, a hormonszekrécioban, valamint
az immunfolyamatokban (Djurendic-Brenesel, 2010). A legutobbi
vizsgalatok azt mutatjdk, hogy az opiatok hatdsai nemenként
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eltéréek ugy az allatokban (patkanyok, egerek, majmok), mint az
embereknél (Cicero ¢és mtsai, 2002). Patkanyokon végzett
kisérletekbdl kideriil, hogy a morfin szignifikdnsan erdsebb
fajdalomesillapitd hatast mutat himeknél, mint ndstényeknél.
Viszont a ndstények esetén a morfin lényegesen hosszabb ideig hat
a himekhez képest. Tovabba az is bebizonyosodott, hogy a
nostények nagyobb morfin adagokat is képesek elviselni, bar a
morfin koncentraciéja mindkét nem agyaban azonos volt (Cicero
és mtsai, 1997; Nock és mtsai, 1997). Craft és mtsai (1999)
megfigyelték, hogy a himekkel ellentétben a ndstényekre az
alacsonyabb morfin koncentracidé stimuldldo hatast gyakorolt.
Kisérleti adatok tdmasztjak ald, hogy a kronikus morfin kezelés
jelentésen megvaltoztatja a patkdnyok lokomotoros aktivitasat.
Morfin-fiiggd ¢és -tolerans allatoknal sokkal nagyobb dézisok
sziikségesek a depresszans és stimulans hatdsok kivaltasahoz, mint
a nem-fiiggéeknél (Babbini és Davis, 1972; Vasko és Domino,
1978). Egereknél megfigyelték, hogy a morfin a lokomotoros
viselkedés mellett a striatalis extracellularis dopamin szintet is
megndveli (Murphy és mtsai, 2001). A morfin motoros hatasa
nagymértékben fligg a dopaminerg rendszertdl, hiszen a dopamin
antagonistai blokkoljak a morfin altal kivaltott hiperaktivitast
(Serrano ¢és mtsai, 2002). Az opioidok akut hatisaként az agy
bizonyos teriiletein megndvekedett dopamin felszabadulas jutalom-
motivalt, elégedettséget mutatd viselkedéssel tarsul (Saal ¢s mtsai,
2003).

Jelen tanulmany elején elhangzott: a mozgas gyogyszer. A klinikai
megfigyelések arra utalnak, hogy a hosszan tartd ritmikus fizikai
aktivitds serkenti az endogén opioid rendszert, igy a testmozgas
alkalmas lehet fiiggdségben szenvedd betegek kezelésében (Thoren és
mtsai, 1990).

Mindent egybevetve, nem szabad elfelejteni, hogy a viselkedéstani
vizsgalatok egy részében a kisérleti allatok szabadon mozoghatnak,
nincsenek kitéve kiilonbozo stresszhelyzeteknek, igy az dnkéntesen,
akaratlagos formaban végzett mozgastipusok tanulméanyozhatoak.
Azonban a mostani kisérletekben az egerek kényszeritve voltak a
mozgasra — probalva elkeriilni a leesést —, ezzel egyfajta stressz lett
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eléidézve. A morfin kezelés utan az allatok lokomotoros aktivitasbeli
csokkenésének a hatterében igy a morfin félelem- és szorongascsokkentd
hatasaval is szamolni kell.
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A MOZGASFEJLODEST’ BEFOL"YASOL(')
KORNYEZETI TENYEZOK

Nagy Agnes Virag' — Vari Beata? — Camdzija Edo’

123 Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagdgusképzd Kar
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

1. Bevezetés

A mozgasfejlodés fogalmanak értelmezésével tobb tudomanyteriilet is
foglalkozik, Gigy, mint pszichologia, humanbiologia, testneveléstudomany,
stb. Egyes tudomanyteriileteken beliil is kiilonboz6 iranyzatok 1éteznek,
melyek eltéré szempontok alapjan vizsgaljak torvényszertségeit,
sajatossagait, fogalmazzak meg a mozgasfejlodés alapelveit.

Korabban is kutatott teriiletnek szamitott a kornyezeti tényezok
mozgasfejlodésre gyakorolt hatasa. Bizonyitott tézis, hogy a szabad
levego, a jatszoterek, az udvarok mozgasra 0sztonzik a gyerekeket
(Kyttd, 2003; Fjertoft ¢s Gundersen, 2007; Ward, 2018), és pozitivan
hatnak a természetes mozgasok fejlédésére (Donnelly és mtsai, 2017)
¢és a sporteszkdzokkel végzett motoros készségek gyakorlasara is
(Iivonen és Sididkslahti, 2014). A szervezett sportfoglalkozasokrol
kimutattak, hogy novelik a gyermekek fizikai aktivitasi szintjét
(Gordon és mtsai, 2013), és a rendszeres sportolds javitja a mozgésos
kompetenciakat (Ward és mtsai, 2018). Egy finn kutatas bizonyitotta,
hogy a vidéken ¢é16 gyerekeknek — akik tobb id6t toltottek a szabadban
—, jobb volt a motoros kompetenciaszintjiikk a varosban ¢él6 hasonlo
koru tarsaiknal (Niemistd, 2019).

Malina és munkatarsai (2016) sziikségesnek tartottak a fizikai aktivitas
és a mozgaskészség kulturalis faktorainak vizsgéalatat. Olyan
kutatasokbdl vontak le kovetkeztetéseket, ahol a fizikai aktivitast a
motivumokkal, szokasokkal, szocio-demografiai tényezokkel, sziiléi
magatartasmintaval hoztdk 0sszefiiggésbe, valamint kortars csoportok,
rendelkezésre allo 1étesitmények és korabbi fizikai aktivitdsok
befolydsold hatasait vetették Ossze a rendszeres testmozgasi
szokasokkal (Bauman és mtsai, 2012; Gustafson és mtsai, 2006; Van
der Horst és mtsai, 2007). Azok a gyerekek, akik egyiitt mozognak
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sziileikkel, vagy sziileik maguk is sportolnak, nagyobb valoszintiséggel
élnek aktivan (Juster, 2004; Gustafson és mtsai, 2006). A serdiilok
korében szamos tényezo konzekvensen Osszefligg az aktivitassal. Azok
a serdiilok, akik korabban sportoltak, vagy sziileik tdmogatjak a
sportolasi szokasaikat, vagy barati korben mozognak, tovabba nagyobb
az onhatékonysaguk (magasabb 6nkép, észlelt kompetencia, motivacio,
teljesitményorientacio stb.), nagyobb valoszinliséggel ¢élnek aktivabb
életet.

A legujabb tarsadalmi trendek kozott mérhetd a gyerekek iskola utani
kiilonorainak mennyiségi novekedése, ami hatassal van az egyéni
autondmiara, valamint a mozgaskészségre és a mozgasaktivitasra is.
A szervezett tanitds utani tevékenységek szoros Osszefliggést
mutatnak a szabadidd, a szabad jaték lehetdségének csokkenésével, és
hozzéjérulhatnak a miivészetek, a sport és egyéb tevékenységek korai
specializalédasahoz (Juster és mtsai, 2004; Cumming, 2008; Laglin,
2014).

A mozgaskészséget két szinten vizsgaljak a kutatok: a mozgasos
alapkészségek szintjén és az erre épiild Osszetettebb, specialisabb
mozgaskészségek szintjén. A tarsitott valtozok, amelyek befolyasolhatjak
ezeket a folyamatokat — mint a mozgaskészség korrelacioi, valamint
az egyénen beliili és az egyének kozotti variabilitas szintén fontosak
az Osszefliggések vizsgalatakor (Okely és Booth, 2004; Ulrich, 2000;
Stodden és mtsai, 2014).

2. Célkitiizés

Vizsgalatunk célkitlizése az volt, hogy részletesebb képet kapjunk a
kornyezeti tényezék motoros fejlodést befolyasold szerepérol.
Vizsgaltuk az intrauterin fejlodés idejét és koriilményeit, a sziiletés
modjat, a sportolasi szokasokat, mint faktorokat, melyek hatast
gyakorolnak a mozgasfejlédés folyamatara. A konkrét kérdések és
paraméterek kozott figyelembe vettiik az iskolas kor el6tti esetleges
hosszabb betegségeket €s a lehetséges ortopédiai problémakat.
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3. Anyag és modszer

3.1. Résztvevik

Szegedi, belvarosi altalanos iskolakba jaro els6é osztalyos tanulok.
Osszesen 164 £6, melybdl lany: 80 f6. Minden résztvevd esetében a
sziil6k irasos beleegyez0 nyilatkozatot toltdttek ki, és az intézmények
igazgatoi is beleegyeztek a mérésekbe.

3.2. Eljarasok

A gyermekek motoros fejlodésének vizsgalatdhoz a Test of Gross
Motor Development-2 tesztjét (TGMD-2) (Ulrich, 2000) hasznaltuk,
amely 12 motoros képességet tartalmaz, és megfigyelési szempontok
alapjan méri a motoros koordinaciot. A TGMD-2 két részvizsgalatbol
all: 6 helyvaltoztatd mozgast vizsgal és 6 eszkdzkontrollalo feladatot
tartalmaz. A mérési protokoll tartalmazta a helyes technika
bemutatasat és a verbalis ismeretnyujtast. Ezt kovetden a gyermekek
kétszer hajtottdk végre a tesztfeladatokat. Minden probat ugy
értékeltlink, hogy minden helyesen végrehajtott komponensért 1 pont
jart. Ha csak részben vagy egyaltalan nem felelt meg a vizsgalati
személy mozgasa az adott kritériumnak, akkor azt 0 ponttal értéekeltiik.
A kritériumok alapjan maximalisan 96 pont érhet6 el. A mérések
soran altalanos 0Osztonzést kaptak a résztvevo tanulok, de nem
kaphattak konkrét szobeli visszajelzést a készség teljesitményérol.

A motoros fejlédés iskolas kor elotti idészakarol és kornyezeti
tényezoirdl egy sziil6i kérddiv segitségével gytjtottiink informaciokat
(13 item, sajat szerkesztésii 8 zart kérdéssel és 5 nyilt kérdésszammal).

3.3. Statisztika

Az elemzés soran csak azoknak a gyerekeknek az adatait hasznaltuk fel,
akik esetében mérési adatok és hattér-adatok is a rendelkezésiinkre alltak.
Ennek alapjan a felhaszndlt minta Osszesen 164 gyermek adatait
tartalmazza. Az adatokat stilyozas nélkiil, nyers formaban hasznaltuk fel.
Az eredmények interpretalasa soran fontos figyelembe venni, hogy a
felvett minta nem reprezentalja a magyarorszagi hasonlod korosztalyba
tartoz6 gyermekeket, hiszen a kivalasztott iskolak ismert és ismeretlen
specifikumai az eredményeket torzithatjak, igy orszagos minta hianyaban
az altalanositas nem lehetséges. Eredményeink a harom iskola adott
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korosztalyaban tanulokra érvényesek. Az elemzés soran a Helyvaltoztatd
¢és Eszkozkontrolald teljesitményt (mint magyarazandd valtozokat)
vizsgaltuk. A felvett eredményeket a mintaba keriilt gyerekek egymashoz
viszonyitott teljesitménye alapjan relativ csoportokba rendeztiik és az igy
kapott kategorialis (azaz alacsony mérési szintil) valtozot vizsgaltuk a
tobbi potencialis valtozoval kapcsolatban (magyardzo valtozok). Az
eredmények szignifikancia szintjét p<0,05-nél allapitottuk meg, azt is
kozoltiik, ha nem tapasztaltunk statisztikai értelemben vett szignifikans
kiilonbséget.

4. Eredmények

A nemi kiilonbségek mind a helyvaltoztatd mozgasnal, mind az
eszkozkontrollalo feladatoknal szignifikans kiillonbséget mutattak. A
helyvaltoztatd mozgasok végrehajtasdban a lanyok értek el
szamottevOen jobb eredményt (1. tablazat), mig az eszkdzkontrollalo
feladatoknal a fiuk nyujtottak kiemelkeddbben jobb teljesitményt (2.
tablazat).

1. tablazat: Helyviltoztato mozgdssal kapcsolatos teljesitmény
nemek szerint

Atlagosnal Atlagosnal
rosszabb Atlagos jobb
Fituk 19,0% 64,3% 16,7%
Léanyok 7,5% 68,8% 23,8%
Atlag (teljes minta) 13,4% 66,5% 20,1%

Megj.: Khi-négyzet statisztika értéke: p=0,074

Az eredmények alapjan harom kategoriaba soroltuk a gyerekeket. Az
atlag- és a szorasérték hatarozta meg az atlagosan teljesitd tanulok

crey

crer
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2. tablazat: A sporteszkozzel végzett mozgdssal kapcsolatos
teljesitmény nemek szerint

Atlagosnal Atlagosnal
rosszabb Atlagos jobb
Fitk 9,1% 63,6% 27,3%
Lanyok 29,0% 65,2% 5,8%
Atlag (teljes minta) 18,5% 64,4% 17,1%

Megj.: Khi-négyzet statisztika értéke: p=0,000

A TGMD-2 tesztrendszerben mutatott Osszteljesitmény alapjan a
nemek tekintetében szignifikdns eredményt kaptunk. Az els6
osztalyos tanulok korében szignifikansan jobb eredményt értek el a
fiuk, mint a lanyok (3. tablazat).

3. tablazat: TGMD-2 jsszteljesitménye nemek szerint

Atlagosnal Atlagosnal
rosszabb Atlagos jobb
Fitk 26,5% 42,2% 31,3%
Lanyok 21,8% 59,0% 19,2%
Atlag (teljes minta) 24.2% 50,3% 25,5%

Megj.: Khi-négyzet statisztika értéke: p=0,085

Az o6vodas korban végzett rendszeres sportolas kisiskolds kor
kezdetére mar meghataroz6 modon befolyasolja a mozgasmiiveltség
szintjét. A szignifikans eredményt mutatd tablazatbol jol lathatd (4.
tablazat), hogy a helyvaltoztaté feladatoknal majdnem haromszor
annyian értek el atlag alatti eredményt a nem sportold gyerekek
korében, mint a sportolokéban. Atlag feletti teljesitményre 14%-kal
tobb sportold gyerek volt képes.
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4. tablazat: Ovodis kori sportolds hatdsa a helyvdltoztaté
tesztek eredményére

Atlag alatti Atlagos Atlag feletti
Igen 11,9% 64,3% 23,8%
Nem 31,8% 59,1% 9,1%
Atlag 14,9% 63,5% 21,6%

Megj.: Khi-négyzet statisztika értéke: p=0,031

Az eszkdzkontrolalo feladateredmények nem mutattak szignifikans
kiilonbséget, de a tendenciat jol tiikrozik a kapott adatok (5. tablazat). Az
¢letkori sajatossagoknak megfeleléen ennél a korosztalynal sokkal
nagyobb hangsulyt kell fektetni a természetes mozgasok korére a
sportfoglalkozasokon is. Ennek kdszonhetd, hogy a helyvaltoztato
feladatoknal egyértelmiien kimutathat6 a szervezett keretek kozott zajlo
edzésmunka pozitiv hatdsa. A sporteszk6zokkel végzett feladatoknal az
,.atlag alatti” teljesitmények szama csokkent sportolas hatasara. A késébbi
¢letszakaszokban vérhatd, hogy az ,atlag feletti” teljesitményben is
hatarozott kiilonbséget mutatnak majd a rendszeresen sportol6 gyerekek.

5. tabldzat: Ovodds kori sportolds hatdsa a helyvdltoztaté
esztek eredményére

Atlag alatti Atlagos Atlag feletti
Igen 17,1% 66,7% 16,2%
Nem 30,0% 55,0% 15,0%
Atlag 19,1% 64,9% 16,0%

Megj.: Khi-négyzet statisztika értéke: p=0,398

Az intrauterin fejlodés ideje nem mutatott ki szignifikans osszefliggést a
TGMD-2 tesztrendszerrel mért teljes mozgasprofilra (p=0,132), de
meghatdrozd mértékben befolyasolta a helyvaltoztatd mozgasok
eredményeit (p=0,079). A varanddssag koriilményei tekintetében se a
teljes TGMD-2 teszteredmény (p=0,783), se a részteriiletek eredményei
nem mutattak szamottevl kiilonbséget (helyvaltoztatd mozgasok
p=0,977, eszkdzkontrollalo feladatok p=0,818). Az iskolaskor eldtti
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esetleges hosszabb lefolyast betegségek meghatarozoan befolyasoljak a
gyerekek teljesitményét a sporteszkozokkel végzett feladatok soran
(p=0,089).

A sziiletés modja szignifikansan befolyasolta az els6 osztalyos tanulok
mozgasteljesitményét (6. tablazat). Csaszarmetszéssel sziiletett
tanulok csoportjabol feleannyian voltak képesek atlag feletti
teljesitményre a normal modon sziiletett tarsaikhoz képest.

6. tablazat: TGMD-2 jsszteljesitménye a sziiletési modok szerint

Atlagosnal Atlagosnal
rosszabb Atlagos jobb
Normal sziilés utjan 25,60% 41,90% 32,60%
Csaszarmetsz€s utjan 26,20% 57,40% 16,40%
Atlag 25,90% 48,30% 25,90%

Megj.: Khi-négyzet statisztika értéke: p=0,067

Megddbbentéen magas az ortopédiai betegségekkel rendelkez6 tanulok
szama. Els6 osztalyos korban a gyerekek 20%-anak van valamilyen
diagnosztizalt mozgasszervi elvaltozasa. Két tanuldo 2-2 ortopédiai
problémaval is kiizd. Ezek az ortopédiai betegségek az elsOs
korosztalynal nem jelentettek donté mértékii teljesitménybefolyasold
tényezot, de jol lathato tendenciat kovetnek. Ha a gyerekek eredményét 4
teljesitménykategoriaba bontva elemeztiik, lathatd wvolt, hogy a
mozgasszervi elvaltozassal rendelkez6 tanulék 7%-kal kevesebben
adodhat abbol is, hogy a diagnosztizalas utan kell6 figyelmet és megfeleld
gyogyitd mozgasokat végeznek, ami kihat a mozgasfejlodés folyamatara
is. De az is jol latszik, hogy az ortopédiai diagnozissal rendelkez6 tanulok
8%-kal kisebb ardnyban vannak jelen a ,,nagyon jol teljesitok” korében.
Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a késobbiek soran nemcsak a
mozgasfejlettségére és mozgasmiiveltségére lesz negativ hatassal az
elvaltozas, hanem a sportolasi eredményességét is dontdé modon
befolyasolhatja.
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7. tablazat: TGMD-2 jsszteljesitménye az
ortopédiai betegségek fiiggvényében

Nagyon Inkabb Inkabb | Nagyon
rosszul rosszul jol jol
teljesitok teljesitok | teljesitok | teljesiték
Nincs
ortopédiai 21,90% 25,00% 20,80% | 32,30%
betegsége
Van
ortopédiai 14,80% 25,90% 35,20% | 24,10%
betegsége
Atlag 19,30% 25,30% 26,00% | 29,30%

5. Kovetkeztetések

Vizsgalatunkban a kornyezeti tényezok motoros fejlodést befolyasold
szerepére voltunk kivancsiak. Szignifikdnsan befolyasolé hatast
gyakorolt a sziiletés modja a vizsgalt els6 osztalyos tanulok
mozgasmiiveltségi szintjére. A helyvaltoztato tesztfeladatokban nyujtott
teljesitményre szignifikans hatéssal volt az 6vodas korban rendszeresen
végzett sportolds €s az intrauterin fejlodés normal vagy rovidebb ideje. A
hosszabb lefolyast betegségek pedig az eszkdzkontrollalo feladatokban
nyujtott teljesitményre gyakoroltak szignifikins hatast. A terhesség
koriilményeinek hatdsa nem volt kimutathatd a motoros teljesitményben.
Sziikségesnek tartjuk tovabbi kornyezeti tényezd mozgasmiiveltségre
gyakorolt hatdsanak vizsgalatat, gy, mint pl. a nem sportegyesiileti szintii
mozgasos tevékenységek. Tovabba a kornyezeti tényezok mellett a
biologiai feltételek, mint fejlédést meghatarozo faktorok vizsgélata is
nélkiilozhetetlen, hogy valaszt kaphassunk a humén mozgasfejlodés
jelenkori valtozasaira.

Koszonetnyilvanitas
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GYERMEKEK SZOCIOOKONOMIAI JELLEMZOI
ES MOTOROS TESZTJEI KOZOTTI KAPCSOLATOK
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1. Bevezetés

Kutatasunk als6 tagozatos gyermekek motoros tesztjeire ¢és
szocioOkonomiai Osszefliggéseire terjed ki. Ennek azért is van kiemelt
jelentésége, mert ebben az életkori szakaszban mar megkezdddhet
azoknak a magatartasforméknak a kialakulasa, melyek a felnottkori
magatartas alapjat képezik, igy az egészségmegorzo fizikai aktivitassal
kapcsolatos hozzaallast is jellemzik (Balogh ¢és mtsai, 2015).
Mindemdgétt azonban ott all, hogy a gyermekek motorikumanak
fejlodésében a csaladi kornyezet mar igen koran szerepet kap (pl.
varandossag soran fellépd veszélyeztetettség, sziilés kortilményei,
gyermek tervezése, csaladi allapot, testvérek szama, sziiletési sorrend)
(Nagy ¢és D. Molnar, 2018). A megfelel6 csaladi milid az, amely
biztositja a gyermek harmonikus fejlodését, egyuttal pszichomotoros
képességeinek kibontakozasat, ami mellett nagyon fontos iskolai
kozegének szerepe, vagy akar lakohelyének sziikebb, vagy tagabb
foldrajzi kornyezete is (Gydri, 2006, 2011).

Az ember fejlédésének szociologiai modelljét Bronfenbrenner (1979)
vazolta f6l, amelyben négy szintet kiilonitett el. Az elsd szint a gyermek
novekedése, fejlodése, egészsége. A masodik szint a kdzvetlen csaladi
kornyezet, a harmadik a lakohely makrokdrnyezetét foglalja magaba. A
negyedik szint a tarsadalom gazdasagi viszonyait, intézményeit, példaul
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az oktatas kiépitettségét - kozottiik az ovodak és iskolak koriilményeit -
vagy a testkultra lehet6ségeit, a sportolas feltételeit tartalmazza.
Eggert és Shuck (1975) idézik Kephart vizsgalatainak eredményét, aki
szignifikdns kiilonbséget talalt az apa szocialis statusza szerint
kialakitott csoportoknak az egyensulyozasban, az erdben és a
gyorsasagi erdben, valamint az ligyességben ¢és a vizualis motoros
tulajdonsadgokban mutatott teljesitménye kozott.

Renson ¢és munkatarsai (1979) 21000 belga gyermek szomatikus és
motorikus vizsgalata kapcsan a szocidlis statusz hét faktora alapjan
elemezték az alapadatokat. Kovetkeztetéseik: az apa foglalkozasi
statusza dontd faktor a fizikai fittség szempontjabol, ami azt jobban
befolyasolja, mint a sziilok iskolai végzettsége. Az urbanizacid
ugyancsak fontos differenciald tényezo. A csalad nagysaganak és a
sziiletés sorrendjének a hatasa a szomatikus fejlettségben mutatkozik
meg.

Parizkova (1981) ovodaskort gyermekek vizsgalata kapcsan arrol
szamolt be, hogy a fovarosban és a kisebb vidéki telepiilésen élok
kozott jelentds kiilonbséget tapasztalt. A vidéki gyermekek futasban
¢és dobasban, a varosiak a tdvolugrasban és a koordinaciods tesztekben
voltak jobbak.

Renson és munkatarsai (1983) a ,,Leuveni novekedési tanulmany”-
ban a gyermekek adatait falusi, fél falusi és varosi csoportokban is
elemezték. Végso kovetkeztetésként arra jutottak, hogy a gyorsasagi
er0 ¢és a kéz mozgasgyorsasaga pozitiv korrelacidban van az
urbanizaltsag fokaval, mig a 1épésproba, amellyel a 1égzés — keringési
rendszer allapotat vizsgaltak, azzal negativ korrelacioban all.

A magyar szakirodalomban Csillag (1984) egy megyeszékhely és
kornyéki tanulok vizsgalatdban — 15 motoros teszt alapjan —
ugyancsak azt taldlta, hogy a véarosiak teljesitménye a jobb. A
lanyoknal nagyobb kiilonbséget talalt a két csoport kozott, mint a
fiaknal.

Akoshegyiné (1986) kisiskolas vérosi gyermekek motoros tulajdonsagait
és szocioOkonomiai statuszat tanulméanyozta. Megallapitotta, hogy a lakas
egy fére jutd alapteriilete lényeges tényez6 a korai motorikus fejlodés
szempontjabol. Jobb motorikus teljesitményt tapasztalt azoknal a
gyermekeknél, akiknek testvériik van, illetve azoknal, akik masodiknak
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sziilettek. Kapcsolatot talalt a sziilok iskolai végzettsége és a gyermekek
motorikus fejlettsége kozott.

Barabas ¢és Fabian (1988) 6-18 éves gyermekek és ifjak motorikus
teljesitményét vizsgaltdk ot telepiilésnagysag — févaros, nagyvaros,
varos, kozség, szort telepiilés — szerint. Megallapitottdk, hogy a
csoportok kozott a motorikus teljesitmények alapjan 1ényeges eltérés
tapasztalhato. A kdzépértékek szerint a nagyvarosiak teljesitménye a
jobb. Fontos differenciald tényezonek adodott a fiuknal az izomerd —
vallov és a kar ereje — a lanyoknal pedig a vallov ereje és a gyorsasag.
Farmosi (1994) 13 és 14 éves tanuldkat vizsgalt a motoros teljesitmény és
a csaladi kornyezet tekintetében. Azt tapasztalta, hogy a csaladi kdrnyezet
csak kismértékben (de nem elhanyagolhatdé modon) befolyésolja a
motoros teljesitoképességet. A csaladi kornyezet elemein belill az egyes
részelemeknek a sulya eltérd. A csalad szocidlis szerkezete, amelybe a
csaladnagysag és a sziletési sorrend tartozik valamennyi csoportnél
dominéns tényezd. A sziilok életkora és iskolazottsaga valtozod és az
elobbiekhez képest joval kisebb mértékben befolyasolja a motoros
teljesitményt. Felting, hogy a sziilok iskolazottsaga a fiatalabbaknal
kisebb hatassal bir, mint az idésebbeknél.

Keresztes és Piko (2006) a tarsadalmi-gazdasagi statusz
szerepére hivja fel a figyelmet. Megallapitottak, hogy a nagyobb
varosokban, megyeszékhelyen a sportaktivitasi szint nagyobb,
mint a kisvarosokban, falvakban.

Foldesiné és munkatarsai (2010) megemlitik a lakohely szerepét a
sportbeli egyenl6tlenséget okozd tényezok rendszerében.

Mészaros (2011) normal, testnevelési osztalyos ¢és szocidlisan
tamogatott 7-11 éves fiuk testi fejlettségét ¢s motoros teljesitményét
hasonlitotta 6ssze. Eredményiil azt kapta, hogy a testmagassag nem
volt hatassal a novekedési sebességére, de a szocidlisan tdmogatott
gyermekek minden megfigyelési id6pontban  szignifikdnsan
alacsonyabbak voltak. A legnehezebbek a normal csoportba sorolt
tanulok voltak. 30 m-es futdsban és helybdl tavolugrasban a
testnevelési osztalyos gyermekek eredménye volt a legjobb, mig a
normal és szocialisan tdmogatott csoport kdzott nem volt kiilonbség,
azonban a Cooper-probaban a testnevelési osztalyos gyermekek sem
voltak jobbak tarsaiknal.
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Klein és munkatarsai (2016) tanulmanya azt a kérdést vizsgalja, hogy a
gyermekek ¢és a serdiilok milyen mértékben kiilonboznek a motoros
teljesitményekben szociodkondmiai (tarsadalmi-gazdasagi) helyzetiikt6l
fliggben. 1389 tanulot vizsgaltak meg Németorszagban, kiilonbdzo
évfolyamokon (1., 4., 7., és 10. osztilyos tanulokat.)) Motoros
teljesitményiiket 20 méteres vagtafutassal, helybdl tavolugrassal és 6
perces futdssal mérték, valamint sziiléi kérddivvel megvizsgaltak a
szociodkonomiai statuszukat. Az iskolai végzettség, a szakképzettség, a
munkakor és a jovedelem alapjan a szociodkonomiai mutatokat
haromlépcsds (alacsony, kozép, magas) kategoridkba soroltdk. A
magasabb szociodkonomiai mutatokkal rendelkezé tanulok jobban
teljesitettek a motoros tesztekben. Azonban jelentdsen kiilonboznek egy
német referenciaminta adataitdl, ugyanis ott a jobb szociodkondmiai
statuszu sziilok gyermekei a motoros tesztekben atlagértékeket mutatnak.
Ezzel szemben az alacsonyabb szociodkonomiai statusszal rendelkez6
gyermekek nem kiilonboznek a referenciamintatol (nem gyengébbek a
motoros tesztekben), és a kozEépsd szociodkonodmiai statuszu tanulok csak
kissé kiilonboznek a referenciamintatol. Az eredmények relevansak
lehetnek. Kiilondsen azoknak az intézményeknek és iskolaknak kell
figyelni, ahol nagy a tarsadalmilag hatranyos helyzetii népességcsoportok
aranya.

Ferreira és munkatarsai (2018) tanulmanyanak célja annak
megvizsgalasa volt, hogy az otthoni kdrnyezet, beleértve a tarsadalmi-
gazdasagi statuszt, befolyasolja-e az iskolaskorti gyermekek motoros
fejlodését. 707 (332 fiu és 375 lany) 6 és 10 év kozotti gyermek vett
részt a kutatasban. A motoros fejlédést a Bruininks-Oseretsky motoros
jartassagi teszt masodik kiadasa alapjan hataroztdk meg. Sziilokkel
toltottek ki kérdbivet a gyermekek otthoni megfigyelésével
kapcsolatban. A ,,normal” otthonokban €16 gyermekek jobb motoros
teljesitményt mutattak az ,atlagtél elmaradt” gyermekekhez képest.
Tehat a motoros fejlddés javult a jobb koriilmények kozott €16
gyermekeknél. Megallapitottuk azt is, hogy a szociodkonomiai
tényez6k motoros fejlédésre gyakorolt hatisa az életkorral
mérséklodott. Az eredmények arra utalnak, hogy a kisgyermekekkel
kapcsolatos korabbi beszamolokhoz hasonloan az otthoni kdrnyezet és
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a szociodkonomiai koriilmények fontos szerepet jatszhatnak az
iskolaskoru gyermekek motoros fejlédésében.

A mindennapos testnevelés, valamint az 1j, Nemzeti Egységes
Tanul6i Fittségi Teszt (NETFIT) bevezetésével hazankban lehetdvé
valt a mozgas motoros képességekre és egészségre gyakorolt
hatdsanak monitorozdsa és a felmérési adatok sokszempontil
elemzése. Szegedi és hodmezdvasarhelyi vizsgalatok a mindennapos
testnevelés koordinacios képességekre gyakorolt jelentés mértékii
pozitiv hatasat erdsitik meg kisiskolas korban (Vari és mtsai, 2016).
A szociodkonomiai statusz és a telepiilési kornyezet kdlesonhatasban
allnak egymassal, igy befolyast gyakorolhatnak a motoros
képességekre. Mezei és munkatarsainak (2018) fittségi (NETFIT)
vizsgalatai aladtamasztottdk a hazai és nemzetkdzi szakirodalom azon
megallapitasait, miszerint a telepiiléshierarchia mentén kialakult
tarsadalmi, gazdasagi, infrastrukturalis kiilonbségek a tanulok fittségi
allapotan is tetten érhetdk, hiszen a népesebb, s gyakran fejlettebb
telepiiléseken potencidlisan tobb lehetéség adodik sportoldsra,
testmozgasra, s mindez tiikr6z6dik a tanulok sportolasi szokdsaiban is.
A sporttehetségek felkutatasa, az utanpoétlasbazis szélesitése céljabol
inditott, gyermekeket megcélzd allami tehetséggondozd programok
ugyancsak figyelembe vesznek teriileti szempontokat is (Gy6ri, 2017).
Egy longitudindlis vizsgalat elsé részeként Molndr és munkatérsai
(2019) 113 magyar és 198 szlovak varosi iskolaba jaré 6-7 éves tanulo
motoros fejlodését vizsgaltak az elhizas mértékének fiiggvényében. A
tulsulyos ¢és elhizott magyar gyermekek gyengébben teljesitettek a
motoros tesztekben (TGMD-2) mint a normal, vagy sovany kategoriaba
tartozok. Hasonlo kiilonbségek nem voltak megfigyelhetk a szlovak
tanulok korében. A mindennapos testnevelésben résztvevo magyar €s a
heti 2 testnevelésoran résztvevo szlovak didkok teljesitményében ebben
az ¢letkorban még kevés kiilonbség mutatkozott, noha a magyar tanulok
néhany esetben, kiilondsen a targyak kontrolljdhoz kapcsolodo
feladatokban (pl. labda {itése, ragasa, dobasa, elkapasa, guritasa)
szignifikdnsan jobb teljesitményt nyujtottak. Azonos BMI
kategoriakban (sovany, normal talstilyos/elhizott) a magyar gyermekek
jobban teljesitettek, mint a szlovakok.
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2. A vizsgalat célja

A vézolt eldzmények alapjan azt tztiik ki célul, hogy egy adott
intézményben megvizsgaljuk milyen a kapcsolat a gyermekek motoros
teljesitménymutatdi, valamint a fontosabb szociologiai jellemzojiik
kozott.

3. Anyag és modszer

3.1. A vizsgdlat helye és a felmérésben résztvevok kore

A vizsgalatot Keszthely varosaban, a Csany-Szendrey Altaldnos
Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskolaban végeztiik. A felmérésben a 7-
11 éves korosztalyba tartozé alsd tagozatos tanulok vettek részt.
Osszesen 389 f6: 188 fiti és 210 lany. A gyermekek életkor és nem
szerinti megoszlasat az /. tablazatban foglaltuk 6ssze.

1. tablazat: A vizsgalt gyermekek létszama életkor és nem szerint

Eletkor Fiuk Léanyok Létsza
Atlagéletko | Létsza | Atlagéletko | Létsza m
r m r m egylitt
7 7,12 31 6,92 39 70
8 7,94 45 7,98 39 84
9 8,96 43 8,99 42 85
10 9,97 34 9,99 53 87
11 11,07 35 10,94 37 72
Osszese - 188 - 210 398
n

3.2. Vizsgalati modszerek

A motoros tesztek koziil egy gyorsasagi tesztet: a 20 méteres
vagtafutast, két gyorserd tesztet: a helybdl tavolugrast és a medicinlabda
dobast, egy alloképességi tesztet: a hat perces tartds futast, valamint egy
gyorsasagi koordinacios tesztet: egy akadalypalyat valasztottunk,
melyeknél a gyermekek atletikus képességeit tudjuk vizsgalni.
Vizsgaltunk egy finommotoros tesztet, egy kézszinkronitas,
kézgyorsasag tesztet, melynél gyufaszalakat kell két kézzel két-két
ujjal egyszerre egy kis dobozba pakolni a gyermekeknek idore.
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Kérddives vizsgalat alapjan adatokat gylijtottiink a csaladnagysagra
(hany gyermek van a csaladban), a sziiletési sorrendre (hanyadiknak
sziiletett a gyermek), a sziilok iskolai végzettségére, lakohelyre,
lakastipusra. A gyermekek kozott voltak olyanok, akiknek testneveld
tanar tartotta a testnevelésorat (a jobb képességli gyermekeknek).
Esetiikben emelt szintli testnevelés kifejezést alkalmaztam. Az
évfolyamok masik felének viszont a tanitond tartotta a testnevelést.
Ezenkiviil érdeklddtem, hogy jarnak-e a gyermekek valamilyen kiilon
sportfoglalkozasra, edzésre, ha igen, milyen rendszerességgel (heti
hany alkalom), valamint milyen a tanulmanyi eredményiik a
gyermekeknek.
A nem numerikus adatokat kodoltuk annak érdekében, hogy a motoros
teljesitményi és a szocialis koriilmények jellemzoi kozotti kapesolatot
korrelacioszamitassal értékelhessiik. A besorolasnal a kodoléast az
alabbiak szerint végeztiik:

Sziilok iskolai végzettsége szerinti besorolds: 1: altalanos

iskola, 2: szakmunkasképzd, 3: szakkozépiskola, 4:

gimnazium, 5: foiskola, 6: egyetem

Lakohely besorolas: 1: kdzség, 2: kiilvaros, 3: belvaros

Lakas tipus besorolas: 1: kertes haz, 2: sorhdz, 3: emeletes

haz

Emelt szintii testnevelés besorolas (testneveld tanarral): 1:

igen, 2: nem

Edzés besorolas: 1: igen (jar edzésre), 2: nem
A felvett alapadatokat Excel tablazatba rogzitettiik. Elvégeztik az
alapstatisztikai szamitasokat, majd az egyes valtozok kapcsolatanak
jellemzésére kiszamitottuk a Pearson féle korrelacios egyiitthato értékeit,
valamint meghataroztuk azok megbizhatdsagat, szignifikancijat.

4. Eredmények

A vizsgalt szociologiai mutatok Osszefliggését a testnevelés oraval
kapcsolatban (emelt szintli testnevelés: testneveld tanar tartja a
testnevelés orat) az edzéssel (jar-e edzésre a gyermek), az edzés
gyakorisagaval (heti hany alkalommal), valamint a tanulmanyi
eredménnyel (1-5-ig) a 2. tablazat tartalmazza.
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2. tablazat: Kiemelt szociologiai mutatok kozotti osszefiiggés

Apa Anya
Megneve- | Csalad- | Sziile- iskolai iskolai | Laké- | Lakas
7¢s nagy- tési végzett- | végzett- | hely | jellege
sag sorrend sége sége
Emelt
szint{i n.sz. n.sz. -0,11 -0,06 n.sz. n.sz.
testne-
velés
Edzés 0,09 n.sz. -0,27 -0,21 n.sz. n.sz.
Edzés
gyakori- 0,05 n.sz. -0,06 -0,15 n.sz. n.sz.
saga
Tanulma-
nyi -0,11 n.sz. 0,41 0,39 n.sz. n.sz.
eredmény

(Pearson-féle korrelacio, r, Fiuk és lanyok egyiitt, n= 396)

A 2. tablazat adatai azt mutatjék, hogy a tanulok lakohelye (kozség,
kiilvaros vagy belvaros), valamint a lakaskoriilmények (csaladi kertes
haz, sorhaz vagy emeletes haz) nem befolyasolja azt, hogy milyen
szintli testnevelés foglalkozasokon vesznek részt, jarnak-e edzésre,
vagy nem, ha igen hetente héanyszor és milyen a tanulmanyi
eredményiik. A csaldd nagysdga (hany gyermek, testvér van a
csaladban), bar a korrelacios egyiitthatok tobb esetben szignifikansak,
nagyon laza 0sszefliggést mutat az edzéssel, az edzés rendszerességével
¢s a tanulmanyi eredménnyel. Mindazonaltal ezek az eredmények
tendencia jelleggel arra utalnak, hogy a kisebb csaladbol szarmazo,
kevesebb testvérrel rendelkezd gyermekek nagyobb szdmban jarnak
edzésre, valamint tanulmanyi eredményiik valamivel jobb, mint a
nagycsaladbol szarmazoké. Azonban a sziiletési sorrend, hogy
hanyadik gyermekként érkezett a csaladba nem befolydsolja a mar
megnevezett valtozokat. A sziilok iskolai végzettségétdl szintén
kevésbé fiigg, hogy a gyermekeket az ligyesebb gyermekek kozé
soroltak (emelt szintl testnevelés), vagy sem. Az, hogy a gyermek jar-
e valamilyen kiilon sportfoglalkozasra, edzésre kicsit szorosabb
kapcsolatban van a sziilok iskolai végzettségével. Ugyanakkor a
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kozepes, pozitiv (1=0,39; 0,41) korrelaciok arra utalnak, hogy mind az
apa, mind az anya iskolai végzettsége hatassal van a gyermekek
tanulmanyi eredményére, vagyis a magasabb iskolai végzettségii
sziilok gyermekeinek jobb tanulmanyi eredményei vannak.
Eredményeink kozel allnak Akoshegyiné (1986) és Quell és Sattel
(1976) adatihoz, akik ugyancsak a sziildk iskolai végzettségének
hatésat tapasztaltak.

Az emelt szintli testnevelés, az edzésre jaras, az edzés rendszeressége
¢és a tanulmanyi eredmény, valamint néhany motoros teljesitmény
Osszefliggését fiuknal a 3., lanyoknal a 4. tablazat foglalja 6ssze.

3. tablazat: A motoros teljesitmény és a szociookonomiai jellemzok kozotti
osszefiiggés finknal

Emelt Edzés Tanulmanyi
Megnevezés szinti Edzés gyakorisaga eredmény
testnevelés
20 m 0,22 n.sz. n.sz. -0,16
vagtafutas
Helybdl -0,42 -0,12 n.sz. 0,14
tavolugras
Medicinlabda- -0,19 n.sz. 0,26 n.sz.
dobas
6 perc tartds -0,39 -0,17 n.sz. 0,19
futés
Akadalypalya 0,21 0,11 n.SZ. N.SZ.
Gyufateszt 0,16 n.sz. n.sz. n.sz.

(Pearson-féle korrelacio, r, Fiuk, n=192)
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4. tablazat: A motoros teljesitmény és a szocioékonomiai jellemzok kozotti
osszefiigges lanyoknal

Emelt Edzés Tanulmanyi
Megnevezés szintl Edzés | gyakorisaga eredmény
testnevelés

20 m vagtafutas 0,22 0,21 -0,28 -0,28
Helybdl tavolugras -0,40 -0,20 0,31 0,20
Medicinlabdadobas n.sz. -0,20 0,26 0,15
6 perc tartds futas -0,41 -0,35 0,39 0,21
Akadalypalya 0,16 0,24 n.sz. -0,24
Gyufateszt n.SZ. n.SZ. n.SZ. n.SZ.

(Pearson féle korrelacio, r, Lanyok, n=204)

A 3. és 4. tablazat adatai szerint szamos kapcsolat nem
szignifikans. Kiilondsen igaz ez a fiuk adataira, ahol 11 kapcsolat
nem szignifikans, a lanyoknal viszont csak 6. A szignifikans
kapcsolatok is altalaban lazak. A fitknal az emelt szintl
testnevelés minden esetben szignifikans kapcsolatban van a
motoros tesztekkel, a legszorosabb a medicinlabdadobassal. Tehat
azok a gyermekek, akiket kivalasztottak és testneveld tanar tartja
nekik a testnevelésorat, jobb eredményt érnek el, mint akiknek a
tanitonok. Lanyok esetében nem volt szignifikans kapcsolat a
medicinlabdadobassal és a finommotoros teszttel: a gyufateszttel.
Azok a fiuk, akik a testnevelésoran kiviil jarnak edzésre, jobb
eredményt érnek el a helybdl tavolugrasban, a hat perces tartds
futasban ¢és az akadalypalyan. A lanyokat tekintve a nagy mozgésos
tesztek esetében mindig jobban teljesitenek az edzésre jaré tanulok, a
finommotoros tesztnél, a gyufatesztnél azonban ez nem igaz.

A fiuknal az, hogy milyen gyakran jarnak edzésre (hetente hanyszor)
csak a medicinlabdadobassal volt laza kapcsolatban. A lanyokat
illetéen viszont négy motoros teszttel kapcsolatban van az edzés
rendszeressége. Az akadalypalyaval, ami egy koordindcios teszt és a
gyufateszttel, ami egy kéz szinkronitds, kéz gyorsasag teszt viszont
nem.

A fiuknal a tanulmanyi eredmény a 20 m-es vagtafutissal, a
helybdl tavolugrassal és a hat perces tartdos futassal van laza
kapcsolatban. Lanyok esetében csak a gyufateszttel nincs
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Osszefliggésben a tanulméanyi eredményiik. Lanyoknal tehat
elmondhat6é, hogy a jobban tanulé lanyok a nagymozgésos
tesztekben is jobban teljesitenek.

Osszesitve a kapott eredményeket elmondhatd, hogy azok a
gyermekek, akik emelt szintli testnevelésre jarnak és rendszeresen
edzenek, jobb tanulok, valamint az altalunk mért motoros
teljesitményben altaldban jobb eredményt érnek el, mint a tobbiek.
Mindezek arra hivjadk fel a figyelmet, hogy az emelt szinti
testnevelésben, az edzéséken vald részvétel, annak rendszeressége
mar ebben az ¢életkorban is kiilondsen fontos. A tanulmanyi
eredménnyel mutatkozo, viszonylag laza kapcsolat arra utal, hogy a jo
elémenetel és a sportteljesitmény egymast erdsiti, vagyis akik
sportolnak, azok altaldban jobb, de legalabbis nem rosszabb tanulok,
mint az atlag.

5. Kovetkeztetések

Hangsulyozni szeretnénk, hogy a vizsgalati mintank Magyarorszag
szempontjabol egy tipikus kisvarosi és annak vonzaskornyezetébe
tartozo minta.

- Jelen kutatdsunk eredményei arra engednek kovetkeztetni,
hogy a lakohely és a lakaskoriilmények nem befolyasoljak azt,
hogy a gyermeket melyik testnevelés csoportba soroltak be,
jér-e edzésre, és ha igen milyen rendszerességgel, valamint,
hogy milyen a tanulményi eredménye.

- A csaladnagysag (gyermekek szama a csaladban) kissé
befolyasolja azt, hogy jar-e edzésre a tanulo, ha igen heti hany
alkalommal ¢és a tanulmanyi eredményiikre is hatdssal van. A
kisebb csaladban €16 gyermekek gyakrabban jarnak edzésre és
jobb a tanulmanyi eredményiik is.

- A sziiletési sorrend nem befolyasolja a gyermekek testnevelés
besorolasat, hogy jarnak-e edzésre, ha igen milyen gyakran és
a tanulmanyi eredményiiket sem.

- Ugy tiinik, hogy a sziilsk magasabb iskolai végzettsége
hatassal van arra, hogy a gyermekiiket a jobb motoros
képességli gyermekekhez soroltik. Ok ugyanis nagyobb
szamban vesznek részt sportfoglalkozasokon, edzésen,
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gyakrabban jarnak edzésre ¢és jobb a tanulmanyi
eredményiik is.

Az is igazolodni latszik, hogy a jobb tanulmanyi eredménnyel
rendelkez6 gyermekek altalaban a sportban is eredményesebbek
kevésbé jo tanulo tarsaiknal. Tehat a jo sportold gyermekek
altalaban jobb tanulok is.
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FELNOTTEK FITTSEGENEK
ES ELETMINOSEGENEK OSSZEFUGGESEI

Gordos Ménika' — Nagy Agnes Virag?

12 pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar

Biologiai es Sportbiologiai Doktori Iskola

2 Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

1. Bevezetés

Fittségen olyan pszichés és fizikai allapotot értiink, mely az egészséget
¢s a mindségi ¢letet eldtérbe helyezve magaba foglalja az altalanos jo
kozérzetet, és a megnovekedett mindennapi teljesitoképességet (Nadori
¢és mtsai, 2011).

A fittség allapota nem sziikségszertien ugyanaz mindenki szamara, ebben
lehetnek eltérések egyénenként. Fitt az, aki tobbek kozott a téle elvarhatd
munkaképességgel rendelkezik és Kenneth Cooper (1968) szavaival élve
tokéletes kozérzet’-nek orvend. A fittség tehat a fitt egyénre jellemzo
tulajdonsagok egyiittese (Nadori és mtsai, 2011). A fittség és egészség
kozott szoros Osszefliggés tapasztalhato, hiszen tudjuk, hogy az egészség és
a fittség is viszonylagos fogalmak, egy pillanatnyi allapotot jeldlnek (pl.
egészséggel kapesolatos fittség). Eppen ezért mindig az adott egyént,
tarsadalmi, vagy civil csoportot kell vizsgalni a ra, vagy rajuk jellemz6
oOsszefiiggések figyelembevételével. A fittséget altalaban a kdvetkezok
meghatarozasaval jellemezziik:

Alkati tényezok: testalkat; testdsszetétel; zsir-izom-asvanyi anyag
tartalom aranya; testosszetétel analizis; borredé mérés (kaliper).
Vazizomzat, aktiv mozgatérendszer allapota: izomerd és er6-
alloképesség; hajlékonysag. A leggyakrabban alkalmazott probak:
helybdl tavolugras, Cooper vagy mas futdteszt, 6 perces gyaloglo teszt
(A tesztet Rikli és Jones 1999-ben validalta 7183 £6, 60-94 éves, 267
kiilonboz6 varosban lako és az Egyesiilt Allamok 20 tagallamén beliil
¢16 idosekkel, szoritoerd, hajlékonysagi tesztek, erdtesztek.
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Kardiorespiratorikus teljesitmény: pl. maximalis oxigénfelvétel. A
legismertebb probak: spiro-ergometria, vitdlkapacitas mérés.
Metabolizmus: szénhidrat és lipid anyagcsere. A leggyakoribb
mérések: vérkép, koleszterinszint, vércukor szint megallapitasa
(Nédori és mtsai, 2011).

A fitnesz tesztek: szoritderd, hajlékonysag, VO.max értékei is
folyamatosan rosszabb eredményt mutattak a n6knél és a férfiaknal is,
de nem olyan mértékiit, mint a BMI és testkorméretek adatainak
valtozasai.

Bizonyitott tény, hogy az egészséges ¢letmod, beleértve a rendszeres
testmozgast, a helyes taplalkozast és a rekreacios tevékenységeket,
csokkentik a betegségek kialakuldsanak kockéazatat (Mészarosné,
2010; Kopkané és mtsai, 2014). A rekreacids sport az egészségi
allapot javitasan keresztiil noveli a varhato élettartamot, javitja az élet-
mindséget, ezaltal emeli a munkaerd termelékenységét (Gyori és
mtsai, 2019). Petrovszki ¢és mtsai (2020) kozépkort nék korében
végzett vizsgalatai ramutattak arra, hogy a rendszeres testmozgés
javitja az érzelmi és szocialis allapotot, illetve az egészégi allapot
onértékelését.

Szamos esetben felvetddik azonban a kérdés, hogy ehhez milyen
mozgasprogramot folytassunk? Szamtalan valaszt taldlunk a
szakirodalmakban, de mindig az adott személy szocidlis statuszat,
egészségiigyi ¢és fittségi allapotat kell figyelembe venni az
¢letmodprogramok meghatarozasanal (Mészarosné, 2010). Az
eddigi kutatdsok alapjan a kovetkezd nemzetkodzi vizsgalati
eredmények sziilettek:

A kanadai feln6tt lakossag egészségligyi-fittségi allapotat 2007-2009-
ben mértek (Canadian Health Measures Survey, 2007-2009, 1.
tablazat) a kovetkezd paraméterek segitségével: BMI (testtomeg,
testmagassag), derék-csipd hanyados, szoritoerd, hajlékonysag,
VOomax. Az adatok alapjan 2007-2009-ben az atlagos 45 éves férfi
kortilbeliil 9,2 kg (20 font) volt nehezebb, mint 1981-ben, bar a
magassaga nem volt jelentdsen eltérd, ennek eredményeként a BMI
tobb mint 2 kg/m?-rel emelkedett. A derék keriilete 6,4 cm-rel nétt,
ami azt jelenti, hogy az 1981-es atlagos férfi alacsony egészségiigyi
kockazati tényez6i 2007-2009-re fokozottan emelkedtek. Egy tipikus
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45 éves n6 magassaga viszonylag alland6 maradt, de a sulya 5,2 kg -
al emelkedett, ezaltal a BMI-je kdzel 2 kg/m?-rel volt magasabb, ezért
a normal testsily kategoriabol atkeriilt a talstlyos kategoriaba. A
derék kormérete 7,1 cm-rel emelkedett a ndéknél, ez joval nagyobb
mertéki a férfiakhoz viszonyitva.

Mindkét nem esetében megallapithatd a testtdmeg fokozatos
emelkedése az életkor elére haladtaval, illetve az elhizas, mint
egészségiigyi kockazati tényezd fontossaga (a noknél a hasi elhizas
nagyobb meértékli, de a férfiaknal is emelkedtek a derék-, és
csipokdrméret értékei).

1. tablazat: Canadian Health Measures Survey

(2007-2009)
N6 (N=54) Férfi (N=48)
Eletkor 45 45
Testmagassag 162,3 175,3
Testtomeg 68,4 88,6
BMI 25,8 27,9

Az olaszorszagi 2006-os mérési eredmények: Az atlag testtomeg a
néknél magas volt az életkorukhoz képest, a 6 perces gyalogld
tesztben viszont rosszabb teljesitményt nyujtottak az atlagnal.

2. tablazat: University of Parma (Chetta és mtsai, 2006)

Férfi (N=48) N6 (N=54)
Eletkor 3349 368
Testmagassag 164+7 1767
Testtomeg 59+8 7749
BMI 22+7 2542
6 perces gyaloglo teszt 638+36 593+57

Eszak-Afrika keleti tartomanyaiban végzett 2006-os mérés: Algéria,
Tunézia, Marokko, Libia (Kheireddine és mtsai, 2016).
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A férfiak atlag életkordhoz képest elég magas volt a testtomegiik, a
testzsir szazalék a ndknél és a férfiaknal szintén magas volt az
atlaghoz képest, a 6 perces gyaloglo tesztben a teljesitményiik atlagos
volt.

3. tablazat: Algéria, Tunézia, Marokko, Libia (Kheireddine és mtsai, 2016)

Férfi (N=100) N6 (N=100)
Eletkor 27,3946,91 27,6446,45
Magassag 177+6 162+5
Testtémeg 74,45+10,70 64,134+9,78
Testzsir szdzalék 59,89+6,37 42,65+3,64
BMI 23,9434 24,0+3,8
6 perces gyalogl6 teszt 726+55 63444

Az eredményeket Osszehasonlitva lathatd, hogy a kiilonbozo
orszagokban, kiilonb6z6 életkoru, nemii, alanyok testtomegét,
magassagat, BMI-t vizsgaltak. A 6 perces gyaloglo teszt is eltérd
eredményeket mutatott, de ez tobb tényezotdl is fiigg, azonban
egyértelmilen meghatarozza az egyén fizikai-fittségi allapotat.

2. Célkitiizés

Tanulméanyunk 6 célja azon fittségi paraméterek meghatarozasa:
(1) melyek alapjan jelezhet6 a hazai felnétt egyén egészsége,
teljesitoképessége
(2) varhato6 korlatozottsagtol mentes élettartama
(3) Korrelacios vizsgalatokkal az élettani paraméterek és a
fittség kozotti osszefliggések megallapitasa.

A paraméterek feltérképezése utdn az eredmények a késdbbiekben
megfeleld behatasra varhatéan javulni fognak, illetve javasolt
megfeleld modszerek segitségével a kivant eredmények elérhetobbek
lesznek.
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3. Anyag és modszer

3.1. Mintavdlasztds

A mérésekben 54 f§ onkéntes vett részt (17 férfi és 37 né). Atlag
¢életkoruk: 45,87 év. A testosszetétel elemzésen és a fitnesz tesztek
teljesitésében onkéntes alapon vettek részt a jelentkezok két elore
meghirdetett idépontban.

A mérések helyszine: a Szegedi Tudomanyegyetem, Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet sportcsarnoka.

Iddpontok: 2019. november 22. és 2020. februar 22.

3.2. Antropometriai mérések
e Testmagassag (cm, Noniuszos magassagmeérd Standard)
e Testtomeg (kg, Inbody gép)
o Testkdrméretek (keriiletmérések: derék, csipd), derék-csipd
hanyados (DCS)
e BMI (kg/m?)

3.3. Testosszetétel elemzés
Az Inbody 230 (USA) testanalizald késziilék jelenleg a piacon 1évo
legprecizebb BIA-elven miikodod eszkoz.
Az Inbody gép megbizhatd, pontos eredményt ad az alabbiakrol:
e testOsszetétel: tOmeg, vazizomtdmeg, testzsirtdmeg, teljes
testfolyadék, zsirmentes tomeg
o tulsuly megallapitas: testtdomeg index, testzsir-szazalék, derék-
csip0 arany, alapanyagcsere igény
e azsir és a zsirmentes tomeg szegmensenkénti elemzése (jobb
kar, bal kar, torzs, jobb lab, bal 1ab)
e izom kontroll és zsirkontroll
e suly kontroll javaslat

3.4. Fizikai fittségi allapot vizsgdlata

A vizsgalat az id6sek szamara validalt kaliforniai Fullerton Functional
Fitness Teszt (FFFT), mas néven szenior fitness teszt alapjan tortént
(Rikli és Jones, 1999). A szenior fitnesz teszteket ugyanaz az 54
onkéntes jelentkezo teljesitette, akiken a testosszetétel elemzéseket,
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antromometriai méréseket végeztikk el. A hat tesztbdl (6 perces
gyaloglo teszt, székrdl felallas és elindulas, székrdl felallas,
karhajlitas-nytjtas, valliziilet hajlékonysaga, als6 végtag iziileti
lazasaga) az alloképességet mérd 6 perces gyaloglo teszt eredményeit
mutatjuk be.

A tesztet egy zart sportcsarnokban 20 m x 5 m-es palyan kellett
teljesiteni, egyszerre 3 ember volt mozgasban. A gyaloglé teszt eldtt
10-15 perccel megmértiik mindenkinek a nyugalmi pulzusat és a teszt
végén a terheléses pulzust is rogzitettiik a Polar Team H7-es rendszer
segitségével. A VOzmax értékét a kovetkezo képlettel szamoltuk ki:
Férfi: 111,33 — (0,42*terheléses pulzus)

No: 65, 81 — (0,187 *terheléses pulzus)

Qeens-College teszt (MacArdle és mtsai, 1973)

A szenior fitnesz teszt a kovetkez mutatokat méri:

- Alloképesség: 6 perc séta (m)

- Als6 végtag ereje: 30 masodperces teszt, szEékrdl torténd
teljes felallas és leiilés (db)

- Fels6 végtag ereje: kézi sulyzoval 2 kg (nék), 4 kg (férfiak)
széken lilve 30 masodperces teljes karhajlitas és nyujtas (db)

- Valliziileti hajlékonysag: egyenes allasban a hata mogott az
ujjak Osszeérintése (+, - cm);

- Als6 végtag iziileti lazasaga: sz¢ékr6l elére hajlitds nyujtott
labhoz (+, - cm)

- Dinamikus egyensuly és mobilitas: sz¢ékrdl felallas és 2,5 m-
re 1év6 boja keriilése (s)

3.5. Statisztikai elemzés:

Az adatokat SPSS 22 version (2013) programmal, leir6 statisztikaval,
valamint Spearman-féle korrelacios vizsgalattal elemeztiik.
Szignifikans eltérésnek fogadtuk el, ha p < 0,05 ésr<0,01.
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4. Eredmények
4.1. A vizsgdlatban részt vevd személyek antropometriai adatainak

elemzése
4. tablazat: Antropometria adatok és testisszetétel
] _ o Osszesen
Férfi N=17 N6 N=37 N=54

Eletkor (év) 44,76+6,67 46,38+8,29 45,87+7,79
(T;Slt)maga“ég 177,4146,32 165,73+5,95 169,41+8,13
Testsuly (kg) 81,17+9,43 64,81+ 9,33 69,96£12,04
BMI (kg/m?) 25,83+ 3,22 24,22+ 4,07 24,73+3,86
Testzsir-

+ + +
szizalék (%) 16,15+7,54 18,54+6,78 17,78+7,04
Derék-csipd- 0,88+ 042 0.8940,05 0.88+0,04
hényados

A BMI a férfiaknal atlagban 25,835+3,220 (4. tablazat), dsszesen
47,5%-uk tért el a normal értéktdl, a ndknél az atlag eérték
24,73543,867, 27,03%-nal magasabb az érték, mint a normalis (5.
tablazat).

5. tablazat: A normadl értékektil valo eltérések

Normal Normal

Férfi/ N=17 értéknél Noi/ N=37 értéknél
magasabb magasabb

Testtomeg 64,70% Testtomeg 64,86%

BMI 47,50% BMI 27,03%

Testzsir 64,70% Testzsir 67,56%

DCS hényados 29,41% DCS hényados 75,67%

Hasonl6 eredményt figyelhetiink meg a testzsir szazalékok
elemzésénél is. A férfiak atlagos testzsir szazaléka: 16,1529+7,542%
(4. tablazat) és 64,70%-nal mértiink a normalisnal magasabb értéket
(5. tablazat). A ndknél 18,5405+6,784% az atlag (4. tablazat) és
67,56%-nak magasabb az értéke a normalisnal (5. tablazat). A derék-
csipd hanyados atlaga a férfiaknal 0,885+0424 volt (4. tablazat),
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29,41%-nal volt magasabb a normal értéknél az atlag (5. tablazat), a
néknél 0,889+0,049 volt az atlagos értek és 75,67%-uk tért el a
normalis értéktdl (5. tablazat, 1. dbra)

80,00%
60,00%
40,00%
20,00%

0,00%

Testsily BM Testzsir DCS
hanyados

®m Normal értéknéL
magasabb/ férfi

Normal értéknéL
magasabb/né

1. abra: Az antropometriai adatok és testosszetétel eltérése a normal

értékektol

4.2. Korreldacios vizsgalat
A vizsgalathoz a Spearman-féle korrelacidos analizist hasznaltuk,
amely megmutatja, hogy milyen mértékben hatdrozza meg az egyik
valtozé nagysaga a masik valtozo nagysagat, valamint, hogy van-e
Osszefliggés két valtozo kozott, ha van, milyen az erdssége és az
iranya. Az Osszefliggéseket a 6. tablazat mutatja be.
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6. tablazat: Antropometriai adatok korreldcios dsszefiiggései

) Test- Test- Derék
Spearman-féle Elet- ma- Test- zsir -csipd
korrelacio kor gas- | tomeg szaza- | hanya-
sag lek dos
Korreldcios | )1 003 | 0154 | 9305 | 0107 | 463~
egylitthato
Szignifi- 0983 | 0267 | 0,025 | 0442 | 0
N (elemszam) 54 54 54 54 54 54
Korrelacios o -
1;325:- egyiitthatd -0 1 ,532 0,041 | -0,247 3517
gas- Sﬁ;ﬁ‘éﬁ‘ 0,983 0 | 0766 | 0,072 | 0,009
S8 "N (elemszam) | 54 54 54 54 54 54
K°rf.el‘l’1°‘9s 0154 | 532" | 1 | ,617 | 493 | 448~
Test- egyptt : ato
tomeg | SCEM o267 | o 0 o | o001
N (elemszam) 54 54 54 54 54 54
Korrelacios - . o o
egyiltthatd ,305 0,041 | ,761 1 ,679 L7179
BMI Slf‘gm.ﬁ' 0,025 | 0766 | 0 0 0
ancia
N (elemszam) 54 54 54 54 54 54
Korreldcia - »
Test | ogyitthars | %107 | -0.247 | 4937 | 679 1| 4
zsir —
sziza- | SZf- o401 0072 | 0 0 0
16k kancia
N (elemszam) 54 54 54 54 54 54
, Korrelacios ,463” > - o -
DC:elg eayitthatd S| gy | 8T |77 | T4 1
oD Szignifi-
hanya- Kanci 0 0,009 | 0,001 0 0
dos ancia
N (elemszam) 54 54 54 54 54 54
* A korrelacié szignifikans 0,05-nél p=<0,05
** 4 korrelacié szignifikans 0,01-nél r<0,01
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7. tablazat: A 6 perces gyaloglo teszt eredményei

Férfi N6 Osszesen
6 perces 666,79+ 94,80 | 643,60£70,87 | 643,60+ 79,01
gyaloglo teszt
+ +
VO2max 54,23 40,08 40,08+ 9,07
(ml/kg/perc) 9,81 3,68
Pulzusok Férfi N=17 N6 N=37 Osszesen
. 82,88+ 80,70+
+
Nyugalmi pulzus 10.87 79,70+ 13,72 12,87
Terheléses 135,94+ 137,54+ 137,03+
pulzusok 23,37 19,71 20,72

A gyaloglo tesztben férfiak atlagban 666,79+94,80 métert, a nok
643,60+£70,87236 métert teljesitettek az  Osszesitett atlag
643,60+79,01 volt (7. tablazat).

A férfiak VOomax értéke atlagban 54,2347+9,81789 volt, a ndké:
40,08+3,68; 0sszeségében az atlag 40,08+9,07 volt (7. tablazat).
Megallapithatd tehat, hogy a férfiak 0Osszességében jobban
teljesitettek, mint a nék, és a VO2max értékiik is magasabb volt, de ez
nem azt jelenti, hogy jobb az alloképességiik, mert ezt tobb tényezd
befolyasolja (nem, életkor, edzettségi allapot).

A VOomax értéke kor, nem ¢és edzettségfiiggé. Egy atlagos
fiatalember VOxmax-a 3,5 liter/perc és 45 ml/kg/perc, mig n6knél ez
az érték varhatoéan 2,0 liter/perc és 38 ml/kg/perc. Ezek az értékek
edzéssel novelhetdek, fejleszthetoek, de az életkorral csdkkennek.
Egyes kutatasok szerint ez a fejlettség elérheti, de sosem szarnyalhatja
tul azt a teljesitményt, amelyet az adott szervezet 14 éves koraig
produkalt.

Azokban a sportagakban, melyekben az alloképesség fontos része a
teljesitménynek (pl. futds, orszagiti kerékpar, evezés, sifutds), az
élversenyzoknek rendkiviil magas a VO, maximuma. Egy atlagos férfi
versenyz6 70 ml/kg/perc koriili VO:max-al rendelkezik. Vilagbajnok
kerékparos és sifut6 férfiaknal jellemzéen 80 ml/kg/perc (némelyikiik 90
ml/kg/perc!), mig néknél 70 ml/kg/perc feletti értékeket mérnek. A
haromszoros Tour de France gy6ztes Greg LeMondnak 92,5 ml/kg/perc-
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es VOxmax-ot mértek, a rekordot a sifutd Bjern Deehlie tartja, neki 96 ml
oxigént vett fel minden kilogrammja percenként. Frdekes modon a
leginkabb "tiidéigényesnek" titulalt evezés sportoloin nem tud ilyen
magas értékeket mérni, ennek oka, hogy a magas abszoliit VO.max érték
az atlagosnal nagyobb testtomegen oszlik el. A férfi evezdsok tiideje tobb,
mint 6 liter oxigént tud felvenni percenként, de nem ritka a 8 liter/perc
sem (https://news.cornell.edu/stories/1996/12-12).

Megallapithatd tehat, hogy a férfiak 0Osszességében jobban
teljesitettek, mint a ndk, és a VO2max értékiik is magasabb volt.

- Az ¢letkor és a BMI kozott kimondhato, hogy szignifikans az
Osszefiiggés, amely azonos/pozitiv iranyl, gyenge/kdzepes
erésségii, r=0,305, p=0,025, vagyis az ¢életkor ndovekedésével a
BMI értékek is fokozatosan emelkednek a feln6tt lakossag
korében.

- Az életkor és a testzsir szazalék kozott nincs szignifikans
kapcsolat: r=0,107, p=0,442, tehat nem egyértelmi, hogy az az
id6ésebb korosztalynal kor elére haladtaval a testzsir szazalék is
emelkedik

- Testsuly és testzsir szazalék kozott van szignifikancia,
azonos/pozitiv iranyu, kozepes erdsségli, r=0,493, p<0,001,
vagyis a testsily novekedésével a testzsir szdzalék is
fokozatosan emelkedik.

- Testsuly és derékcsipd hanyados kozott: van szignifikancia,
azonos/ pozitiv iranyud, r=0,448, p< 0,001; eréssége: kdzepes,
amely azt jelenti, hogy minél magasabb a teststly, annal
nagyobb az esélye a hasi tipust elhizasnak.

- A BMI-deré¢k-csipd hanyados kozott: r=0,779, p<0,001
szigfikans kapcsolat, azonos iranyu €s erds a kapcsolat, ami arra
utal, hogy a BMI ndvekedésével, a derék-csip6 hanyados értéke
is emelkedik.

- Eletkor — derék-csipé hanyados kozott: r=0,463, p<0,001
szigfikans kapcsolat, azonos iranyt, kozepes erdsségli, ez arra
utal, hogy idésebb korban, ha nem figyeliink a megfeleld
¢letmddra, az maga utdn vonja az egyik leglényegesebb rizikod
faktor, derék-csip6 hanyados emelkedését is.
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Megallapithato tehat, hogy a fizikai allapotot meghatarozo tényezok
nagy része er0s Osszefiiggést, kapcsolatot mutat, amely egyiittesen
eredményezi a felndtt lakossag korében az elhizast, a magas testzsir
szazalékot, az aranytalan testalkat kialakulasat hosszabb tavon.

4.3. Osszefiiggés a 6 perces gyaloglo teszt és a VO: max kozott

A Spearman-féle korrelacios vizsgalat eredményeként megallapithato,
hogy a VO2max és a 6 perces gyaloglo teszt atlag teljesitménye (férfiak
és nok) kdzott negativ iranyt és kdzepes erdsségii a kapcesolat (r=-0,368;
p=0,000). Viszonylag nagy a szoras, nagy az eltérés a legjobban
teljesitok ¢és a legrosszabbul teljesitok kozott. Az atlagteljesitmény kis
mértékben elmarad a normal értékektdl.

8. tablazat: Korreldcios vizsgdlat 6 perces gyaloglo teszt és a VO2max

kozott
’ 6 perces
Spearman-féle korrelacio | Eletkor | gyaloglé | VO2max
teszt
Korrelacid
orecios 1,000 -,107 006
egyiitthatod
Eletkor | Szignifikancia ,440 ,967
N (elemszam) 54 54 54
Korreldcios -107 1,000 | -368"
egyiitthatod
6 perees | Szignifikancia 440 ,006
gyaloglo
teszt N (elemszam) 54 54 54
Korrelacid -
oreelos 006 | -368 1,000
egyiitthatod
Szignifikancia ,967 ,006
VO:xmax | (elemszam) 54 54

** Szignifikancia: p<0,01
r=- 0,368, p=0,006
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2. abra: A 6 perces gyaloglo teszt és a VO2max osszefiiggése

5. Kovetkeztetések

Osszegzésként megéllapithato, hogy az altalunk vizsgalt felndtt lakossag
fittségi allapota nem megfeleld, amely igazolja a korabbi kutatasok altal
is kimutatott eredményeket. Ezt mutatjak az antropometriai mérések, a
testosszetétel elemzések, valamint a fittségi tesztek is, kiilonosen a 6
perces gyaloglo teszt. A fittségi tesztek tovabbi eredményei is hasonloak,
amelyeket majd egy késébbi tanulmanyban mutatunk be. Fontos, hogy a
fizikai - egészségiigyi allapot szorosan 0sszefligg az egyén életmodjaval,
taplalkozasi szokasaival, rendszeres mozgassal, pihenéssel, dohanyzas,
alkohol, drogfogyasztassal. Ezek pedig nagymértékben befolyasoljak a
tovabbiakban a rizikd faktorok kialakulasat: tulsuly, magas vérnyomas,
cukorbetegség, egyéb iziileti problémak (hat-, térd-, derékfajas).

Meg kell emliteniink, hogy a mérésen és a fittségi teszteken
résztvevok a helyszinen szoban kaptak egy rovid elemzést az
eredményeikrdl, illetve ezt kovetden irdsban edzéstervet, tovabbi
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gyakorlati és étkezési tanacsokat, azzal kapcsolatban, hogy hogyan
tudnak javitani a jelenlegi fittségi allapotukon.

Tovéabbi célok: tjabb mérések, tesztek elvégzése, az életmddhoz
kapcsolodo kérddivek kiértékelése, Magyarorszag felndtt lakossagat
jellemz6 reprezentativ minta felallitdsa, amelynek segitségével
konkrét kovetkeztetéseket vonhatunk le azzal kapcsolatban, hogy
milyen Osszefiiggés van a felnott kortiak fittségi allapota és a jelenlegi
¢letmodja kozott, ezen paraméterek alapjan, hogy javithatok ezek az
eredmények hosszl tavon.
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A BOZSIK PROGRAM JELENTOSEGE
AZ UTANPOTLAS-NEVELESBEN

Boka Ferenc! — Hrabovszki Akos?

12 Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagdgusképzd Kar
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

1. Bevezetés

Vizsgalatunk kiindulépontjat az a felismerés képezte, hogy legyen sz6
barmely sportagrol, annak sikeres jovdjét a magas szintli utanpotlas-
nevelés tudja garantalni. Eppen ezért is kulcsfontossagi, hogy milyen
az adott sportag utanpotlas-neveld képzése, valamint, hogy milyen
infrastrukturalis hattérrel rendelkezik (Rabai, 2018). Mar a 80-as
években felfigyeltek arra a kutatok, hogy csak azok az orszagok
képesek nemzetkozi viszonylatban jelent6s €s tartos sikereket elérni a
labdartgasban, amelyek sajat labdarugoik képzését tudomanyosan
felépitett modszerekkel és a megfeleld hattérrel (infrastrukturalis,
anyagi, oktatasi stb.) végzik.

A magyar labdartigds évtizedek ota tartd sikertelenségének
magyarazataként gyakran hallhatjuk indoklasként az elavult
utanpotlas-nevelési rendszert, a létesitmény- és eszkozfeltételek
szinvonalat, és a labdartigasban érintett szakemberek anyagi
megbecsiilésének hidnyat. Annak ellenére azonban, hogy 2010 6ta a
magyar sportpolitika kiemelt prioritasként kezeli a labdartigést, kozel
tiz év elteltével is azt lehet mondani, hogy a labdarugasba aramlo
szazmilliardok dacara sem sikeriilt sem szinvonalban, sem
eredményességben jelentds eldrelépést tenni. Sziikséges tehat feltenni
a kérdést, hogy a vart eredmények elmaradasaban vajon milyen
felelossége lehet az MLSZ utanpotlas-nevelési programjanak,
kiilondsen pedig ennek egyik meghatarozo alrendszerét képezd
Bozsik Programnak.

Célkittizésiink az volt, hogy a megreformalt Bozsik Program alkalmas-
e minél fiatalabb korban és minél nagyobb aranyban, megszerettetni a
labdartigast a fiatalokkal? Az edzdk szakmai és pedagogiai
felkésziiltsége valoban megfelel-e a szakmai elvarasoknak? Vannak-e
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hidnyossagai a Bozsik Programnak, illetve az edz6k hogyan vélekednek
e programrol?

2. El6zmények

2.1. Az MLSZ 2020-ig szolo sportagfejlesztési stratégidajanak
utdanpotlas-nevelési aspektusai

A hazai labdarugas 1ényegében 1986 ota tarté mélyrepiilését latva az
MLSZ sziikségesnek tartotta egy atfogd sportagfejlesztési stratégia
megalkotasat. Ennek az alapjat — és egyben sziikségességét — a belga
Double Pass Audit jelentette, amely ramutatott, hogy a magyar foci
sikertelenségének egyik legfontosabb oka a szakmailag hianyos
utanpotlas-nevelés. Itt jegyeznénk meg, hogy Muszbek Mihaly
sportkdzgazdasz arra hivja fel a figyelmet a 2018. évi oroszorszagi
vilagbajnoksag kapcsan, hogy egyértelmiien igazolast nyert az a tény,
hogy eredményes utanpotlas-valogatottak nélkiil nincs eredményes
felnott valogatott (Muszbek, 2019). Az MLSZ 2020-ig tart6 atfogo
sportagfejlesztési stratégidja ,,A Megujulas Evtizede” elnevezést
kapta. Bar nem tartozik szorosan témavalasztasunkhoz, de mégis
sziikségesnek gondoljuk megjegyezni azt, hogy bar még 2020-et
irunk, de mar most kijelenthetd, hogy a legfontosabb stratégiai célokat
nem sikeriilt megvalositani.

Mint az MLSZ ennek kapcsan ramutat: ,.egyre kevesebb gyermek
focizik rendszeresen, elsosorban a sportoktol valo altalanosan
jellemzo elfordulas (inkabb a TV és a szamitogép jelentik a
kikapcsolodast, nem az aktiv idotoltések) miatt. (...) Az aktiv sportolas
visszaszorulasa, az élsporttal kapcsolatos fenntartisok miatt egyre
kevesebb az aktivan sportolo gyermekek, fiatalok szama, igy egyre
rosszabb a gyermekek, fiatalok eronléte, egészsegi allapota is. A még
mindig a legnépszeriibb sportnak szamito labdarugdsnak kiemelt
szerepe kell, legyen abban is, hogy ez a tendencia megvaltozzon”
(MLSZ stratégiaja, 2011. 5. 0.).

Az eddig elért eredményeket elemezve sajnos azt kell latni, hogy az
MLSZ célkitlizései az utanpotlas-nevelés viszonylataban sem érték el
a csaknem 10 esztenddvel ezel6tt megfogalmazottakat.

A szovetség azt a célt tlizte ki 2010-ben, hogy a magyar valogatottnak
a legjobb 20 nemzeti csapat kozott kell szerepelnie a FIFA

88



ranglistajan. Sajnos ettdl a jelen allas szerint igencsak messze allunk,
hiszen a ,magyar nemzeti 11” jelenleg a 45. helyen talalhato
vilagviszonylatban, mig eurdpai kontextusban a 41. poziciét volt
képes megszerezni (Fifa.com, Coca-Cola World Ranking 2019).
Orém az iirémben, hogy mig a felnétt valogatott szamara évek o6ta
megoldhatatlan kihivast jelent nemzetk6zi tornara valo kijutas,
azonban az utanpotlas-valogatottaink képesek voltak figyelemremélto
eredmények elérésére. Az utanpotlas-nevelés stratégiai jelentdségére
visszatérve szeretnénk ramutatni, hogy azok a valogatottak tudnak
szamottevd nemzetkozi sikereket elérni, amelyeknek korabban
utanpotlas-szinten is sikeres valogatottjai voltak. Minderre a legjobb
példa az a 2018-as vilagbajnok Franciaorszag, amelynek az U17-es és
az U19-es korosztalya 2000 és 2016 kozott 15 vilagversenyen tudott
a legjobb négybe bekeriilni (Sportfaktor, 2018).

2.2. A Bozsik Program

Els6 iitemben 2002-ben inditottdk el az utdnpotlas nevelés legfobb
szegmensét, a Bozsik Programot. Anyagi gondok miatt viszont mar egy
évvel késobb félbe is szakadt. Masodik iitemében a programot 2004-ben
az OTP és a MOL tamogatasaval inditottak ujra, viszont ismét csak rovid
ideig, két évig mikodott, mivel ujfent anyagi nehézségek léptek fel
(Nemzeti Sport Online, 2011). A program megsziinését Mezey Gyorgy,
az OTP-MOL Bozsik Jozsef Labdaragd Akadémia akkori igazgatoja
szerint az tette elkeriilhetetlenné, hogy a MOL ¢és az OTP altal folyositott
275-275 Mrd forintos tamogatas mellé allami hozzajarulas nem érkezett,
¢s igy a program finanszirozasa teljesen ellehetetlentilt. Ez szakmailag is
aggaszto volt, hiszen az UEFA véleménye szerint hasonl6 nagysagrendii
¢és szinvonalil programra mashol, még nemzetkdzi viszonylatban sem
talalni példat (Origo, 2004).

A program harmadik itemének indulasat 2011-ben jelentette be az
MLSZ, majd 2012 nyaran el is inditotta (MLSZ, szakmai beszamold
2012). A Bozsik Program éves koltségvetése jelenleg 1-1,5 milliard Ft
koriil mozog. Ennek 40 szazalékat allla a magyar allam, mig a
fennmarado részt a két foszponzor, a MOL és az OTP fedezi. A 2011-ben
ujraindult program egyik legfontosabb ujitasa, hogy abban mar akar 3
éves kortol részt vehetnek a gyermekek (Nemzeti Sport Online, 2011).
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1. tablazat: A Bozsik Programban regisztralt labdarigok szamdnak
valtozdasa 2010-2018 kozott (f6)
(Forras: sajat szerkesztés a 2017. évi Elndkségi Beszamolo

és SZON (2018) alapjan)

Iddszak Regisztralt labdarugék (f6)
2010/2011 szezon 28503
2011/2012 szezon 50431
2012/2013 szezon 60350
2013/2014 szezon 67378
2014/2015 szezon 78085
2015/2016 szezon 89354
2016/2017 szezon 102356
2017/2018 szezon 113750

»A Bozsik-program f6 célkitiizései a tomegesités, a tehetségkutatds és
a tehetségek fejlesztése. Ennek elérése érdekében a szovetség
egységes, atlathato rendszert hozott létre, amely naprakész, hiteles és
ellendrizheté  formaban regisztralja a programban résztvevo
labdarugokat. A verseny és képzési rendszer kialakitasa megfelel az
UEFA és a FIFA szakmai kovetelményeinek” (MLSZ, Bozsik
Program, 2012).

A gyermeklabdarigés nevelési rendszere két részre oszthato, egyrészt a
Gyermek Intézményi Programra (84 megyei intézmény), masrészt
pedig a Gyermek Egyesiileti Programra (52 megyei sportszervezet)
(MOL, 2014). El6bbi f6bb célja a foci megszerettetése a gyermekekkel,
¢és ennek érdekében igyekeznek visszahozni a ,,grundkorszakot”, hogy
minél tobb tehetséges fiatal jusson el a sportszervezetekbe. Utobbi
elsédleges célja az egyesiileti tomegbazis kialakitasa és a jatek
alapjainak a megtanitasa a fiataloknak (1. tablazat).
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A piramis k6zépsé fokan a Kibontakoztatasi Program all. Ezen a
szinten kiilonbdzo teriileti egységek (teleptilési, korzeti, alkdzponti,
megyei, regiondlis, orszagos) szerepelnek. Ennek a rendszernek a
célja, hogy a gyermekek a kivalasztotornakon keresztiill végiil
eljussanak az elitakadémidkra és az orszagos kivalasztd taborba. A
piramis csucsan az elit program keretében a tehetségfejlesztésé a
foszerep. Ennek keretében a cél az orszagos kivalasztoprogramon
kimagasl6 teljesitményt nyujto jatékosok bemutatkozasa a nemzeti
utanpotlds csapatban. Ezen kiviil fontos még, hogy ezeket a
jatékosokat megfelelden fejlesszék és versenyeztessék, hogy iddvel
profi labdaragokka valhassanak (MOL, 2014). A Bozsik Program
jelentdsége tovabba abban is felismerhetd, hogy alappillérét jelenti az
MLSZ ,Magyar Tehetség Utja Eurépa Elvonalaba” utinpotlas-
fejlesztési koncepcidjanak (Kiss, 2012).

2.3. A Bozsik Program jellemzoi

e Egységes, atlathato  utanpotlas-nevelési  rendszer
kialakitésa.

e  Transzparens programfinanszirozas.

. Hiteles, naprakész, ellenérizhetd regisztracio. A
programban résztvevok, illetve az igazolt labdaragok
szamanak novelése.

e A verseny- és képzési rendszer modern kialakitasa az
UEFA ¢s a FIFA szakmai kdvetelményei és utmutatasai
szerint.

e A férfi labdarugas bazisanak kiszélesitése.

e A ndi labdaragés bazisanak megteremtése.

e A tehetségek kivalasztasa, kiemelt foglalkoztatasa és a
nemzetkozi élvonalba juttatasa” (MOL, 2014. 3. 0.).

e ,a magyar labdaragas utdnpotlasbazis szélesitése, a
gyermeklabdarugas népszertsitése,

e a kozoktatasi intézmények csapatai szdmara rendszeres
jatéklehetdség biztositasa,

o atehetséges gyermekek felfedezése, figyelemmel kisérése,
kivalasztasa,
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a programba mar bevont gyermekek hosszi tava

megtartasa,

e az egészséges ¢letmodra nevelés tarsadalmi céljai
megvalositasanak eldsegitése,

o  aFair Play szellemiség és magatartasforma népszertsitése,
érvényre juttatasa,

e  a Grassroots Fesztival foglalkoztatasi és rendezvényforma
orszagos kiterjesztése,

e a Magyar Labdarigd Szovetség tevékenységének ¢Es

tamogatoinak népszertisitése” (Majoros, 2017. 2. 0.).

Jelenleg a Bozsik Programban orszagosan 130 ezer fiu és lany sportol
(Bozsik Program, 2019). A lanyok bevondsanak azért is van nagy
jelentdsége, mivel az MLSZ tudatosan torekszik arra, hogy a labdartgas
korabban teljesen ,maszkulin” jellegét felszdmolja, és a focit
megszeretesse a nokkel, lanyokkal is (MLSZ, 2013). A Bozsik Program
als6 korhataranak 3 évre torténd leszallitisanak célja az, hogy a
megszolitani kivant célcsoportokba bevonhatoak legyenek az dvodasok
is. Ennek érdekében a program irant érdekl6d6 6vodapedagogusoknak
egy 16 oras felkészitd tanfolyamot tartanak (ugyanez a képzés az altalanos
iskolas tanarok szamara kissé kib6vitett formaban 30 6ra) (SZON, 2018).

2.4. Gyermeklabdarugdas / Gyermek Egyesiileti és Intézményi
Program

Ezen a szinten a legfontosabb cél a sportdg megszerettetése a fiatalokkal,
mivel az MLSZ filozofidja szerint csakis igy lehetséges az egyesiileti
tomegbazis kialakitasa, a sportaghoz kotédés megszilarditasa, technikai
alapok megteremtése, a jatékkészség alapjainak lerakésa, és a focihoz
elengedhetetlen kreativitas 0sztonzése. Természetesen mar ezen a szinten
is sor keriil torndk megrendezésére az U6-7, az U8-9 ¢és az U10-11-es
korosztdlyokban. A  Bozsik Program e szintjét szokds a
,,Grundkorszaknak™ is nevezni. Edzésmodszertani szempontbdl legalabb
heti két edzést kell tartani a fiataloknak, és az U6-7, az U8-9 és az U10-
11 korosztalyban évente hat tornat kell lebonyolitani.
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2. tablazat: Attekintd tablizat gyermeklabdariigo egyesiileti
korzeti torndk rendezéséhez
(Forras: MOL, 2014. 5. 0.)

Korosztaly u7 U9 UL
Jatékosok 33 ellen 4:4 allen 6:6 ellen

+ kapusok + kapusok

Palyaméret 15x 20m 20 x 40m 35x55m
Les Nincs Nincs & V’a“' :

félpélyatdl

Biintet&teriilet

Nincs kiilon jeldlve

9m-re az alapvonaltdl
béjaval jelslve

12m-re az alapvonaltdl
béjaval jeldlve

Kapu 2x1m 3x2m 5x2m
Labda méret 3-as 4-es 4-es
Kapus Nincs Van Van
1x 10 perc 1x 15 perc 1x 20 perc
Jatékids maximum jatékids: maximum jatékidé: maximum jatékida:
40 perc/torna 60 perc/torna 80 perc/torna
Loy e A minimum 3 - minimum 3 -
Mérkdzésszam minimum 3 - maximum 5 2 2y
e g s T maximum 5 maximum 5
tornanként meérkdzés/torna T AP
mérkdzés/torna meérk&zés/torna

2.5. Kibontakoztatdsi Program
Ebben a szakaszban a legfontosabb cél az atlagon feliili, mar akar a
nagypalyéds labdarugasra is alkalmas U12 korosztalyt jatékosok
kivalasztasa, majd pedig U13 korosztalyban torténd foglalkoztatasa,
jatékkészségiik kiemelt fejlesztése. Mindezek elsédleges helyszinét a
labdartgé alkdzpontok jelentik. Ilyenkor mar tavasszal és Osszel 2-2
torna keriil lebonyolitdsra. Ezeken az eseményeken az MLSZ

szakemberei a fiatalok technikai készségeit is figyelik. Az Ul3-as
kort tehetségek felkészitése az alkdzpontvezetd edzd szakmai
iranyitasa alatt folytatodik, az elsddleges hangsulyt a jatékkészség
intenziv fejlesztésére forditva (MOL, 2014).
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3. tablazat: Attekintd tablizat UI2 és Ul3 egyesiileti
korzeti torndk rendezéséhez
(Forras: MOL, 2014. 8. 0.)

Korosztaly U12/13
Jatékosok 8:8 ellen + kapusok
Pélyaméret 50x70m
Les Van félpalyatol
Biintetdteriilet 12m-re az alapvonaltdl bojaval jelolve
Kapu 5x2m
Labda méret 4-es
Kapus Van
Jatékida 1x 25 perc - maximum jatékid3: 100 perc/torna
Mérkgzésszam s . s
gt minimum 3 - maximum 5 mérkdzés/torna
tornanként

A kivalasztasi folyamat csticsat a Telki kivalasztd edzotabor jelenti,
ahol az Ul4-es korosztalyokban mar akar a nemzeti valogatott-szintii
szereplésre alkalmas tehetségeket igyekeznek megtalalni. A Telki
kivalasztds abbol a szempontbol is jelentdséggel bir, hogy
,belépdjegyet” jelent az Elit Programba. Utdbbi jelentsége abban
ismerhetd fel, hogy itt a tehetségfejlesztés elsddleges célja a
megfelelden képzett utdnpodtlas biztositdsa az U15-19 korosztaly
szamara, kiilonos tekintettel a kiemelt utanpotlas kdzpontokra és elit
akadémidkra (MOL, 2014. 17. 0.).

A Bozsik Program megujuldsa nem csupan a szervezeti struktura
ujragondolasaban érhetd tetten, hanem a megujult nevelési
szemléletmodban is. A nyugati tapasztalatokbol kiindulva a legfontosabb
filozofiai alapelvet a foci megszerettetése jelenti, ebbdl adoddan a
legfontosabb elvaras a jatek- és élménykozpont labdarugas
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megteremtése. Mindazonaltal az 0j struktiira arra is lehetoséget biztosit,
hogy a tehetséges fiatalok szdmara jol tervezheto, kelloképpen eldrelathatd
eloremeneteli lehetéségek alljanak rendelkezésre. Amennyiben szakmai
szempontbol kivanjuk gorcsé ala venni a modernizalt Bozsik Programot,
akkor arra figyelhetiink fel, hogy a 6-9 éves korosztaly esetében a
jatékossagon van a fo hangsuly. A megmérettetés lehetdségét az un.
fesztivalok jelentik. Egy ilyen fesztival utanpotlas-nevelési szempontbol
akkor tekinthetd sikeresnek, ha minden résztvevo gyermek — akar egyetlen
labdaérintés nélkill is - de valamilyen sikerélményhez tud jutni. A
nagyobbak — 10-13 éves futballistapalantdk — esetében mar a csoport-, és
regiondlis torndk jelentik a kihivast, valamint a mindségi elérelépés
lehetdségét. Az életkor novekedésével parhuzamosan a fiatal jatékosok
mind nagyobb méretii palyakon és nagyobb 1étszamu csapatok tagjaiként
tudjak kiprobalni magukat (MLSZ, 2017).

3. Alkalmazott kutatasi médszer

A kérdéiv tobbnyire zart kérdésekbol allt, amelyek esetében a
résztvevok egy vagy tobb valasz megjeldlésével haladhattak tovabb.
Voltak azonban olyan nyitott kérdéseim, amelyekben a valaszadok
fogyasztoi elégedettségére, ¢és fejlesztési javaslataira voltunk
kivancsiak. A kérddiviinket a Survio segitségével készitettiik el, és az
MLSZ honlapjan publikusan elérheté egyesiiletek, klubok szamara
kiildtiik ki elektronikus levél forméjaban. A kérddiviinket 6sszesen 57
6, az utanpotlas-nevelésben érintett edz6, szakember toltdtte ki 2019
oktoberében. A kérddivet 55 férfi mellett 2 nd toltotte ki, mely anonim
moédon tortént, és a kapott eredmények nem tekinthetdek
reprezentativnak. A kapott adatokat a konnyebb attekinthetoség és
jobb szemléltethetoség érdekében diagramok segitéségével illusztraltuk.

Kérdoiv: https://www.survio.com/survey/d/U6RIN2P6T9Z6L2R 1P
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4. Eredmények
Az életkor vonatkozasaban kutatasi eredményeink alapjan azt a
megallapitast tudjuk tenni, hogy a legnagyobb részaranyt az Y
generaciohoz sorolhaté valaszadok alkottak (59,6%). A valaszadok

koziil 29,8% 1970 elott sziiletett, mig 1990 utan 10,5%.

Igen széles spektrumu vélaszok sziilettek arra a kérdésiinkre, hogy
jelenleg milyen statuszban vesznek részt a felmérésemben résztvevok.
Mint a lenti 1. 4dbran is lathatd, a legtobben, mint felkészité edzd
tevékenykednek a programban (56,1%). A masodik legnépesebb
szegmenst a csoportvezetok alkottak (19,3%), de a felmérésben részt
vettek kozpontvezetdk (5,3%), és hasonld aranyban régiods szintii
szakmai vezetok ¢s koordinalok, és egyesiileti vezetok is (8,8%),

@ Figgoleges ¢ Vizszintes

e i

100%

50%

- ’ }
Valaszok

jelenleg nem dolgozom a programban

Felkészitd edzd

) Csoporivezetd

o

Bozsik kozpontvezetd

Régids szakmai vezetd vagy koordinator
egyesileti vezeld

tamogato

egyéb

Valaszok
[
32
1

al E $

-—

Acgny

10,5%
56,1 %
19,3 %

53 %

R

889
88 %
0%
18 %

1. abra: Jelenlegi beosztdas a Bozsik Programban (N=57)
(Forras: kérdoives felmeérés)
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A kovetkez6 kérdés a megkérdezett szakemberek szakmai
végzettségét volt hivatott megismerni. A 2. abran lathatdéan a
valaszadok 40,4%-a MLSZ ,,C”, mig 52,6% UEFA ,,A” vagy ,,B”
végzettséggel rendelkezett. Az OKJ végzettséget a megkérdezettek
7%-a jelolte meg, mig 3,5% esetében a szakmai képzettség
megszerzése most van folyamatban.

@ Fuggdleges ¢ Vizszintes J2 2

100%

50%

Arany

25% |

o e [
#a  Vilaszok Valaszok Asany
® végzeltség folyamatban 2 35%
© OKJ-s végzeltség 4 70%
o MLszZ .. 23 40,4 %
® UEFAB" 20 351%
® UEFA A" 10 175%
@ UEFAEIile Youth A" vagy ,PRO" licence 0 0%
® egyéb 5 88%

2. dabra: Szakmai végzettség (N=57)
(Forras: kérdoives felmérés)

A Bozsik Program két legfontosabb eseményét a tornak és a fesztivalok
jelentik. Az emlitett két rendezvénytipus vonatkozaséban elsoként arra
kerestiik a valaszt, hogy a valaszadok mennyire elégedettetek azok
szervezettségével. A 3. dbran lathato és a kapott eredmények fényében azt
a megallapitast tudjuk tenni, hogy a tobbség elégedett a szinvonallal
(50,9%). Azonban a megkérdezettek 12,3%-a ugy vélekedett, hogy
sziikség lenne a szervezettség javitasara.
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#a  VElaszok Valaszok Arany

@ nincsi a jelenlegi programok szer égével 2 35%
© afeszlivalok szervezettebbek 3 53 %
© atornak szervezettebbek 11 193 %
@ mindkét program kivaldan szervezetl 29 50,9 %
® afeszlivilok és tornak is lehelnének szerv gységesebbek 7 12,3 %
@ egyik program a szervezeltségével sem vagyok megelégedve 2 35%
® Mas.. 3 53%

3. abra: Elégedettség a Bozsik fesztivilok és torndk szervezettségével
(N=57)
(Forras: kérddives felmérés)

Szeretnénk bemutatni a szinvonallal kapcsolatos véleményeket is. A
4. és 5. abra adatait 6sszehasonlitva azt lathatjuk, hogy a szinvonallal
korant sincsenek annyira megelégedve, mint a szervezettséggel. Az
egyik legfigyelemreméltobb eredménynek tartjuk, hogy a
felmérésemben részt vevok tobb mint fele kifejezetten elégedetlen a
fesztivalok szakmaisagéval, legyen sz6 akar a csapatok, akar az edzok
felkésziiltségérdl (52.6%). Tobb valaszadd kiilondsen a gyermekek
alacsony létszamat emelte ki f6 hidnyossagként (10,5%). Még a
vizsgalt minta egyharmadat sem érte el azon edzok aranya, akik a
szinvonallal elégedettek lettek volna (28.1%).
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CIFIIEY

2%

#a  \/dlaszok Valaszok Aszny

@ igen, feszlival hangulal jellemzd, a gyerekek és edzdik is felkésziiltek 16 28,1%

° nem gészen, hiany agy €s edzdik 20 526%
hagy kivanni valét

° nem, kevgs ayerek, fok a gyakorlat, kevés a jalek, felkésziletlen 5 105%
gyerekek illetve edzok

® Mas... 5 8,8 %

4. abra: Elégedettség a Bozsik fesztivalok szinvonaldval (N=57)
(Forrdas: kérdéives felmérés)

Még nagyobb elégedetlenség figyelhetd meg a torndk esetében.
Kifejezetten elégedettnek a valaszadok 24,6%-a bizonyult, mig 78,4%
emelt ki valamilyen komoly problémat, hidnyossagot. Leggyakoribb
kritikaként fogalmazodott meg, hogy bar egyre tobb csapat esetében
figyelheté meg valamilyen konkrét taktikai elv vagy elképzelés a jaték
soran, azonban még ezekben az esetekben is szembetlinéek a
gyermekek technikai hianyossagai. Utobbi leginkabb a labdakihozatal,
és a csapatszintii kombinativ jaték esetében rajzolodik ki.
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DINIEINES

#a  Valaszok Valaszok Ar3ny

igen, szinle minden csapat kiforrolt elképzeléssel rendelkezik,

e kbvetkezetes, jalékot oktald edzdk segitik dket b 2,
o Nem egészen, egyre tobb tn _"van I Zelese de 18 316%
k Y fudjak meg
° ?ei), .C?Lszmien h!anyos csapat.okwlllelv'e spo’nowom engedelyek, nincs 21 36,8 %
atal, nincs 1l elképzelés
® Mas... 4 7:01%

5. abra: Elégedettség a Bozsik torndk szinvonaldval (N=57)
(Forrdas: kérdéives felmérés)

A Bozsik Programban részt vevé edzok szakmai megitélése sem
bizonyult megfelelének. A 6. abran lathatéan a vizsgalt minta
szamtani felét nem érte el azoknak a szama, akik egyértelmiien
elégedettek voltak az edzok szakmaisagaval (45,6%). Sajnalatosan
moédon tobben voltak azok, akik valamilyen mértéki szakmai
hianyossagra hivtak fel a figyelmet (38,6%+8.8%). A leggyakoribb
kritikai érv volt, hogy még mindig sok a gyermekekkel kiabalo,
mindendron gy6zni akar6 edzd. Azonban még ennél is gyakrabban
hangzott el az, hogy az edz6k tobbsége még a fobb szakmai elveket
sem tartja be.
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#a  Viaszok V3laszok Asdny
° igen, e'gyre tobb felkészalt, g 26 456 %
vesz részl

nem egészen, sok szakember nem tarfja be a megfeleld szabalyokat,

OSBRI 22 38,6 %
® szakmai ismeretei hagynak kivanni valét.
° egyaltalan nem, még mindig sok az agressziv, kiabalé, minden aron 5 s8%
gyozni akarok edzd i
® Mas... 4 7.0%

6. abra: A Bozsik Programban miikodd edzok szakmai
felkésziiltségének megitélése
(Forrdas: kérdéives felmérés)

Fontosnak tartottuk, hogy megismerjilk a megkérdezett edzdok
véleményét a Bozsik Program elényeirdl, és esetleges hatranyairol is.
A 7. abran is lathatéan a program elényei kozott a leggyakrabban az
kertilt emlitésre, hogy az 0j szabalyok értelmében mar legalabb 50%
szazalék jatékido jar minden gyermeknek (36,8%). Tovabbi
pozitivumnak mondhatd, hogy a Bozsik Program lehetdséget teremt a
labdartgas orszadgos szervezeti haldzatanak er6sitésére (33,3%),
valamint, hogy lehetdség nyilik a korabbinal tobb labdaérintésre is a
mérkézések folyaman (22,8%).
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P 228%

#a Vi Vilssoe gy
® leszUkiilt tér és idd a jatékokban, sok labdaérintés 13 228%
(-] 50%-0s jatékidd minden gy 21 36.8%
© orszagos halézat (egyesileti, intézményi) 19 333%
@ Mas... 4 70%

7. abra: A Bozsik Program elonyei (N=57)
(Forrds: kérdéives felmérés)

Mindazonaltal az elobb emlitett pozitivumok mellett tobb
hidnyossagra is ramutattak a felmérésiinkben részt vevo
szakemberek. Az emlitett problémakat a 8. abran lathatjuk. Az Gn.
félpalyas szabaly, a kotelezd sportorvosi engedély, és az
eredménykényszer enyhiilése. Megjegyeznénk, hogy azonban mi
nem mindegyikkel értiink egyet.

102



@ Fuggoleges O Vizszintes J B X

100%

80%

60%

40%

20%

. | —

#a  Vilaszok Vilzszok Ardny
© félpalyas szabaly 7 123%
@ kblelezd sportorvosi engedély 10 175%

) az eredmény haltérbe szoritasa 13 228%

@ mindegyik felvetéssel egyetértek 27 474 %

o Mis.. 3 53%

8. abra: Vélekedés a Bozsik Program hidanyossagairol (N=57)
(Forras: kérdoives felmeérés)

Boka 2007-es tanulmanya hangsulyozottan hivja fel a figyelmet az 5-
12 éves korosztily esetében az ¢letkori sajatossagok figyelembe
vételére (Boka, 2007). A rendezvények hétvégi lebonyolitasa kapcsan
gyakran hallhato kritika, hogy annak gyakorisaga miatt a gyermekek
talzott terhelést kapnak. Eppen ezért is tartottuk 1ényegesnek azt, hogy
megismerjiik ennek kapcsan az érintett szakemberek véleményét is. A
kapott eredmények fényében ebben az esetben sem tudunk allast
foglalni a vizsgalt kérdésben. Mint azt a lenti 9. abra adatai is
szemléltetik, mig a valaszadok csaknem fele elégedett a jelenlegi
hétvégi lebonyolitasi rendszer mikéntjével (49,1%), addig csaknem
hasonlo részaranyt képviseltek azok (47,3%), akik soknak tartjak a
jelenlegi terhelést, €s tobben hangot adtak azon aggodalmuknak, hogy
a jelen rendszerben realis veszély a gyermekek kiégése is.
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— 49,1%

#a  Viaszok Valaszok Arany
® megfeleld a mennyiség, nagypalyas bajnoksagra késziilnek 28 49.1%

=~ ebhe!\ a kor’oszt_alybar} elég lenne csak az adott szintnek meafeleld 10 175%
Bozsik tornan elindulni

© agy ilyen yiség gmé és mellett kénnyen kiéghet” 17 29.8 %

® Mis. 2 35%
9. abra: A Bozsik Program hétvégi lebonyolitdsi rendszerének megitélése
(N=57)
(Forras: kérddives felmérés)

5. Kovetkeztetés

A kutatasi eredményeink alapjan azt a megallapitast tehetjiik, hogy a
megtjult Bozsik Program alkalmas arra, hogy a labdaragast minél
fiatalabb korban megismertesse a gyermekekkel, és lehet6leg ne csak az
altalanos iskolaban, hanem mar az 6vodai iddszakban is. Mint arrdl
szoltunk, a megkérdezett szakemberek igyekeznek jo kapcsolatokat
kiépiteni az iskolakkal, és lehetdség szerint egyre tobb 6vodaval felvenni
a kapcsolatot és bevonni e programba, amihez tovabbképzéseketet is
biztositanak. Manapsag az ovifoci igen népszer(i, mellyel nagymértékben
lehet elésegiteni a tomegbazis novekedését és a jaték megszerettetését.
Természetesen ehhez rendkiviil jol képzett és pedagogialilag felkésziilt
szakamberekre van szilkség. Ezt tamasztja ald az igazolt labdarugok
szamanak novekedése is, bar meg kell jegyezniink, hogy még igy is kevés
gyermek sportol.
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Mivel vizsgélatunk fokuszéban kifejezetten az edzok alltak, igy
allaspontunkat annak ismeretében alakitottuk ki, dacara annak, hogy
a tobbség UEFA végzettséggel rendelkezik, azonban megfeleld
sportpedagdgiai adottsdgoknak még ma is szamos edzé nincs
birtokaban. Gondolunk itt kiilondsen azokra, akik mind a mai napig
kiabalassal, agressziv viselkedéssel torekednek ,motivalni”
tanitvanyaikat. Véleményiink szerint az ilyen edz6i hozzaallas nem
csupan a mar jatékban leve gyermek fejlodése szempontjabol
kontraproduktiv, hanem a potencialis meritési bazis szempontjabdl is.
A neuralgikus hianyossagok soraban kell emliteni, hogy a fiatalok
technikai képzettsége €s taktikai érettsége elmarad attol, amit az adott
korosztalyban joggal lehetne elvarni. Mindez szamos tovabbi kérdést
felvet. Bar ma mar az utanpoétlas-nevelésben érintett edzok dontod
tobbsége rendelkezik valamilyen képesitéssel, hogy foglalkozhatnak
gyermekekkel, azonban még ma is taldlkozhatunk nem megfeleld
viselkedést tanusitd edzokkel. A palyan latott technikai hidnyossagok
lattan azonban az a kérdés is joggal meriilhet fel, hogy ezen edz6k
vajon mennyire képesek a gyakorlatban is 4tadni a kell6 ismereteket a
fiatalok szamara? Ez els6sorban szakmai jellegli kérdés, azonban e
mellett nagyon fontos, hogy az ebben a korosztalyokban dolgozo
edz6knek meg van e pedagogiai felkésziiltsége? Sajnos mind a két
teriileten a kapott eredmények alapjan, és a sajat tapasztalatunkat is
figyelembe véve, vannak elmaradasok és hianyossagok. Véleményiink
szerint a labdarugasunk fejlédésének elmaradasanak ez az egyik oka.
Lényeges kérdés a programmal kapcsolatban, hogy e fiatal
gyermekeknek mennyi edzésre és mérkozésre van sziikségiik. Tobb
szakember hangot adott azon vélekedésének, hogy tul sok a mérk6zés,
ami pedig a gyermekek elkedvetlenedéséhez, kiégéséhez vezethet.
Osszeségében elmondhatjuk, hogy a Bozsik program, mint
kezdeményezeés jo és sziikséges, azonban a mérkozések és edzések
szamat nem szabad tulzasba vinni a kiégés miatt, illetve magasabban
képzett edzokre lenne sziikség mind szakmailag, mind pedagogiailag.
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A SPORT-ELKOTELEZODES MODELL
VIZSGALATAI SERDULO SPORTOLOK KOREBEN
(PhD ERTEKEZES TEZISEI)

Berki Tamas!

! Szegedi Tudomadnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagdgusképzd Kar
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

1. Bevezetés

A fizikai aktivitds egészségmegérzd szerepe miatt érdemes
foglalkozni azzal a kérdéssel, hogy miért is sportolunk. Miért érezziik
fontosnak, hogy a sport az életiink részéve valjon. Szamos motivacios
elmélet sziiletett mar az elmult évtizedekben, amelyek igyekeznek
feszegetni ezt a kérdést. A szakirodalom szerint azonban nem lehet
egyértelmiien megvalaszolni, mivel tobb tényezo is szerepet jatszhat
a sportolds motivaciojaban. A kutatasok szerint a tdrsadalom
motivacidja igen széles skalan mozog, hiszen van, aki sajat
egészségért megy el egy 30 perces kocogasra €s van, aki élete legjobb
idejével akarja atiszni a Balatont (Adam és mtsai, 2018). Ezek a
motivacids tényezok fligghetnek életkortol, tarsadalmi statusztol és a
kornyezettdl is (Butt és mtsai, 2011). Természetesen ezek mellett a
baratoknak és a csaladnak is hatalmas szerepe van abban, hogy a
sportos, egészséges szemlélet 1étrejojjon (Atkin és mtsai, 2015).

A helyes egészségmagatartas kialakitast a fiatalok egészségtudatos
nevelésével lehet elérni. A serdiild korosztaly még keresi a helyét a
vilagban, igy kiilon figyelmet érdemel. Tanulmanyok bizonyitjak, hogy a
serdiilokor szenzitiv iddszaka a legmegfelelobb az egészségmagatartas és
a sportolasi szokasok kialakitasara (Trejos-Castillo és Vazsonyi, 2011).
Kutatasom kozpontjaban is ezért a serdiilok alltak, mivel sportolési
szokasaik, sport motivaciojuk és egészségmagatartasuk megértésével
javithatjuk egészségtudatossagukat, amely hozzasegitheti Oket az
egészséges ¢€s kiegyensulyozott felndtt korhoz.

Kutatasom {6 céljanak a sport iranti elkdtelezddés megismerését
tekintem. Célom, hogy feltarjam, milyen tényezok befolyasoljak a
serdiiloket a sportaguk iranti elkdtelezddésben, milyen Osszefliggések
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mutathatok ki az egészségmagatartas, sportolasi szokasok €s a sport iranti
elkotelezodés kozott. Ugy gondolom, hogy a sport iranti vagy mélyebb
megismerése segitheti a kutatokat, pszichologusokat és a
sportszakembereket a serdillok egészségmagatartasanak javitasaban,
mely hosszatavon hozzédjarulhat egy egészséges joléti tarsadalom
kialakulaséhoz.

2. Elméleti hattér

A sportmotivacioval sokan sokféleképpen foglalkoztak az elmult
évtizedekben. Tobb kutatas is késziilt, ahol csak egyszerli kérdésekkel
probaltak a fiatalok és iddsebbek sporthoz vald viszonyat felfedni.
Ezek mellett komplexebb motivacios elméletek is napvilagot lattak,
melyeknek célja, hogy atfogod képet adjanak a sportrészvétel okairdl
¢és annak hatasairol.

Kutatasomban az elkotelezodés felol kozelitettem meg a motivaciot,
ugyanakkor disszerticiomban mas motivacios elméletek is
elokertiilnek, mint példaul a széles kdrben hasznalt dndeterminacios
elmélet (Deci és Ryan, 1985) a sportoloi identitas elmélete (Brewer és
mtsai, 1993) vagy a sportélvezet mélyebb megértéséiil szolgalod un.
sportélvezet modell (Wiersma, 2001). A kdvetkezokben ezeket a
motivacios elméleteket szeretném attekinteni, kiilonos tekintettel a
disszertaciom kozéppontjaban allé sport-elkotelezodés modellre
(Scanlan és mtsai, 2016), a sportoldi identitds és a sportélvezet
elméleti megkozelitéseire.

2.1. A Sport-elkitelezodés modell

A sport-elkotelezddés modellt Tara Scanlan és munkatarsai (1993)
alkottdk meg. Az évek folyaméan szamtalan valtoztatdson ment
keresztiil ez a modell, és jelenleg kétféle elkotelezodés tipust és ennek
tiz forrasat kiilonbozteti meg (1. dbra).
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Torekvés a f_gj!ﬁdésre

1. abra: Az uj sport-elkotelezodés modell
(Forras: sajat szerkesztés; Scanlan és mtsai., 2016 alapjan)

A lelkes sport-elkotelezodés fogalma szerint "egy olyan pszichologiai
allapot, amely a sporttevékenység folytatasahoz kothetd elszantsagot és
vagyakozast abrazolja” (Scanlan és mtsai, 2016, 213. o0.). Jellemz0 r4,
hogy a sportold sajat maga akar részt venni egy adott tevékenységben.
Ugyanakkor az évek folyaman a kutatok rajottek, hogy a sportold
nemcsak O6nszantabol vehet részt a tevékenységben (Scanlan, Russell,
Magyar és Scanlan, 2009), hanem valamiféle kiilsé6 nyomasra is, ami
szarmazhat a csaladtol vagy akar a kortarsaktol. igy a méasodik tipusnak
az eroltetett elkotelezodés nevet adtdk a kutatok (Scanlan és mitsai,
2016). A lelkes elkotelezodéssel szemben az erdltetett elkételezodeés a
sporttevékenység folytatasahoz kothetd kotelezettséget abrazolja”
(Scanlan és mtsai, 2016, 213. o.). Jellemz6 ra, hogy a sportoloknak
valamilyen kiils6 nyomasra kell részt venniik egy adott
tevékenységben.

A modell a két elkotelezddés tipus mellett hét kiilonbozd forrast is
vizsgal. A sportélvezet, mely az egyik legfontosabb forrds nem mast
jelent, mint a "sport altal elért pozitiv érzelmi reakcio, aminek
altalanos érzete az 6rom.” (Scanlan és mtsai, 2016, 213. 0.). A
szakirodalombdl az latszik, hogy a masik nagyon fontos elem az
értékes lehetéségek. Ez azokat a lehetdségeket jelenti, amelyek csak a
sporttevékenységek altal élhetdk meg. Ilyen tevekénységek példaul az
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utazasi élmény, a jovObeni események, a tanulds és a versenyzés
élménye. Szinte az Osszes tanulmany a sport iranti elkdtelezddés
pozitiv kapcsolatat mutatja, sot van, ahol ez a leginkabb befolyasold
tényez6. Egy fitnesztermek hasznaldival (Zahariadis és mtsai, 2002)
készitett felmérésbol az deriilt ki, hogy ez a legerdsebben befolyasolo
tényez6. Mas tanulmanyok meg egyenesen a sportélvezet forrasaként
tekintenek ra (Scanlan és mtsai, 2009).

Az egyéb prioritasok, mint a sport alternativai keriiltek a modellbe.
Ezek az alternativak nemcsak mas foglalkozas vagy hobbi lehet,
hanem csalad, baratok és a tanulmanyok is. Kutatok elit sportolokat
interju segitségével vizsgalva arra jutottak, hogy a sportolok ezeket
nagyon fontosnak tartjdk, de ezek a sportot nem befolyasoljak
(Scanlan ¢és mtsai, 2009). Ugyanakkor serdiilldkorban, amikor a
tanulas fontos szerepet jatszik, vagy id6sebb korban, ahol mar a csalad
az els6, nagyobb jelentdséggel birnak. Sousa és munkatarsai (2007)
példaul serdiild labdaragokat vizsgalva megallapitottdk, hogy
amennyiben az egyéb tényezok elétérbe keriilnek, csokken a sport
iranti elkotelezodés.

A személyes befektetéseknél a szakirodalom nem els6ésorban anyagi
befektetésre helyezi a hangsulyt, hanem azt probalja megértetni, hogy
idoben, energidban és erdfeszitésben mennyit fektettiink egy adott
sportagba. Scanlan és munkatarsai (2016) kétféle személyes
befektetést kiilonboztetnek meg. Az egyik a mennyiségi. Lényege,
hogy mennyit fektetiink a sportba. A masik a veszteség, aminek
Iényege, hogy aki abbahagyja a sportot, elveszitheti az addig
belefektetett energidt. A sport-elkotelezédésnek eme elemérol késziilt
vizsgalatok igen valtozatosak. Mig korabbi tanulmanyok azt mutatjak,
hogy pozitiv a kapcsolata a lelkes elkotelezodéssel (Scanlan és mtsai,
1993), addig az ujabb kutatasok arrél szdlnak, hogy az erdltetett
elkotelezédéssel all pozitiv kapcsolatban (Scanlan és mtsai, 2016).

A kozosségi kényszer olyan kozOsségi norma vagy elvards, amely
olyan kotelezettségeket rohat az egyénre, amely arra készteti Oket,
hogy kitartsanak az adott sportnal. Lényege, hogy az egyének valaki
mas, példaul edzdk, baratok vagy csaladtagok stb. miatt sportolnak.
A kozésségi tamogatas azokat a batoritasokat és tamogatasokat
jelenti, amelyeket a sportold a kdzvetlen kornyezetétdl kap. Az eredeti
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tanulmanyban a kutatok a kozosségi tdmogatasnak az informalis és
érzelmi fajtajat vizsgaltak (Scanlan és mtsai, 2016).

A torekvés a fejlodésre elemet Scanlan interjus kutatasai révén elit
sportoloknal fedezte fel (Scanlan és mtsai, 2009). Két dimenzidjat
kiilonboztetjiik meg. Az egyik az egyéni képesség szerinti teljesités,
mely azon torekvéseket jelenti, melyekkel egy adott sportban minél
jobbak akarunk lenni, fliggetleniil az ellenfelektdl. A kozdsségi
teljesites, pedig azokat a torekvéseket tartalmazza, ahol valakit le
akarunk gy6zni. Fontos megjegyezni, hogy ez az elem megjelenik mas
motivacios elméletekben is, mint példaul Duda és Treause (2010) cél-
orientacios elméletében.

A sport-elkotelezodeési  forrasok természetesen nem egyenld
meértékben jelennek meg a kiilonbozé sportagakban tevékenykedok
korében vagy mas szociodemografiai valtozok mentén. Jelentdségiik
valtozhat pl. az életkor, a versenyzés szintje vagy az edzésmennyiség
szerint is (Weiss és Weiss, 2003). Vizsgalatomban ezért ezekre az
Osszefiiggésekre koncentraltam.

2.2. A sportélvezet

A sportélvezetet Scanlan és munkatarsai (1993) definicidja szerint
nem mas, mint a sport altal elért pozitiv érzelmi reakciod, amelynek
altalanos ¢érzete az Orom. Mas kutatok szerint a sportélvezet
megegyezik a belsd motivacioval (Deci és Ryan, 1985). Ez utobbit
alatamasztja, hogy a kutatok tobb ko6zos tényezot talaltak a belsd
motivacio és az ¢élvezet kozott. Ugyanakkor a sportélvezettel
kapcsolatos kutatasokban nemcsak belsd, hanem kiilsé tényezdket is
megfigyeltek. Scanlan és munkatarsai (1989) elit jégtancosokat
vizsgalva arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a sportélvezet forrdsa
maga a tevékenység, melyet az egyén folytat, ami magas szintil
mozgasélményben nyilvanul meg, illetve, hogy a sportolok
megmutathatjdk a kornyezetiiknek, milyen jok is valdjaban. Azt
talaltdk tovabba, hogy a kiilonbozd emberi kapcsolatok megléte is
fontos forrasa lehet a sportélvezetnek. Egy masik kutatasukban
serdiil6 sportolokat vizsgaltak. Ebben a tanulmanyban 6t kiilonb6z6
sportélvezeti forrast neveztek meg: az érzékelt képesség, a pozitiv
csapatarsi timogatas, a pozitiv sziildi hattér, az eréfeszités és kiizdés,
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valamint a pozitiv edzdi hattér. Egy masik kutatasban 9-14 éves fia
birkdzoknal azt tapasztaltdk, hogy a fiatalabb gyerekek nagyobb
¢élvezettel sportolnak, mint id6sebb tarsaik, valamint a sziiloi és edzdi
biztatas a szezon alatt is magasabb ¢élvezethez vezet. A legtobb kutatas
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a sportélvezet legfobb forrasai a
belso faktorok, igymint a teljesitoképesség vagy a mozgés élménye,
¢és ezeket szorosan kovettik a kozosségi elemek, mint példaul a
baratokkal valo talalkozas.

Kutatasomban Wiersma (2001) megkozelitését hasznaltam. O a
sportélvezet forrasait vizsgalva egy kétdimenzios modellt alkotott. A
modellben megkiilonboztetett egy teljesitménnyel 0Osszefiiggd és
teljesitménytdl fliggetlen, valamint egy intrinzik és extrinzik tengelyt.
A két tengely mentén 0sszesen hat forrast allapitott meg, melyeket az 2.
abra szemléltet. Wiersma egy 896 f&s mintdn vizsgalva arra
kovetkeztetett, hogy a sajat kompetencia megtapasztalasa, valamint a
versenyzés izgalma volt a két leginkabb meghatarozo forras.

TELJESITMENNYEL OSSZEFUGGH

Sajat kompetencia Masokhoz viszonyitott kompetencia
INTRINZIK EXTRINZIK
Eréfeszités jutaima Csapatszellem
Versenyzés izgalma Sziil6i thmogatas
TELJESITMENYTOL FUGGETLEN

2. dabra: Sportélvezeti modell
(Forras: sajat szerkesztés; Wiersma, 2001 alapjan)
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2.3. Sportoloi identitas

A sportoldi identitas fogalmat Brewer, Van Raalte és Lindner (1993)
vezették be. Szerintiik a sportoldi identitds "a sportoloi szerep egyéni
identitasba valo beépiilesének mértéke” (Brewer, és mtsai, 1993; p.
237). A nemzetkozi szakirodalomban a sportoldi identitas kutatasa igen
népszerli és szamos Osszefliggését tartak fel az elmult 20 évben. Az
eddigi eredmények alapjan a sportoloi identitds kihat a
személyiségfejlodésre, a megfeleld egészségmagatartas kialakuldsara és
a motivaciokra is. Tobbek kozott, Martin, Fogarty és Albion (2013)
vizsgalatabol deriil ki, hogy az er6teljesebb sportol6i identitassal
rendelkezdk pozitivabb szubjektiv jolléttel rendelkeznek, raadasul ez a
jollét akkor is megmarad, ha a sportol6 dnként és nem sériilés vagy a
kiégés miatt hagyja abba a versenysportot. Egy masik vizsgalat azt
hangsulyozza, hogy minél nagyobb foku a sportold identitds, annal
tobbet sportol az illetd (Lamont-Mills ésChristensen, 2006), melynek
koszonhetben a sportolok magabiztosabbak, és kevésbé érinti Oket a
kiégés problémaja (Burns,Jasinski, Dunn és Fletcher, 2012). A
sportnevelés szempontjabol kiemelt jelentdsége van a sportoloi identitas
és a sportmotivacid kapcsolatanak, ezért ez az Osszefliggés szamos
kutatas kdzéppontjaba keriilt.

3. A kutatasi kérdések, hipotézisek

Az irodalmi attekintésbdl lathato, hogy a rendszeres fizikai aktivitas
szamtalan elénnyel jarhat az egyén fizikai és mentalis egészségére. A
pozitiv hatdsok miatt fontos, hogy minél tobben sportoljanak. A
motivacio és az egészségpszichologia kapcsolatanak minél mélyebb
megismerése elengedhetetlen, amely talan segitheti a tarsadalmat
sujto inaktivitas lekiizdéseét.

Az empirikus kutatasom kérdéseit és hipotéziseit (H) tobb kérdéskorre
épitettem, igy kivancsi voltam a serdiilok sport iranti elktelez6désének
szociodemografiai tényezdire €s sportolasi szokasokkal kapcsolatos
tulajdonsagaira, a sport-elkotelezddés modell kapcsolatdra mas
motivacios elméletetekkel. Vizsgaltam a sport iranti elkotelezodés
kapcsolatat az egészségpszichologiaval, tovabba a sportélvezet
hatasait is a serdiilokre, hiszen a kutatasok szerint a sport szeretete a
legfontosabb forrasa a sport-elkotelezddés modellnek.

114



III.

Iv.

A sport-elkdtelezodés kutatdsahoz kapcsolodd mérdeszkozok
adaptacioja

a. Hogyan hasznalhatéak a magyar valtozati sport-
elkotelezddés-2, sportélvezet és sportoldi identitas
kérddivek magyar mintan?

A sport-elkdtelezodés modell Osszefliggései  szociodemografiai
tényezokkel és sportolasi szokasokkal.

a. Milyen szociodemografiai adatok (pl.: nem, kor
stb.) és sportolasi szokasok (pl.: versenyzés szintje,
sportag, egyéni/csapatsport stb.) befolyasoljak a
serdiilok sport iranti elkdtelezodését?

Egyéb sportmotivacios megkdzelitések és Osszefliggései a
sport-elkdtelezddés modellel.

a. A sport elkdtelez6dés tipusai és forrasai, hol
helyezkednek el az 6ndeterminacios kontinuumban?

b. A sport-elkdtelez6dés modellnek milyen kapcsolata
van a sportoloi identitassal?

A sport-elkételezddés modell 0sszefliggései és kapcsolatai az
egészségpszichologiaval.

a. Milyen Osszefliggés tapasztalhaté a sport irdnti
elkotelezddés forrasai és tipusai kozott?

b. Milyen Osszefiiggés tapasztalhatd a sport iranti
elkotelezddés és a kiilonbozo egészségpszichologia
(szubjektiv jollét, aspiracidk, jovdorientacio,
perfekcionizmus, egészségattitiid) valtozok kozott.

A sportélvezet jellemz0i és Osszefliggései az egészségmagatartassal.

a. Hogyan jellemezhet6 a sportélvezet?

b. Milyen Osszefiiggés tapasztalhato a sportélvezet és
a jovOorientaciod, az aspiraciok és az élettel vald
elégedettség kozott?
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A feltett kérdésekhez a kovetkez6 hipotéziseket fogalmaztam meg:

L

A sport-elkotelezodés kutatasahoz kapcsolodd mérdeszkdzok.

Hi: Feltételezem, hogy a magyarra forditott és adaptalt skalak (sport-

IL.

H>

III.

Hs:

Ha:

VL

Hy

elkdtelezddés  kérd6iv-2, sportélvezet, sportoldi identitas)
megfelel6 megbizhatdsaggal és faktorszerkezettel rendelkeznek.
A sport-elkdtelezddés modell Osszefiiggései szociodemografiai
tényezokkel és sportolasi szokasokkal.

Feltételezem, hogy a kor, a nem, az anyagi helyzet, a sportag, a
sportolds szintje, a sportolas ideje, az edz€s mennyisége, az
egyéni/csapatsport jellege befolyasoljak a sport-elkotelezodés
modell valtozoit.

Egyéb sportmotivacios megkdzelitések és Osszefliggései a
sport-elkdtelezddés modellel.

Feltételezem, hogy a lelkes elkotelezodés magas, mig az
erOltetett elkdtelezodés alacsony oOndeterminacidval all
kapcsolatban.

Feltételezem, hogy az alacsonyabb Ondeterminacié inkabb a
kozoségi jellegli, befektetések, valamint az alternativakat leird
valtozokkal allhatnak kapcsolatban (pl.: kozosségi kényszer),
mig a magasabb Ondeterminicidra az egyéni jellegli és a
teljesitményt leird (pl.: sportélvezet, torekvés a fejlodés -
képesség) valtozok jellemzoek.

: Feltételezem, hogy a sport iranti elkdtelezodés kozosségi szintl

valtoz6i, valamint a lelkes elkdtelezddés, a sportélvezet, a
sportban rejlé lehetoségek, befektetések, az egyéni torekvések
a fejlodésre, pozitiv hatassal lehetnek a sportoloi identitasra.
Feltételezem, hogy az erdltetett elkotelez6dés negativan
befolyasolja a sportoloi identitast.

A sport-elkdtelezodés modell dsszefiiggései és kapcsolata az
egészségpszichologiaval.

Feltételezem, hogy a sportélvezet, értékes lehetdségek, és a
torekvés a fejlodésre - képesség, személyes befektetések -
mennyiség valtozoknak pozitiv kapcsolata van a lelkes
elkotelezddéssel.
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Hs: Feltételezem, hogy az egy¢éb prioritasok, személyes befektetések
- veszteség és a koOzOsségi kényszer valtozoknak pozitiv,
kapcsolata van az er6ltetett elkotelezddéssel.

Ho: Feltételezem, hogy a magasabb szubjektiv jollét, intrinzik
aspiracio, jovoorientacio és az egészségattitiid skalak értékei a
lelkes elkotelezodéssel —allnak  kapcsolatban, mig az
alacsonyabb értékei, és az extrinzik aspiracido az erdltetett
elkotelezddésre hatnak.

Hio: Feltételezem, hogy a perfekcionizmus alskalai koziil az
Osszeszedettség és a személyes elvarasok a lelkes elkotelezodéssel,
mig a sziil6i elvarasok, sziil6i kritika, viselkedés miatti kételyek és
a hibdk miatti aggodalom az erdltetett elkotelezodéssel allnak
kapcsolatban.

V. A sportélvezet Osszefliggései az egészség-magatartassal.

Hii: Feltételezem, hogy a sajat kompetencia a sportélvezet legfobb
forrasa.

Hiz: Feltételezem, hogy a sportélvezet modell intrinzik jellegh
forrasai az élettel vald elégedettséggel, a jovOorientacioval és
az intrinzik aspirdciokkal mutatnak kapcsolatot, mig az
extrinzik jellegli forrasok az extrinzik aspiraciokkal allnak
kapcsolatban.

4. Az empirikus vizsgilat mintai és modszerei

4.1. Adatfelvétel:

Minta:

Az els6é adatgyljtésemet budapesti sporttagozattal rendelkezd
kozépiskolak bevonasaval végeztem Osszesen 526 serdiilé sportoldval
(M=16,41; SD=1,21). A kitoltok 38 kiilonbdzd sportag képviseldi
voltak ¢és atlagban 8,2 éve sportoltak. A csapat (n=267) és az egyéni
(n=259) sportolok kozel egyenlden szerepeltek a vizsgalatban. A
mintaban a nemek a kovetkezéképpen oszlottak meg: 275 i1 (52,3%),
251 lany (47,7%). A felmért didkok csaknem kétharmada (66%)
sporttagozatos osztalyban tanult, mig a kisebbik része (34%)
hagyomanyos gimnaziumi osztalyban.
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Meéroeszk6zok:

Szociodemografiai adatok
Sportolasi szokasok
Sport-elkotelezodés kérdoiv-2
Sportélvezet skala

Elettel valé elégedettség skala
Aspiracios Index
JovGorientacios skala
Egészségattitiid skala

2. Adatfelvétel:
Minta:
A 2. adatfelvételemben 344 kozépiskolas sportolo (fia = 131, leany =
213) vett részt, akiknek atlag életkoruk 16,57 életév (szoras = 1,67)
volt. A résztvevd serdiild sportolok Budapest kdznevelési tipusu
sportiskolaibol keriiltek ki. A nyolc felkeresett kdzépiskola koziil,
négy vallalta, hogy részt vesz a kutatdsomban. A kérddives
vizsgalatban részt vett serdiild sportolok tobb, mint 80,9%-a (n =280)
sporttagozatos osztalyba jart, mig 19,1% (n = 64) a nem sporttagozatos
osztalyokbol keriilt ki. A mintamban szerepl6 sportolok atlagban 7,98
éve (szoras = 3,76) sportolnak, ebbdl valamivel tdbb, mint 5 éve
versenyeznek is. A serdiild sportolok hetente atlagban 9,12 o6rat
(szoras = 5,82) toltenek edzéssel.
Meéroeszk6zok:

e Szociodemografiai adatok

e  Sportolasi szokasok

e  Sport-elkotelezodés kérddiv-2

e  Sportmotivacios Skala

e  Multidimenzionalis Perfekcionizmus Skala

e  Sportoldi identitas skala

5. Az empirikus vizsgalat f6bb eredményei

Kutatasomban kiilonb6z6 modokon kozelitettem meg az elkdtelezodést.
Vizsgalataim elején olyan mérdeszkozoket kellet adaptalnom, amelyek
nem rendelkeztek magyar véltozattal. fgy adaptilisra keriilt a sport-
elkotelezodés kérddiv-2, a sportélvezet és a sportoloi identitds skala. A
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héarom kérddiv minimalisan eltért az eredetitdl, de hipotéziseimet igazolva
bebizonyosodott, hogy jol hasznalhatoak a hazai komyezetben (Hi).

A sport-elkotelezédés modell elemzését a sportolasi szokasok és a
szociodemografia adatok vizsgalataval kezdtem. A hipotézisem
beigazolodott, hiszen a vizsgalt valtozok kozott kapcsolat allt fenn
(H2). Ezek alapjan azt a kovetkeztetést tudtam levonni, hogy
mintamban a lelkes elkotelezodés a magasabb szintli sportolokra
jellemzd, akik tobbet edzenek és leginkabb valamilyen csapatsportag
képviseléi. Mint kideriilt a labdarugok a legelkotelezetebbek.
Elemzésem Osszhangban volt mas tanulmanyokkal is, hiszen a kor
negativ hatassal volt az elkotelezddésre és a fiuk magasabb sport-
elkotelezddéssel rendelkeztek, mint a lanyok.

A sport-elkételez6dés modell, vizsgalatom fokuszaban allt, ezért
fontosnak éreztem Osszehasonlitani mas motivacios elméletekkel. Az
ondeterminécios elmélet és a sport-elkotelez6dés modellt vizsgalva
eredményeim arra mutattak, hogy a két elkdtelezddési tipus jol elkiiloniil
az Ondeterminacios kontinuumon, mely 0Osszhangban volt
hipotézisemmel is (H3). Az elkotelezddés forrasai azonban azt mutatjak,
hogy azok a valtozok, amelyek valamilyen kotelezettséget jelentenek,
inkabb az extrinzik elemekkel vannak kapcsolatban, mig a lehetéségek és
az €lvezet az intrinzik motivacioval allnak 6sszhangban. Tobb forras is
megjelent az 6ndeterminacio szakaszaiban, igy hipotézisem csak részben
igazolodott (Ha).

A sportoldi identitassal kapcsolatos eredményeim részben igazolodtak.
A sportelvezet és torekvés a fejlodésre-képesség faktorok (melyek
nagymértékben kapcsolodnak a bels6 motivaciohoz) negativ
kapcsolatban allnak az identitassal, ugyanakkor eldzetes
feltételezésemmel megegyezoen a lelkes elkotelezodes, az eértékes
lehetoségek és a személyes befektetések-mennyiség mind pozitiv
kapcsolatban allnak a sportoldi identitassal. Ugy tiinik, egy olyan
sportold is rendelkezhet magas sportoldi identitassal, aki kevésbé szereti
a sportagat. (Hs). Tévesnek bizonyult az a feltevésem miszerint az
eroltetett elkotelezodés negativ kapcsolatban all az identitassal. A
vizsgalatombol az latszik, hogy a kényszer is okozhat magasabb
sportoloi identitast. Az eredmény meger6siti az el6z6 hipotézisem
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eredményeit is, hogy a sportoloi identitds kiilonbozé mértékben
befolyasolhatja a sport-elkdtelezodés modellt (He).

A vizsgalatom folyaman utelemzéssel megvizsgaltam a sport iranti
elkotelezddés forrasai €s tipusai kozotti kapcsolatot. Ezek alapjan a
sport-elkotelezodési modell profilja azt mutatta, hogy a mintdban
szerepld serdiild sportoloknak lelkes elkotelezodésére a sportélvezet,
értekes lehetoségek, torekvés a fejlesztesére — képesség, valamint a
személyes — befektetések — mennyiség elemek a jellemzok. Az
eroltetett elkotelezodésére pedig az egyéb prioritasok, személyes
befektetés - veszteség, kozosségi tamogatas - informalis, kozosségi
kényszer, a jellemzoek. Mindkét eredményem hipotézisemmel és a
szakirodalommal 6sszhangban allt (H7.g; Scanlan és mtsai, 2016).

Az egészségpszichologiai és a sport-elkdtelezddés modellel
kapcsolatanak vizsgalta érdekes képet mutatott. Feltételezéseim csak
részben igazolodtak (Ho). Az egyértelmiien latszik, hogy a magasabb
pszichologiai valtozok inkdbb a lelkes elkitelezodéssel alltak
kapcsolatban, am az egészségattitiidok skala mar nem hozta az el6zetes
elvarasaimat. Ugy tiinik az egészséges életmédra vald torekvés a
mintdmban inkabb a kényszerbdl torténd sportolast erdsiti.

A tokéleteségre torekvést elemezve az eredményeim teljes mértékben
igazoltdk az elOzetes varakozasaimat (Hio). A perfekcionizmusra
egyfajta kettdsség jellemz6, mely az elemzésembdl is meglatszott.
Kideriilt, hogy az dsszeszedettség és a személyes elvarasok pozitiv
kapcsolatban allnak a lelkes elkotelezédessel, mig a sziildi elvardsok,
sziiloi kritika, viselkedeés miatti kételyek és a hibak miatti aggodalom az
eroltetett elkotelezodéssel allnak kapcsolatban.

Vizsgalatom utolso részében a sportélvezet allt a kozéppontban, mely a
sport-elkdtelez6dés modell legfontosabb  forrasanak — bizonyult.
Elemzésem meglepd eredményt hozott, mely nem igazolta az eldre
felallitott hipotézisemet. Mint kideriilt, a mintdmban az erdfeszités
jutalma a sportélvezet legfobb forrasa, amely a sportolok kemény
munkaval megszerzett képességébdl ered (Hii). Megvizsgaltam a
sportélvezet modell kapcsolatat az egészségpszichologiaval is.
Feltételezésem részben igazolodott, mivel az élettel valo elégedettség és
a jovoorientacio nem csak az intrinzik hanem extrinzik sportélvezet
forrasokkal is kapcsolatban alltak. Ugyanakkor az aspirdcios skalak a
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feltételezéseimnek megfelelden az extrinzik és intrinzik sportélvezet
valtozokkal alltak kapcsolatban (Hiz).

6. Osszegzés

Kutatasom szamos pozitiv eredménnyel jart. Eldszor is a sport-
elkdtelezddés modell eddig nem rendelkezett magyar terminologiaval
és nem volt megfeleld méréeszkéz a mérésére. Emellett elemzéseim
szamos olyan Osszefiiggést megmutattak, melyek segithetik a
sportszakembereket a lemorzsolodas csokkentésében. Vizsgalatombol
kidertilt, hogy ha a mintdban szerepld sportolok lelkesen kotelezddnek
el, akkor azért sportolnak, mert szeretik, és olyan lehetdségeket kapnak
tole, amelyek arra sarkaljak Oket, hogy még tobbet fektessenek a
sportagukba, amely a céljaik kozott is szerepel. Ok tobbet és magasabb
szinten is sportolnak és érdekes modon azokban a csapatsportagakban
magasabb a lelkes elkotelezodés aranya, ahol a sport egyfajta
alternativaként szolgal a késébbi karrier szempontjabodl. Ezzel szemben
az erdltetett elkdtelezddésnek a sportra pozitiv, de a serdiilok motivacios
attitlidjére mar negativ hatassal van, hiszen szdmukra az alternativak
komoly szerepet jatszanak, ¢s inkabb azért maradnak a sportban, hogy
valakiknek megfeleljenek, valamint a mar addig befektetett energiat
sem hagynak karba veszni. Az erdltetetten elkotelezodott fiatalok nem
is sportolnak magas szinten és nem is vesznek részt sok edzésen.
Disszertaciomban kiemelten foglalkoztam az egészségpszichologiaval.
A kutatdsaim megmutattdk, hogy a sport-elkdtelezodés tényezdinek
emelésével nem csak a sportolasi kedvet novelhetjiik, hanem azok
hatéssal lehetnek az egyén, azaz a serdiil6 egészségpszichologiajara,
igy a jollétére vagy céljaikra is.

A vizsgalataimbol kideriilt, hogy a szubjektiv jollét, perfekcionizmus,
aspiraciok és a jovoorientacido nem csak magatdl a rendszeres fizikai
aktivitastol néhet, hanem az elkételezGdés is hatassal van ra. Ugy tiinik,
hogy a magasabb sport-elkdtelezddésti és bels6leg motivalt sportolonal
talalhattunk magasabb értéket ezen a téren.
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Ugy gondolom, hogy ez az eredmény még inkabb arra sarkalhatja a
pszicholdgusokat, pedagdgusokat, sportszakembereket, hogy minél
jobban megszerettessék a sportot a serdiilokkel, hiszen igy nagyobb
hatéssal lehetnek rajuk, mintha valami kiils6 tényezdvel erdltetnék a
sportolast.
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1. Bevezetés

A joléti tarsadalmakban a kornyezeti artalmak fokozodasaval, a
mozgasszegény ¢letmod elterjedésével, a civilizacids betegségek
novekvo gyakorisagaval sokszor a gazdasagi fejlettséggel ellentétesen,
kedvezoétleniil alakul a lakossag egészségi allapota. A fizikai aktivitas
hianyanak kovetkeztében kialakulé betegségek gyakorisaganak
novekedése és ezek egyre korabbi életkorban vald megjelenése
hazankban is jellemzdvé valt (Szmodis és mtsai, 2014).

A mozgasszegény életmdd, s vele egylitt a helytelen taplalkozas egyik
legnagyobb kockazata az elhizas. Az eddigi legnagyobb esetszamu (43
ezer f0) hazai elhizdsprevalencia-vizsgalat (Rurik és mtsai, 2016)
eredményei szerint a felnott lakossag 40%-a tulsulyos, 32%-a pedig
elhizott. A nék esetében ez az arany 32-32%. A tulsuly legnagyobb
részesedéssel a felsofoku végzettségl férfiaknal, a legtobb elhizott pedig
a legalacsonyabb végzettségli ndknél talalhatd. A testtomegindexek
értekei telepiilési kiilonbségeket is mutatnak: az elhizds a falvakban
nagyobb aranyu, mint a varosokban, kiilondsen a ndk esetében. A
metabolikus betegségek elofordulasa er6s kapcesolatot mutat a
testtomegindexszel és inverz modon az urbanizacio mértékével.

Az clhizéssal szamos, életet veszélyeztetd, kronikus betegség
kialakuldsa hozhaté Osszefiiggésbe, mint példaul a sziv- és
érrendszeri rendellenességek, a 2-es tipusi cukorbetegség,
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mozgasszervi elvaltozasok €s a rak kiillonbozo fajtai (Pintér, 2015).
Az 4llam az egészségligyi kiadasok egyre nagyobb hanyadat kolti
az elhizas kovetkeztében 1étrejott betegségek kezelésére.
Ugyanakkor tudomanyos vizsgalatok igazoljak, hogy a rekreativ,
hosszan tart6 fizikai aktivitas csokkenti a szivérrendszeri betegségek
kialakulasanak kockazatat, optimalizalja a testosszetételt, megel6zi a
metabolikus szindroma kialakulasat, javitja a kognitiv funkciokat
(Varga és mtsai 2012; Felszeghy és mtsai 2016). Mar néhany honapig
tarto, legalabb heti harom alkalommal végzett edz¢s is nagymértékben
csokentheti a testzsir aranyat, az LDL koleszterin- és trigliceridszint,
a pulzusszdmot és a vérnyomast a metabolikus szindrémaban
szenvedok esetében (Orban és mtsai, 2014).

A kialakulo civilizacios betegségek, igy az elhizas esetében is
érvényesnek tekinthetd, hogy a preventiv szemlélet és gyakorlat a
legcélravezetdbb és egyben a leggazdasagosabb megoldas.
Koltséghatékonysagi vizsgalatok tamasztjak ala, hogy a gyogyszeres
kezelésnél olcsobb a betegségek megeldzése a fizikai aktivitas
fokozasa révén (Acs és mtsai, 2010, Apor, 2010). Az egyén
egészségére gyakorolt pozitiv hatason tal a fizikai aktivitas
novelésével nemzetgazdasagi €és tarsadalmi szinten is igen jelentds
osszegeket lehet megtakaritani (Stocker és Acs, 2012).

Talan e rovid bevezeto is érzékelteti, hogy a lakossag egészségjavitd
fizikai aktivitast célzo programjainak kidolgozasdhoz nem elegend6
az ¢letmodi jellemzoket és fizikai-egészségi allapotot kiilon-kiilon
megismerni, ezeket egymdssal és a szociokulturdlis, illetve
szociobkonomiai mutatokkal Osszefliggésben is érdemes feltarni
(Gy®ri és mtsai 2019). Szakaly (é.n.) kiemeli, hogy a magyar lakossag
éppen anyagi forrdsok meglétét nevezi meg az aktivabb,
egészségesebb életmddra torténd attérés legfontosabb 0sztdonzd
elemének. Az anyagi lehetdségek, a sportra fordithato diszkrecionalis
jovedelmek pedig nagyban fiiggnek a képzettségtol és a lakohely
méretétol, statuszatol is, melyek ugyancsak hatnak egymasra. A
szabadidGsport hatékony miikddése ugyanis eleve tobb tarsadalmi
teriilet szinergikus egylittmikodése altal valosithatd meg (Andras,
20006).
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2. Célkitiizés

Tanulméanyunkban egy, a fentebb vazolt prioritasok szerinti elemzést,
értékelést mutatunk be a Dél-Alfod felndtt lakossagara vonatkozoan.
A mindehhezhez sziikséges adatokat ¢és informaciok az
egészségfejlesztd testmozgas kultardjanak kialakitasa céljabol
megvalosuld projektiink! megvalositasa soran gytijtottiik Ossze. A
fizikai egészségre vonatkozdan a projekten belill megszervezett
egészségjavitd fizikai aktivitdst célzo programjainkhoz kototten
InBody késziilékkel nagyszamu testosszetétel mérést végeztiink.

A szociokulturalis mutatokat ugyancsak e programsorozat soran
kitoltott, IPAQ (International Physical Activity Questionnaire =
Nemzetkozi Fizikai Aktivitas Kérdo6iv) kérdéivhez kapcesolt kérdések
szolgaltattak. Miutdn a rekreacios sportszolgaltatasok hozzaférését
szamos tényez6 mellett jelentésen befolyasoljak a lakohely jellemzdi,
az igény és ismeretek oldalarol hathat a képzettség szintje, a sportolasi
hajlandésag feldl pedig a jovedelmi viszonyok is meghatarozok
lehetnek. Fontosnak tartottuk tehat megvizsgalni a fizikai-egészségi
allapot és az eldbbi jellemzOk egyiittjarasanak lehetosdgét is.
Tanulméanyunkban a fizikai allapotot feltar6 antropometriai mérés
alapti Osszefoglald eredményeket, valamint ezek szociokulturalis
Osszefiiggéseit boncolgatjuk.

A szocialis és antropometriai jellemzOk egyiittes vizsgalataval a
kovetkezd kérdésekre kerestilk a valaszt: Milyen fizikai allapottal
jellemezhetd célpopulacionk, a Dél-Alfold felndtt lakossaga, illetve
milyen Osszefiiggések mutathatok ki a lakohely, képzettség és
jovedelmi helyzet, valamint a fizikai allapotot tiikroz6 testosszetétel
kozott.

LA lakossag fizikai aktivitasanak novelése és az egészségfejleszto testmozgas
kulturajanak kialakitasa a szabadidésport révén, a rekreacios sportszakember-képzés,
valamint a sportszolgaltatasok létrehozasanak tamogatasaval a Dél-alfoldi régioban.
Projektazonosité: EFOP-1.8.6-17-2017-00035
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3. Anyag és médszerek

A célpopulacionk fizikai allapotara vonatkozé miiszeres mérésekhez
InBody késziiléket hasznaltunk. A testosszetétel-mérés noninvaziv,
fajdalmatlan, s az analizisbdl nyert informéaciok mind az
egészségligyi-, mind a sportszakemberek szamara fontos tajékozodasi
pontokat jelentenek. Az InBody a testzsir és izom aranyat,
ugynevezett bioelektromos impedancia analizis (BIA) segitségével
hatarozza meg. A testben 1évd kiilonbozo lagy szovetek eltérd
viztartalommal rendelkeznek. A zsirszovetnek alacsonyabb a
viztartalma, mint az izomszovetnek.

A projekt keretein beliil szervezett HEPA (Health Enhancing Physical
Activity — egészségjavitd fizikai aktivitast célzo) szabadiddsport
programjaink soran 2018. julius 1. és 2019. januar 31. k6z6tt 760 db
(felndtt: 18 éves vagy iddsebb) InBody (testdsszetétel) mérést
végeztiink, majd ezek eredményeit elemeztiik. A mérésre 6nkéntesen
jelentkezOk részt vettek a parhuzamosan folydo IPAQ kérddives
felmérésben is. Ezaltal lehetévé valt a testosszetétel mérések
eredényeinek dsszakapcsoldsa a kérdoiv kérdéseire adott valaszokkal.
Az InBody mérésen résztvevok kozot (n=760) a nék kétszer akkora
aranyban vettek részt mint a férfiak (1. tablazat).

1. tablazat: Az InBody mérésen résztvevik nemi osszetétele

Neme fé %
férfi 240 32%
né 520 68%
Osszes 760 100%

A felmértek atlagéletkora 48 év volt, amelyen belill a férfiaknal 49 év,
a néknél 47 év koratlag adodott. A legidésebb mérésen résztvevod 90
éves (férfi) volt, a legfiatalabbak betoltottek 18. életéviiket. Az
InBody-val végzett testosszetétel mérések eredményei lehetéve tettek
a sulyfelesleg, a testzsirszazalék, az izomtomeg, a hasi elhizas, a BMI
alapt teststly-osztdlyok meghatarozasat. A stlyfelesleg méréses
mutatoit kapcsolatba hoztuk a kérddives felmérés szociokulturalis
adataival is.
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4. Eredmények

A minta adataibol nyert BMI szamitas és értékelés onmagaban is azt
jelezte, hogy a felmérésiinkben résztvettek 0Osszességében
sulyfelesleggel jellemezhetok. A BMI alapi eredmények szerint a
régioban az orszagos atlag alatti a normalis testsulyosztalyba
sorolhatoak aranya (~38%), ami a férfiak esetében (~26%) riasztéan
alacsonynak tekinthetd. Az InBody mérések alapjan megallapitott
optimalis teststly ¢és tényleges testsuly viszonyabol atlagosan az
optimalis testsuly szazalé¢kaban kifejezve 27%-os sulyfelesleget mutat
a felmért minta. Nemek szerinti 6sszehasonlitasban a férfiak nagyobb
sulytobblettel rendelkeznek mint a ndk. A férfiak ezen mutatdja 31%
szemben a ndk 26%-os értékével (1. abra).

31%
31% -+
30% -
29% 1 27%
28%
27% - 26%
26%
25%
24% -
23% T T . 1
férfi né Osszes

1. abra: Sulyfelesleg az optimalis testsuly szdzalékaban az InBody
meérésben résztvevok esetében

A tulsuly vizsgalata soran Osszehasonlitasra keriiltek az InBody
mérések alapjan, valamint a kérdéiven dnbevallasos modon megadott
értékekbdl szamitott adatok is. Ennek eredményeként megallapithato,
hogy a részben eltérd sokasagot jellemzd mért €s 6nbevallason alapuld
kérdoiven lekérdezett értékek kdzott nincs jelentos (~1%) kiillonbség
amely egyben igazolja az donbevallasos modon gytijthetd testsuly és
testmagassag adatokbol szamithato BMI értékek megbizhatosagat is
(2. ébra).
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® Inbody mérés bsszes

35% - 31%  ano, W Kérd6iv kitolts is
27% o

30% - 26%  25% 26%

25% -

20% -

15% -

10% -

5% -

0%

férfi né Osszes

2. abra: Sulyfelesleg az optimalis testsuly szazalékaban az InBody

mérésben résztvevok és kérdoivkitoltok esetében

Az InBody mérési eredmények alapjan meghatarozott optimalis
testtomegtol torténd eltérések vizsgalata, tobb kérddivben lekérdezett
adattal dsszekapcsolva is vizsgalatra keriilt. Ezek:

telepiiléstipus (lakohely jogallasa),

havi nett6 jovedelem,

havi nettd jovedelem ¢és telepiiléstipus (lakohely jogallasa)
egylittesen,

iskolai végzettség,

havi nett6 jovedelem és iskolai végzettség egylittesen.

A telepiiléstipusok szerinti vizsgalat eredményei kozott legszembettindbb,
hogy mig a férfiak estében a megyei jogli varosban ¢élok jellemezhetdk a
legnagyobb sulyfelesleggel (37%), addig a nék ezen csoportjaban a
legalacsonyabb a stlyfelesleg mértéke (17%) (3. abra).
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0% T T 1
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3. abra: Sulyfelesleg az optimadlis testsuly szdzalékdban,
telepiiléskategoriak szerint

A havi nettd jovedelem szerinti sulyfelesleg értékelés eredménye
mindenhol a legmagasabb jovedelmiick esetében adta vissza a
legnagyobb tulsulyaranyt (50%<), a tulstly tekintetében masodik
helyen (33%) pedig a legalacsonyabb jovedelmi osztaly képvisel6i
jelentek meg (4. abra).

60% - 51% 519% 52%

Havi netté
50% jovedelem a

csaladban
a0% 7 33% 35% 32% EFt/f6

7%
30% 1 3% 2 =<100
m 100-200
20% ™ 200-400
10% - w400 <
0% T
Osszesen Férfi N8

4. abra: Sulyfelesleg az optimdlis testsuly szdzalékaban
Jjovedelmi kategoridk szerint

Az el6z0 két csoportositas — havi nettd jovedelem és telepiiléstipus —
szerinti kombinalt elemzés megerdsitette, hogy a legmagasabb
jovedelmi kategoriaba tartozok rendelkeznek egyben a legnagyobb

talsullyal is. Az is jol kirajzolodik, hogy ebben a jovedelmi
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osztalyban, a telepiiléskategoriaval (rangsort, ill. méretet kdvetden)
egylitt valtozik a talsuly aranya is. Szintén minden telepiiléskategoria
esetében kijelenthetd, hogy a legkisebb jovedelmi osztalyba
sorolhatok allnak a masodik helyen tilsuly tekintetében. Valamint
megallapithatd, hogy a telepiiléshierarchia aljan all6 kdzségeben élok
korében a legalacsonyabb a jovedelmi szintek kozotti talsuly-eltérés
(2. tablazat).

2. tablazat: Sulyfelesleg havi netto jovedelem és telepiiléstipus
(lakohely jogdllasa) szerinti megoszlasban

Havi netté jove- .. . | megyeszékhely,

delem a csalad- kozség nagykozség varos megyel Jogt megyei jogu va-
ban EFt/fé Naros ros
<100 35% 23% 37% 25% 25%
100-200 29% 20% 24% 17% 20%
200-400 29% 20% 33% 23% 24%
400 < 33% 39% 45% 71% 79%

Megjegyzendd, hogy a sulyfelesleg, a jovedelmi viszonyok és a
telepiiléstipus szerinti egyiittes vizsgalataban a legmagasabb kereseti
kategoria esetében kisszamu mintat lehetett vizsgalni igy ezek kiugrd
értékei nem altalanosithatoak.

Az iskolai végzettség és sulyfelesleg kozotti lehetséges Osszefliggés
értékelése szerint, Osszességében és nemek szerinti bontdsban is
elmondhato, hogy a végzettségi szint novekedésével a sulyfelesleg
mértéke csokken (5. abra).

42% Rz
45% - 40%
! 5%
40% % 33% Iskolai vég: g
35% - % 509 1%
9%28% m ltalénos iskola 1-7.0.
30% 26%
6

25% m 8. altalénos iskola
20% A 8.0.

m szakiskola,
15% y

B szakmunkasképzd

10% . £

W gimnazium,
5% - n.a. szakkozépiskola
0% T T ? m fiskola, egyetem

Osszesen Feérfi N&

5. abra: Sulyfelesleg az optimalis testsuly szdazalékdaban
iskolai vegzettség szerint
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Az iskolai végzettség szerinti vizsgalatba bevonva a jovedelmi
osztalyokat mar mas kép rajzolodik ki. Ennél a kombinalt elemzésnél
meg kell emliteni, hogy a vizsgalt jellemzok esetében nem fordult eld
minden kategoriapar, igy az eredmények is csak részleges képet
mutatnak. A legnagyobb talsullyal (48%) az egyszerre mindkét
kategoria (jovedelem és iskolai végzettség) tetején allok rendelkeznek.
Oket az egyiittesen legalacsonyabb szintli végzettséggel és
legalacsonyabb jovedelemmel rendelkezék kovetik 42%-os
sulyfelesleggel (6. abra).

9
50% - 48%
47 42%
45% Havi netté
40% - 36% aa0,  35% jﬁved?hm
33 r 4% a csaladban
35% 1 31% EFt/f6
4 27%
30% 6% % . 26 u<100
25% -
13 H100-200
20% -
200-400
15%
W 400 <
10%
i n.a. n.a.
5% Nana. n.a. n.a. n.a.
0% —
ltalanosiskola 1- 8. altalanos iskola szakiskola, gimnazium, féiskola, egyetem
7. so. ia iy

6. abra: Sulyfelesleg az optimdlis testsuly szdazalékaban (jovedelmi
kategoridk és iskolai végzettség szerint)

A BMI a testmagassaghoz viszonyitott testtomeg mutatdja, mely nem
mindig a legalkalmasabb mérészam az elhizds ¢és a talsuly
kimutatasara, hiszen sokaknak normal BMI mellett is magas a
viszcelaris zsir-aranya. A testzsirszdzalék értéke ezért pontosabb
mutatd lehet, melynek mérése a személyre szabott mozgas, illetve
¢letmodprogramok egyik kiinduldé pontja. A minta atlagosan 17%
testzsirszazalék tobblettel rendelkezett, amelyen beliil a ndk esetében
kaptunk magasabb értékeket (3. tablazat).
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3. tablazat: Testzsirszdzalék tobblet az InBody mérésben résztvevik
és kérdoivkitoltok esetében

Neme Testzsir %
tébblet
férfi 14%
né 19%
Osszes 17%

A szervezet fiziaki allapotanak megitélése szempontjabol fontos
mutatd a vazizomzat tomege is. A szervezet fehérje szintje ¢és a
vazizom tdmeg nemcsak sportmozgasban és az alakformalasban kap
fontos szerepet, de az izomzat tdmege az immunrendszeriink és a
csontrendszeriink erGsségével, a 2-es tipusti cukorbetegséggel és
inzulinrezisztenciaval is 0sszefiiggésben all. A mérésben résztvevok
izomtomegét Osszehasonlitva az optimalis izomtomeggel, atlagosan
12% tobblet jelenik meg, ami a férfiak esetében (17%) 7%-ponttal
tobb, mint a n6knél (10%) (7. abra).

e m férfi
pintd mné
118% - w Osszes
116% - 112%
114% A o

112% 4
110% -~
108% -
106% -
104%
102%
100%

7. abra: Az izomtomeg az optimalis izomtomeg szazalékabanaz InBody
meérésben résztvevok esetében

A teljesebb kép kialakitasa érdekében tovabbi mutatoként vizsgaltuk
a hasi clhizas értékeit. A hason megjelend zsirparnak nemcsak
esztétikai problémat okoznak, egyre tobb tudomanyos bizonyiték van
arra, hogy a hasi tipust elhizas jelent6sen noveli néhany sulyos
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betegség rizikojat is. Az G.n. alma tipust hasi elhizas 1ényegesen
veszélyesebbnek tekinthetd, mintha ugyanannyi zsirszovet viszonylag
egyenletesen oszlana el a testen. A tul nagy derékbdség a csipohdz
viszonyitva, azt jelenti, hogy a viszceralis zsirszovet (zsigeri zsir)
mennyisége tobb. Ez nem a bor alatt, hanem a bels6 szervek kozott, a
hasiiregben helyezkedik el, beldle pedig olyan vegyiiletek juthatnak a
szervezetbe, melyek karosithatjak a sejteket, kiilonféle szerveket,
példaul a vérereket (1).

4. tablazat: A hasi elhizds mértéke az optimdlis mértek (100%) aranydban

Neme | Hasi elhizas
férfi 112%
né 115%
Osszes 114%

A mérésben résztvevok hasi elhizasi mutatoit Osszehasonlitva az
optimalis értékkel atlagosan 14% tobblet jelenik meg, ami a férfiak
esetében (12%) 3%-kal kevesebb, mint a néknél (15%) (4. tablazat).

4. Megbeszélés

A Dél-alfoldi régiot addo harom megye felndtt lakossaga fizikai
aktivitasanak novelése és az egészségfejlesztd testmozgas kulturajanak
kialakitasa céljara létrehozott palyazati programjaink, rendezvényeink
alkalmaval végzett testosszetételmérés vizsgalatunk soran gyiijtott
adatok, elemzésével viszonylag pontos képet nyertliink az
antropometriai mutatokra vonatkozoan. A mérésekkel parhuzamosan
folyo6 kérdbives felmérésbol szarmazd szociokulturalis informaciok és
a miiszeres mérési adatok dsszekapcsolasaval lehetdség nyilt a lakossag
tényleges fizikai allapota, valamint tarsadalmi helyzete néhany mutatdja
kozotti osszefliiggések feltarasara.

Eredményeink ramutattak arra, hogy a régioban az orszagos atlag alatti
van a normalis teststlyosztalyba sorolhatdak aranya, ami kiilondsen a
férfiak esetében alacsony. Mindamellett dsszefiiggéseket tartunk fel a
stlyfelesleg, mint fizikai allapot mutato, valamint a képzettség szint, a
jovedelmi szint és a lakohely telepiilési hierarchiaban elfoglalt helye és
a kiilonb6z6 kombinalt szociokulturalis mutatok kozott is.

A szakirodalmi adatoknak némileg ellentmond, hogy méréseink a
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férfiak esetében a megyei jogi vérosban ¢lok vonatkozasaban
mutattak a legnagyobb sulyfelesleget, ugyanakkor a nok tekintetében
igaznak bizonyult a kistelepiiléseken élok nagyobb sulyfeleslege.

A mozgasszegény ¢életmoddal, illetve nem megfeleld taplalkozassal
Osszefiiggésbe hozhatd sulyfelesleg kevésbé mutatkozik meg a
magasabb iskolai végzettséggel rendelkezdk esetében, ugyanakkor a
jovedelmi viszonyok vonatkozasdban a legjobb ¢és legrosszabb
helyzetben 1évéknél dominansabb. Az Osszefiiggések a komplexebb,
egyszerre tobb szociokulturalis paraméter szerinti osztalyba sorolas
esetében is megmutatkoztak.

A tovabbi kutatdssok lehet6séget biztosithatnak a ,,személyre
szabottabb” programok kidolgozasara a lakossag fizikai aktivitasanak
novelése és az egészségfejlesztd testmozgas kultirajanak kialakitasa
teriiltén.
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SPORTTAL A STRESSZ ELLEN
(kutatasi beszamolo)

Sztan Anna!— Szablics Péter?

12 Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagdgusképzd Kar
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

Bevezetés és célkitiizés: Minden ember életében jelen van a stressz,
melynek szintje befolyasolja az egészségi allapotot. Kutatasok szerint
manapsag minden harmadik eurdpai ember szenved valamilyen
mentalis betegségben, aminek oka a sok negativ stressz. A rendszeres
sportolds megoldast jelenthet e negativ hatasok elkeriilésében.
Szamos ember csak ,,divatbol” sportol, hogy jol nézzen ki,
megjelenése tokéletes legyen. Természetesen ez magaval hozza az
egészségi allapot javulasat is, melynek fizikalis részével sokan
tisztdban vannak, de csak kevesen gondolnak bele, hogy a fizikai
aktivitas pszichésen is pozitivan hat rajuk. Kutatasunk célja volt
megerdsiteni, hogy a kiillonbdz0 sportolasi szokasok pozitivan
befolyasoljak a kozérzetet és a stressz szintet férfiaknal és noknél
egyarant.

Anyag és mddszerek: A kérdoiv kitdltésében 200 Szegeden és
kornyékén €16 személy vett részt (99 férfi, 101 nd), 2019 decemberétol
2020 februarjaig. Az online kérddiv altalanos kérdésekkel kezd6dott,
majd két validalt kérdoivvel folytatodott. A Jol-léti Kérdoiv a
személyek altalanos, mindennapi hangulatara, kdzérzetére kérdez ra,
az Eszlelt Stressz Kérd6iv pedig azokra az érzésekre fokuszal, melyek
a személy stressz észlelését jellemzik. A sportolds mennyisége alapjan
csoportositottuk a kitdltoket (¢lsportolok - 63 £0, rekreacid sportolok
- 69 f6, nem sportolok - 68 f0) és statisztikai modszerekkel
hasonlitottuk 6ssze az eredményeiket.

Eredmények: A Jol-1éti Kérddiv alapjan a rekreéacios sportolok és az
élsportolok a jol-1éti kategoridba tartoznak, mig a nem sportolok a
negativ jol-1éti kategoridba sorolhatéak. A rendszeresen sportold
csoportok és a nem sportold csoport kozott statisztikailag kimutathato
kiilonbségeket talaltunk. A nemek bontasdban a férfiaknal ugyanilyen
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kiilonbségek mutatkoztak, mig a n6knél csak a rekreacios sportolok és
a nem sportolok kdzott volt szignifikans eltérés. A stressz kérd6ivben
mind a harom vizsgalt csoport a mérsékelt stressz szint kategoriaba
esett, de a legalacsonyabb stressz-szinttel a rekreacios sportolok
rendelkeztek. A statisztika jelentds kiillonbségeket mutatott ki az
élsportolok és rekreacids sportolok, valamint a nem sportolok és a
rekreacios sportolok kozott. A ndi kitoltoknél ugyanezeket az
eltéréseket figyeltiik meg, de a férfi résztvevoknél csak a nem
sportolok és a rekreacios sportolok kozott volt szignifikans kiilonbség.
Kovetkeztetések: Elmondhaté, hogy a rendszeresen sportold
emberek jobban érzik magukat és kevésbé stresszesek, mint a nem
sportold emberek. Az eredmények alapjan a ndknél inkabb a
rekreacios jellegli sportolas hozza magaval a pozitiv hatasokat.
Megallapithato, hogy a fizikai aktivitas fontos szerepet tolt be a lelki
egészség javitasaban és fenntartasaban.

Kulcsszavak: rekreacio, szabadido, fizikai aktivitas, jol-1ét, stressz
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A KOZEPISKOLAI TESTNEVELES
ES NETFIT MOTIVACIOS SZINTJE
ES A DIAKOK EGESZSEGES ELETMODJA
(kutatasi beszamolo)

Faragé David! — Katona Zoltan?

12 Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagdgusképzd Kar
Testnevelési és Sporttudomdanyi Intézet

Bevezetés és célkitiizés: Az ¢letmindséget, ¢lettartamot nagymértékben
az egészségi allapot, és annak hatterében jelenlévo hasznos és karos
¢letmodi Osszetevok hatarozzak meg. Az egészséges ¢letmod fontos
elemei a rendszeres testmozgds, az egészséges taplalkozds, a
megfeleld regeneralddas, valamint a nem kivanatos hatas szokasok
keriilése is. Egy-egy szokas kialakulasanak csak egyik eleme az
ismétlédés, masik kiemelt fontossagi feltétele a motivacio.
Felmérések szerint Magyarorszagon a 15-29 év kozottiek csupan
csekély része végez a testnevelés orak keretein kiviil rendszeres
sportmozgast. Kutatasok allapitjdk meg azt is, hogy a 9-12.
évfolyamokon tanulok nagy része fejlesztésre szorul, a sziv és
kardiovaszkularis alloképesség tekintetében. Kutatasunk célja volt
feltarni, hogy a kozépiskolds didkok milyen szinti motivacioval
jellemezhetdk a testnevelés és fittségi mérések, tovabba az egészséges
¢letmod kapcsolataban.

Anyag és moédszerek: Az adatgylijtés hat kozoktatasi intézmény
bevonasaval, anonim, online kérd6ives felméréssel valosult meg 2020
tavaszan, rovid, mintegy harom hetes id6tartamban. A kérd6iv az
altalanos és egészségi allapotra vonatkozo kérdések utdn harom
témakor kérdéscsoportjait tartalmazta. Ezek a sportoldsi szokasok és
motivacidja, a testneveléssel, ill. NETFIT mérésekkel kapcsolatos
attitlid és motivaciok, valamint az életmodi szokasok teriiletét fedték
le. A vizsgalt kozépiskolai korosztalynal, az elsddleges elemzések
soran karos életmo6di mutatoként alkalmaztuk a dohanyzasi és
alkoholfogyasztasi magatartadsokat. A hat oktatasi intézményben
inditott felmérés eredményeként 470 (286 lany és 181 fin) értékelhetd
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valasz érkezett a megcélzott korcsoportbol, amelyek altal szolgaltatott
adatok értékelését statisztikai modszerek segitségével hajtottuk végre.
Eredmények: A kérd6iv tematikus kérdéscsoportjai  kozotti
kapcsolatok elemzése eredményeként megerGsitést nyert, hogy a
kozépiskolai sportold didkok motivaltabbak nem sportold tarsaiknal, a
mindennapos testnevelés orakkal és az egészséges életmodjukkal
kapcsolatban is. Az egyszeru statisztikai eredmények altal eldjelzett
Osszefliggések tobbségében kodzepes, esetenként azonban jelentésebb
meértekil pozitiv korrelaciot mutattak. A mindennapos testneveléssel
kapcsolatban megallapitast nyert a NETFIT mérések motivalo szerepe.
A testneveléshez és NETFIT mérésekhez kapcsolodd motivacio szintje
forditottan valtozik az alkoholfogyasztds gyakorisaganak és
mennyisségének valtozasaval. Ugyanakkor a dohanyzasi szokasok és
a testmozgassal kapcsolatos motivacio esetében nem volt kimutathatd
az egyértelmi Osszefliggés, azonban az a gyakorisag és a mennyiség
tekintetében hasonld trendek elkiilonithetdk.

Kovetkeztetések: A diakok iskolan kiviili sportolasa és egészséges(ebb)
¢letmodi  magatartdsa pozitiv kapcsolatban van az iskolai
testneveléshez és a fizikai megmérettetésekhez kotodo attittiddel.
Ebbol adoddan, a korosztalyban a testnevelés vonatkozasaban kialakuld
motivacid mértéke hosszabb tavon is befolyasolhatja a pozitiv
¢letmodi szokasok jelenlétét és megszilarduldsat, a magasabb
¢letmindség elérését.

Kulesszavak: Egészséges életmdd, életmindség motivacio, testnevelés,
fittségi mérések, 9-12. évfolyam
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