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BEVEZETES

Azértvalasztottam ezt a témat, mert életem részét képezni a tanc, és a kézi-
labda. Kiskorom 6ta tancolok és a hip-hop tancban megtalaltam a tanc egy
olyan fajtajat, amiben rataldltam énmagamra. Kézépiskolaban kezdtem el
kézilabdazni a tanc mellett. Sohasem jelentett gondot a kettd sportag egytit-
tes tizése. Epp ellenkezdleg, mivel kiilonboz4 tipusu sportagakrdl volt szd,
tobb oldalrdl tapasztalhattam meg a mozgds pozitiv hatdsait magamon. A
két sportagban megtalaltam mindazt ami, segit felt6lt6dni, elfeledtetni a
mindennapi gondokat, bajokat és ekkor csak JEn” 1étezem.

Atancazérzések, illetve emberekhez és targyakhoz valé viszonyok kifejezése.
Szakértdk szerint a tanc kialakulasa és fejlédése egyidGs az ember torténeté-
vel, masik szerint viszont az allatoktdl ered. A kozhasznalatu tanc, miivészeti
tancca fejlédott. Onnan tekintik az 6sszefiiggé mozdulatsorokat tancnak, ami-
kor rajottek aritmuslétezésére és fontossagara, innentdl a tanc nem jelentett
mast, mint a ritmus és amozgd test egytittes jelenlétét (Kaan, 1998).

A tanc egyik fajtdja a hip-hop tancstilus. A hip-hop egy gytijt4 fogalom,
mely jelentheti a zenei stilust, a tancstilust, 81tozkodést és életstilustis. A
hip-hop tanc els6sorban a hip-hop stilusu zenékre torténd mozgast jelenti.
Ezatdancstilus az 1970-es években alakult ki. Egy Kool Herc nevi jamaikai
DJ (Iemezlovas) koltozott New Yorkba és G volt az, aki elsGként hasznalta
kiigazan, amire kétlemezjatszo egyszerre képes. A hip-hop gyokerei fekete
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- Afrikabdl fakadnak, amit a rabszolgak vittek magukkal Amerikaba. 1979-
ben jelent meg az elsd igazi hip-hop siker (Papp-Vary, 2003).

A sport, ahogyan a tanc is, 6nmagaban jutalomértéki tevékenység. A sport
(tanc) lényege az altala nyujtott élmény mindsége (Szilagyi-Nagy, 2009).
A zene egyik legGsibb és talan legnépszertibb szerepe, hogy a hallgaté figyel-
mét a kivanatos lelkiallapotnak megfelel6 mintaba rendezze. Ha komolyan
odafigyeliink a zenére, aramlatélményt idézhet el (Csikszentmihalyi, 1991).
Karageorghis és Terry (1997) kutatast végezett a zene és a sportoldk telje-
sitményének osszefliggésérdl. Négy f6 pozitiv hatast allapitottak meg. A zene
segit dsszpontositani arra a feladatra, amit éppen csindl a sportold és segiti
elfeledtetni vele, hogy mennyire faradt (1). A verseny eldtti pillanatokban
az idegrendszerét segiti felkésziteni, hogy jobban allja majd az adandé ver-
senyhelyzeteket (2). A zene ritmusa megegyezik a mozgassal, igy segiti
annak tokéletes végrehajtasat (3). A zene olyan kornyezetet képes teremteni
a sportolonak, amely a motoros és a tanulasi képességeit segiti eld (4).

Karagorghis és Terry (1998) ismét kutatast végzett, amelyben 1.231 aerobik
tancos vett részt és azt figyelték meg, hogy a tancosokat mennyire motivalja
a zene. A végeredmény természetesen az lett, hogy képesek egy hipnotikus
allapotba kertilni, megfeledkezni minden masrol és ilyenkor a testiik nincs
annak a tudataban, amit csindlnak, mert ilyenkor a zene vezeti ket (Kara-
georghis, 1999).

A csapat sportok korében nem készilt kutatas egészen 2009-ig, amikor is
egy kosarlabda csapat néhany tagjat vizsgaltak, hogy a gyors és alassu tem-
poju zene hogyan hat a teljesitményiikre. A vizsgalaton tizenegy nd és ti-
zenhét férfi vett részt. E10szor zene nélkiil nézték a teljesitményliket, aztan
lassu zenére majd gyors zenére. Ugyan a zene egyértelmiien pozitivan hat
ateljesitményre, de a gyors és alassu zene kozott kiillonbséget nem tapasz-
taltak (Szabd, Balogh, and at all, 2009).

Akézilabdédzas alapmozgasa, a dobds, mely mar az emberré valas folyama-
taban kialakult, mint a taplalékszerzés tevékenysége. Az 6kori embernél a
dobas, nemesak mint harci cselekvés, hanem mint jatékforma is koznapiva
valt. A jaték kiizddjellegd, ahol a testi erd, de fleg a test lendiilete jelentls
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mértékben kihasznalhatd. Aranyosan foglalkoztatja az egész testet és
konnyen elsajatithaté mindkét nembelinél korra vald tekintet nélkiil
(Kristof, Gal, és mtsai, 1999).

A kézilabdazas csapatsort, ahol nemecsak a sajat teljesitményével kell t6-
rédnie az embernek, hanem a masikéhoz is igazodnia kell, mely nyilvan-
valdan teljesen Uj kihivast jelent. Kidertil, hogy a csapat mennyire képes
egyuttmikodni a teljesitmény és az érzelmi kapcsolatok terén. Az egymas-
nak adott visszajelzések mindsége és az eseménybdl fakado élménytik attdl
fliggnek, hogy mennyire azonos célokat tiiztek ki maguk elé. Azok a percek
teszik sokak szamara olyan fantasztikus élménnyé a sportot, amikor a csa-
pattarsaikkal és a teljesitményiikkel is teljes 0sszhangban vannak (Susan
A. és Csikszentmihalyi, 2001).

Az elsd osztalyu sportesapatok - koztilik kézilabda csapatok - vizsgalatanal
kidertilt, hogy az idedlis, optimalis rajtallapot, mint teljesitményt megha-
tarozd tényezd, multidimenzionalis, fligg az észlelt helyzet kognitiv-affek-
tiv kiértékelésétdl is (Balogh és mtsai, 2012).

A Flow - t Csikszentmihalyi Mihaly hatarozta meg el8szor, aki a Chicagoi
Egyetemen kezdte el tanulmanyozni ezt a jelenséget. Mdra mar vilagszerte el-
terjedt és tobben hivatkoznak az elméletére. A Flow soran az ember tér és id4-
érzékét elveszitve egy szamara oromet és kihivast jelentd tevékenységbe
belefeledkezik és ez szamaraboldogsagérzetet okoz (Csikszentmihalyi, 1991).
A Flow magyarul &ramlatot jelent. Nem csupan elméleti jelenségen alapul,
célja, hogy javitson az élet mindségén, mely a gyakorlatban mutatkozik
meg (Csikszentmihalyi, 1991).

Az elsé legfontosabb jellemzdje az, hogy autotelikus élmény, azaz egy 6n-
magaban is jutalomértékd allapot. Két gorog szobol szarmazik, jelentésiik:
pusztan onmagaért csindlni valamit (auto = 6n, telosz = cél)” (Susan A. és

Csikszentmihalyi, 2001, 22. 0.).

Az autentikus személyiség f6bb jellemzdi az elkotelezettség, kontrollké-
pesség és kihivasok vallalasara valo képesség (Olah, 2005).
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A Flow ereddjét egyfajta KK egyensuly jellemzi, ami nem mads, mint a ki-
hivasok és készségek egyensulya. Az nem elég, ha az ember a képességei-
nek megfelel§ kihivasokkal kertil szembe, mert az idé mulasaval készségei
fejlédnek és unalmassa fog valni szamdéra a tevékenység. Ha a kihivas tul-
sagosan nagy szamara akkor pedig szorongani fog a gyenge teljesitménye
miatt, ami szintén gatolja az optimalis élmény bekovetkeztét. A két ténye-
z8nek valahol a fels hataron kell, hogy mozogjon, illetve tul is nyulhat raj-
tuk, de a megfelel6 KK egyensuly fenntartdsa allandé és folyamatos
feladatot jelent a sportoldnak és az edzdnek egyarant. A KK egyensuly egy
szubjektiv ardny, embertdl fliggd (Susan A. és Csikszentmihalyi, 2001).

Csikszentmihalyi (1991) szerint a Flow elérésének és megtapasztalasanak
az alabbi nyolc meghatdrozd eleme sziikséges:
1. Vilagos célok. Tudjuk, hogy mit akarunk, és mit kell tenntink.
2. Azonnali visszajelzések. Minden pillanatban tudjuk, hogy hol tar-
tunk és kozelebb kertiltiink-e mar a céljaink megvaldsitasahoz.
3. Készségeinkhez megfeleld szintd nehézségeket valasztunk, pont
olyan mértékiieket, hogy biztositani tudjak a folyamatos tanulas kész-
ségét szamunkra.
4. Teljes koncentracio kizardlag arra, amit éppen csinalunk
5. Tiszta tudat az adott pillanatban, ,,csélatas” - t alkalmazva.
6. Kézben tartjuk a dolgokat, urai vagyunk énmagunknak, cselekede-
teinknek és a kornyezetiinknek.
7. Képesek vagyunk megsziintetni az ,én” tudatat, mely nem egyenld
az én hidnydval, csak az énrdl vald tudas hidnyzik.
8.1d6érzek atalakulasa. Az id6 az élményeinkhez igazodik.

Yuri Hanin IZOF modelljében azt a kovetkezdképpen irta le miszerint
minden sportold rendelkezik optimalis szorongdsi zénaval, amelyben a
legjobb teljesitményét hozza létre. Ezen, a zonan kiviil, gyengébb teljesit-
mény varhatd. Ezaltal kiillon kell valasztanunk a flow fogalmatdl Hanin el-
meéletét, ugyanis az élsportolok nem minden esetben pozitiv érzelmeket
élnek at az optimalis szint zénajaban. Zénaban negativ érzések is megje-
lenhetnek, ilyen péld4ul a diih, de a flow-ban csak pozitiv érzelmek vannak
(Hanin, 1980).

11
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Azért fontos a sportolék szdmaéra a Flow érzése, mert a Flow-t kisérd lel-
kiallapot tendenciaszertien arra készteti a sportoldt, hogy érje el teljesitd-
képessége fels hatarat. Maga a sport strukturalt természeténél fogva
vildgos célokat és szabdlyokat ad a cselekvéshez. Ennek egyik eredménye
az, hogy felszabadul az ember pszichés energidja ( Susan A. és Csikszent-
mihalyi, 2001).

A sportokat eleve olyanra tervezték, hogy segitségiikkel a tokéletes élmény
konnyebben elérhetd legyen. Jartassagot igényld szabalyai vannak, célokat
allitanak fel, visszacsatoldst biztositanak és lehetdvé teszik a tevékenység
feletti uralom gyakorlasat. Megkonnyitik az elmélytiilést és 6sszpontositast
azzal, hogy a tevékenységet a lehetd legtavolabbra helyezik a mindennapi
1ét ,valédisdagatol” (Csikszentmihdlyi, 1991).

A Flow-ban 1évd sportolok ugy érzik, eréfeszités nélkiil és spontan végzik
adolgukat. Akkor is minden teljesen természetesnek és magatdl értet6ds-
nek tinik nekik, amikor éppen emberfeletti erdfeszitéseket tesznek
(Susan A. és Csikszentmihdlyi, 2001).

A Flow rendszerint a csucsteljesitmények ideje alatt kovetkezik be. Bar
a gy6zelem fontos, a Flow-ba keriilés mégsem attol fliigg, hogy éppen nye-
résre vagy vesztésre allunk, és a Flow tobbet ad, mint a verseny sikeres vég-
kimenetele” (Susan A. és Csikszentmihalyi, 2001, 15. 0.).

Egyes, ujabb sportpszicholdgiai kutatasok szerint (Murphy,2005) a sport-
beli motivacidk kozott gyakran jelentkezik a belsé motivacio oldalardl a
flow allapotanak ismételt elérése. Ez miikodhet 6njutalmazd hatdssal is,
illetve egyesek (Szabd, 2010) szerint edzésfiiggésekhez (exercise addic-
tion) vezethet, annak minden karos hatdasaval egyiitt.

A Flow elSfordulasanak gyakorisdga ugy novelhetd, ha megteremtjiik sza-
mara az alapokat, mégpedig azzal, hogy dsszes ismert 6sszetevdjét alapo-

san elsajatitjuk (Susan A. és Csikszentmihalyi, 2001).

Voltak mar elzetes kutatasok a flow kapesan (Csikszentmihalyi, 1991), (Ka-
rageorghis, 1999), vizsgaltak serdiilékoruaknal (Olah, 1999) és a zenével 6sz-

12
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szefliggésben is (Karageorghis és Terry, 1997). A hip — hop tancrdl (Szildgyi-
Nagy Ildikd, 2009) és a kézilabdazasrdl (Balogh, 2012), (Balogh és mtsai,
2012) is tobb eldzetes kutatas is késziilt mar, pszicholdgiai tekintetben vi-
szont kicsit kevesebb, a flow-al 6sszefiiggésben pedig még egyaltalan nem
késziilt kutatas. Megnézve ezeket az elGzetes kutatasokat nem kaptam va-
laszt arra, hogy a flow milyen szintii a tancban, vagy, hogy a kézilabdazasban
jelen van-e a flow, és, hogy milyen szinten. Nemzetkozi és magyar viszony-
latba se taldltam valaszt a kérdéseimre, ezért kezdtem el kutatni mindezek-
rél és akapott adatok alapjan 6sszehasonlitani a két végsd értéket.

Kutatasom kérdései a kovetkezbek:
1. A Flow a hip - hop tancban milyen szint{i?
2. A Flow a kézilabdazdéknal milyen szinti?
3. Talalunk - e szignifikans kiilonbséget a két sportag kozott?

Hipotézisem a kévetkezbek:
1. A hip - hop tancban nagy Flow értékre szamitok, mivel a tanc sokkal
Oonfeledtebb, szabadabb mozgas, ahol a tancosoknak alkalma adédik ki-
fejezni 6nmagukat és a zene mindezt segiti.
2. Akézilabddban nem szamitok nagy flow értékre, mert nagyobb 6ssz-
pontositassal és leszabalyozottsaggal jar, ami gatolja az aramlat kiala-
kulédsat a sportoléban.
3. Feltételezem, hogy a verseny hip — hop tancosok és az igazolt kézi-
labdazok tobbsége a tevékenység végzése kozben képesek ,flowba” ke-
rilni, de szignifikdns kiilonbség van a mértékiik kozott.

ANYAG ES MODSZER

A kutatasom kisérleti csoportja a 18-23 éves igazolt kézilabdazdk (n:70),
ebbdl 14 né és 56 férfi. A kontroll csoportot pedig a 18-23 éves verseny hip-
hop tdncosok alkotjak (n:70), ebb8l 66 né és 4 férfi. Az alanyok tehat ifjiko-
ruak, N:140 6. A kutatds modszere egy harom oldalas kérddiv kiosztasaval
tortént, amiben felhasznaltam Olah Attila Flow kérd&ivét (Olah, 2005, 141
- 143. 0.) és 26 jelz6t a Flow allapot kifejezésére (Jackson és Csikszentmi-
halyi, 2001, 22. 0.) melyek meghbizhatoak és érvényesek. E mellett feltettem

még par demografiai kérdést, nemre, korra, lakhelyre és motivaciéravonat-
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kozdan. Harom alkalommal ldtogattam meg a kézilabddsokat és a hip-hop
tancosokat edzés kozben. Kitoltés eldtt ismertettem, hogy a kutatasban
résztvevoket nem fogom tajékoztatni az eredményrdl, csupan tanulmanyi
munkam elkészitéséhez jarulnak hozza a kérdések megvalaszoldsaval és,
hogy a kit6ltés anonim modon torténik. A kérdoiv kitoltése kortilbeliil 5 7
percet vett igénybe. Mivel papiralapu kérddives modszert valasztottam az
eredmények megszerzéséhez igy a feldolgozasuk tobb idSt igényelt. Az ada-

tok feldolgozasa SPSS 20.0 programcsomaggal torténtek.

Napjainkban egyre inkdbb terjed az a nézet, hogy az egyes pszicholdgiai
modellek nem univerzalisak, hanem mindig az adott kulturalis kérnyezet-
ben értékelendGk és a kultura befolydsolja is azokat. Ebbdl kovetkezben
pontosan koriil kell hatarolnunk a kutatdst: esetiinkben a magyar fiatalok
flow allapotat vizsgaltuk (Balogh, 2012).

EREDMENYEK

A 26 flow jellemzd kiértékelésébdl azt lehet megallapitani, hogy a hip-hop tan-
cosok koziil alegtobben (49) a,,semmi sem szamit” kifejezéssel jellemezték ma-
gukat tanc kozben. A kézilabdasoknal viszont a koncentraciot karikaztak be
legtobben (60). Ebbdl lesziirhetd, hogy a tanc tényleg egy 6nfeledt allapotot ered-
ményez és akézilabdazas maga pedig nagyon-nagy koncentraciot és odafigyelést
igényel. A koncentracio viszont megjelenik a tancosok értékelésében amasodik
legtobb szavazatot elért helyen (42), ami azt jelenti, hogy a tancis nagy koncent-
raciotigényel, a tancmozdulatok helyes végrehajtdsa miatt. Kézilabdasokndl a
teljes 6sszpontositas kapta amasodik legtobbet (48), ami a sikeres dobasokhoz,
golokhoz, pontos passzokhoz elengedhetetlentil fontos. A teljes 0sszpontositas
megint csak megjelenik magas létszammal (39) a tancosokndl, de csak a har-
madik helyen. Ebb6l kévetkeztetve mindkét sportag tizésénél fontos ez akét ké-
pesség, ha sikeresek akarnak lenni, hogy ,ott” legyenek testileg és lelkileg,
valamint csak arra tudjanak koncentralni, amire éppen kell a verseny kozben,
tehat elengedhetetlen a koncentracid és a teljes 6sszpontositas. Kézilabdasoknal
azerd kapott még sok szavazatot (32). Ez dll aharmadik helyen (lasd 1. diagram).

Olah Attila flow kérdGive 9 kérdésbdl allt, 3-3-3 kérdés 3-3-3 érzelmi alla-
potra vonatkozdan (flow, unalom, szorongas). A kérdéseket 1t6] 5ig lehetett
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értékelni, ahol az 5-0s volt a teljes egyetértés. A, szeretem azilyen alkalma-
kat” kérdésre a tancosok majdnem hogy maximalis (5,00) pontot adtak mivel
atlagosan 4,93 lett, akézilabdasoknal pedig 4,53. A kézilabddsok eredménye
is elég magas ahhoz, hogy kimutathaté legyen a flow allapot a kézilabddsok
korében is (lasd 2. diagram).

A flow-ra, unalomra és szorongdsra adott valaszokat kiilon vettem. Egy ér-
zelmi allapothoz 3 kérdés tartozott és igy a maximalisan elért pontszam 15
lehetett, ami a teljes egyetértést jelenti. A tancosokndl a flow volt magasabb,
az unalom és szorongasra adott valaszokbdl pedig kidertilt, hogy a kézilab-
dasoknal volt magasabb ezeknek az értéke. Tehat a kézilabdaban tobb szo-
rongas, fesziiltség, nagyobb titések és néhai erészak van jelen egy edzés vagy
mérkdzés alatt, ami a flow-t gatolhatja, de nem zarja ki annak lehet&ségét,
hogy a sportold atélje az aramlat élményét (1asd 3. diagram).

Jobbanlebontva a flow-ra adott valaszokat, megnéztem, hogy a 70 hip — hop
tancos kozil 23an adtak a 3 kérdésre 15,004s atlagot, tehat a maximalisan
elérhetd pontszamot. 21 tancos adott 14,004s valaszt, 15 tdncos 13,004s va-
laszt, 7 tdncos 12,004s valaszt, 3 tancos 11,004s valaszt és 1 ember adott csak
10,004s valaszt, ennél kevesebb pontszamot nem is adtak. A kézilabdasoknal
kicsit masképpen alakultak az eredmények. 22 kézilabdazoé adott 13,004s va-
laszt, 12 adott 12,004s valaszt, 10 — 10 adott 11,004s és 14,004s valaszt, 8 adott
10,004s valaszt és 4 ember adott maximalis pontot, azaz 15,004t és 4 ember
adott 9,004s valaszt is, ennél alacsonyabb érték nem volt (lasd 4. diagram).

Az unalomra adott valaszoknal a tancosok koziil 42en elég kevés értéket
adtam, mindossze 3,004t, ennél alacsonyabb értéket nem is adtak. A kézi-
labddsoknal is a legtobben 33an a 3,004s valaszt adtdl és naluk se sziiletett
alacsonyabb érték. Az itt elért maximalis érték a 6,00¢€s és a 7,00as értékek
voltak, de atancosoknal csak 2 ember, akézilabdasoknal pedig csak 9 ember
adott ilyen értékeket a kérdésekre. Ebbdl kimutathatd, hogy mindkét sportra
kevésbé jellemz6 az unalom (1asd 5. diagram).

A szorongasra adott valaszoknal a tAncosok elég alacsony értékeket adtak,

a 3,004as, 4,004s és az 5,004s értékek a jellemzdek. 70 tancoshbdl 27en adtak
3,00as atlagot, tehat a legtobbjiik nem érez szorongast tanc kozben. A kézi-
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labddsoknal elég valtozdak a valaszok. Legtobben a 5,004s értékeket adtdk,
aztan a 4,004as értékeket, de voltak 7,00as, 8,004s és 9,004s értékek is amiket
atancosok nem is adtak. Ebbdl kidertil, hogy a szorongds inkabb a kézilab-
dazdsrajellemzd (lasd 6. diagram).

Kivancsisaghdl utdna jartam még annak is, hogy milyen korrelacié van a
flow és az idegesség kozott, vagyis az idegesség, stressz gatolja-e a flow ki-
alakulasat. A korrelacid negativ lett, ami altal beigazolddik, hogy a flow el-
éréséhez nyugalom sziikséges és a szorongds és unalom érzése gatolja a
kialakuldsat, de nem zdarja ki teljesen (1dsd 7. tablazat).

MEGBESZELES ES KOVETKEZTETESEK

Kiskorom 6ta hip-hop tancolok és, azdta sem hagytam abba és csak is po-
zitiv hatasa van ram. Késébb, elkezdtem kézilabdazni is, ami szintén ma-
gaval ragadt, de itt értek mar negativ élmények is a meccsek soran, amirdl
tudjuk, hogy a flow-ra nem jellemzd.

A flow-t Csikszentmihalyi (1991) fogalmazta meg el8szor. Magyarul aramlatot
jelent és egyik legfontosabb jellemzdje, hogy autotelikus élmény. A flow ere-
ddje egy un. KK egyensuly, ami a képességek és készségek egyensulyat jelenti.
Fontos a sportolok szamara a flow érzése, mert a flow-t kisérdlelkidllapot ten-
denciaszertien arra készteti a sportoldt, hogy érje el teljesitGképessége felsd
hatdrat (Susan A. és Csikszentmihalyi, 2001).

Attekintettem az elzetes nemzetkézi és magyar kutatésokat a tancrél és
akézilabdazasrodl, Karageorghis (1999) nagyon sok kutatast végzett a flow-
al, és a zene és flow kapcsolatardl. Balogh (2012) pedig a kézilabddsokat
vizsgalta, de nem talaltam valaszt arra, hogy a tanchan milyen szintiilehet
aflow, illetve akézilabddzasban jelen van - e és milyen szinten, majd, hogy
ezek kozott van - e szignifikdnsan kiilonbség? Feltételezem, hogy a tanc-
ban sokkal magasabb a flow érték, mivel egy kotetlen, nagy mozgaskiter-
jedéssel végrehajtott mozgds, ami zenére torténik. A kézilabddazas
csapatsport, ami szerintem nehezebbé teszi a pozitiv élmény kialakuldsat,
mert tobb dolognak is meg kell felelni egyszerre. Ezek mellett feltételezem
még, hogy a verseny hip — hop tancosok és az igazolt kézilabdazdok tobbsége
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a tevékenység végzése kozben képesek ,flowba” keriilni, de szignifikans
kiilonbség van a mértékiik kozott.

A személyesen kiosztott hdrom oldalas kérd&ives mddszert valasztottam
akutatas végrehajtasahoz. 70 kézilabdazd és 70 hip-hop tancos toltotte ki.
Akérdbivben felhasznaltam Olah Attila Flow kérddSivét és 26 jelz6t a flow
4llapotra Jacksontdl és Csikszentmihdlyitdl. Ezek mellett még egy-két de-
mografiakérdést is feltettem az elején. Név nélkil tortént akitoltés és aka-
pott adatok 6sszegzése az SPSS 20.0 programcsomaggal tortént.

Akapott eredmények szépen kimutatjak és alatamasztjak, hogy a hip-hop
tancban magasabb szinten van jelen a flow, mint a kézilabddsoknal. A hi-
potézisem beigazolddott, valdjaban szignifikans kiilonbség van a két
sportag flow értéke kozott. A tancban evidens, hogy hamar kialakul a tan-
cosban ez az dnfeledt érzés, mivel a mozgas zenére torténik ami alapjaba
véve segiti ezt, viszont azok mellett, hogy a kézilabddban rengeteg lités,
16kd6s6dés és erbszak van jelen, mégis kimutathatd egy magasabb flow
érték, ami ugyan alacsonyabb a tanchoz képest, de mégis jelen van és 0sz-
tonzi a sportoldkat az uijabb atélésére, igy érve el eredményeket.
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Tancosok és kézilabdasok valaszai a flow
allapotanak leirdsara
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1. diagram: Tancosok és kézilabdasok valaszai a flow allapotanak leirasara.
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Kézilabdasok és tancosok kérdd6ivre adott
valaszainak 6sszehasonlitasa
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2. diagram: Kézilabdisok és tancosok kérddivre adott vilaszainak dsszeh lit
atlagolasa.
Erzelmi dllapotokra adott valaszok 4tlagolasa 3tdl 15ig
¥ 1373
14
12
10
8 5,07 W Kézilabdasok
6 m Tancosok
4
2
0
FLOW UNALOM SZORONGAS

3. diagram: A harom érzelmi allapotra adott valaszok atlagolasa kiilon - kiilén, ahol a
maximalis pont 15 lehetett.
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Flowra adott valaszok atlaga

W KEZILABDASOK M TANCOSOK

22 21

9,00 10,00 11,00 12,00 13,00 14,00 15,00

4. diagram: Flow-ra adott valaszok lebontasanak atlagolasa, ahol a maximalis elért
pontszam 25 lehetett.

Unalomra adott valaszok atlaga

W KEZILABDASOK DO TANCOSOK

3,00 4,00 5,00 6,00 7,00

5. diagram: Unalomra adott valaszok lebontasanak atlagolasa, ahol a maximalis elért
pontszam 25 lehetett.

Szorongdsra adott valaszok atlaga

W KEZILABDASOK @ TANCOSOK
27 27
25

6
B & Lo

3,00 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00

6. diagram: Szorongasra adott valaszok lebontasanak atlagolasa, ahol a maximalisan elért
pontszam 25 lehetett.
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1. tablazat: Korrelacids vizsgalat a flow és az 6t gatld idegesség kozott.

Correlations
idegesit flow

Idegesit Pearson Correlation 1 -,460"

Sig. (2-tailed) ,000

N 70 70
Flow Pearson Correlation - 4607 1

Sig. (2-tailed) ,000

N 70 70
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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HORVATH GABOR

Testnevel6 tanarok megitélése,
tarsas tamogatas és egészséges életmod

Témavezeto:
Dr. Tari-Keresztes Noémi
PhD, egyetemi adjunktus
Liskoldink elsd és f6 feladata, hogy a hazdnak embereket neveljen,
derék, tetterds embereket.” (Szent-Gyorgyi Albert, 1930)

OSSZEFOGLALAS

Jelenlegi kutatdsomhoz azért valasztottam ezt a témat, mert, manapsag je-
lentGs valtozasok torténnek a sporttudomany és a sport teriiletén, Magyaror-
szagon. Gondolok itt az idei kiemelkedd olimpiai eredményekre, amelyek jo
példat allithatnak a fiataloknak; vagy amindennapos testnevelés bevezetésére,
melytdl komoly javulast var az orszag, a lakossag egészségligyi allapotat te-
kintve. A mindennapos testneveléssel kapcsolatban egyértelmu a cél, az élet-
mindség és az egészségi allapotok javitasa, az egészséges életmdd kialakitdsa.
Ehhez azonban mar fiatalkorban el kell kezdeni azt a nevelési folyamatot, mely
soran a gyerekek belatjak, hogy a sport csak a hasznukra véalhat. Erre a fel-
adatra senki sem lehet alkalmasabb, mint egy j6l képzett, és elhivatott testne-
veld tanar. A fiatalkoruak korében, azonban nem csak a felnéttek szolgalnak
példaval szamukra, hanem tarsaik hatdsais igen jelentds.

Ezen szempontok figyelembevételével a kutatdsomban probalok ravildgitani
arra, hogy a testnevel§ tanaroknak milyen lehetGségei vannak az egészséges
életmad kialakitdsaban, ha a testneveld személyében nem egy ellenszenves
embert, hanem egy segit6kész tanart latnak. Valaszt keresek arra a kérdésre,
hogy milyen kapecsolat van a didkok egészségmagatartasi formai és a testne-
veld tanarok kompetenciai kozott.

BEVEZETES

A Magyarorszag alaptorvénye kimondja, hogy: (1) Mindenkinek joga van a
testi és lelki egészséghez. Napjainkban mar elfogadott tény, hogy az egészség
(WHO, 2002), az egészséges életmaod alapfeltétele a megfelel6 mennyiségii
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mozgas (Rétsagi és mtsai, 2011). A sport olyan eszkoz, amely minden életkor-
ban pozitivan befolyasolja az életmindséget (Bize, Johnson és Plotnikoff,
2007). Amig a fiatalok iskolakoteles koriak a testnevel§ tanarokra harul a fe-
lel8sség, illetve nekik van leginkdbb lehet8ségiik arra, hogy megszeretesse a
mozgast afiatalokkal. A testnevel6 tanarnak van komoly esélye arra, hogy ugy
nevelje a fiatalokat, hogy késébb hosszutavon pozitiv hozzaallasuk legyen az
egészséges életmddhoz. Azonban tobb akadaly is harul a testneveld utjaba. A
tantargyak koziil egyediil a testnevelés probalja megtartani az egyensulyt a
Juvenalis -rémai kolts- altal megfogalmazott ,ép testben, ép 1élek” mottdhoz.
A nem megfeleld egészségi allapot javitasanak a legegyszertibb és leghatéko-
nyabb maddja a testmozgas mennyiségének novelése. A fiatalok testmozgasa-
nak fokozdasa pedig a kozvetlen kornyezetiikben él6k szamara is példa értéki
lehet a tovabbiakban, (Somhegyi, 2002). A sziv- és érrendszeri betegségek ki-
alakulasanak kockazata mar napi 30 percnyi mérsékelt intenzitasu testmoz-
gassal csokkenthetd (NTH, 1995.). A fiatal felnSttkorban a fizikai aktivitas jo
hatdssal van a vérzsir szintre és a kovérségre, a testmozgas mennyiségétdl
fligg6 mértékben (Raitakari et al, 1997). A fizikai aktivitas serdiilékori néve-
1ésével a felndttkori kovérség megeldzhetd (Kemper et al, 1999). Iskolas gye-
rekeken végzett kontrollalt kisérlet kimutatta, hogy a célzott hatizomerdsitd
torna mar 10 hét alatt szignifikans javulast mutat a gyerekek testtartasaban
és hatizomerejében (Domjan, 1990). Mindezek mellett a rendszeres sportolas
hatéssal van a serdiilkorban a kiilonbozd testi és mentalis jellemzdkre is (Fer-
ron et al, 1999). A rendszeres testmozgas kiemelt jelentGséggel bir az egész-
séges testi és szellemi fejlédés szempontjabol, melyet mar szamos kutatds
bebizonyitott (Baker, Little, Brownell, 2003; Tran, Wetman, 1985; Siever,
Davis, 1985). Ennek tiikrében kijelenthetd, hogy a fiatalok alkotjak azt a po-
pulacidtis, akiknél az elsédleges prevencio aleghosszabb tavi sikereket érheti
el (Pikd, 2002). Osszességében kijelenthetd, hogy a rendszeres testmozgés a
szervezet valamennyi rendszerének a mikodését pozitivan befolyasolja.
Ahhozazonban, hogy ezek a valtozasok bekovetkezhessenek a fiataloknak egy
olyan példaértékii, magas sportismeretekkel rendelkezd személy segitségére,
irdnyitasara van sziikséglik, aki nemcsak, mint tanar hanem, mint tamogato
tars, megbizhatd ember van jelen a mindennapi életiikben. Tehat egy jol fel-
késziilt, munkdja irant elkotelezett testnevel tanarra.

Akutatasomban azt a témakort vizsgalom, hogy a testneveld tanaroknak milyen
szerepe, mekkora befolyasavan a didkokra az egészséges életmod kialakitasanak
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afolyamatdban. Vizsgalatom kiterjed arra is, hogy milyen kapcsolat van a test-
neveld tanar megitélése és a didkok testnevelés oran vald viselkedése kozott. Ki-
emelt hangsulyt kap az, hogy a testnevel6k mennyire hangsulyozzak az
egészséges életmaddot. Korabbi kutatdsok alapjan elmondhatd hogy, a tanuldk
kornyezetében a fizikailag aktivnak tekinthetd személyek kozil a baratok és az
osztalytarsak emelkednek ki, ebbdl is észlelhetd, hogy a testnevelSnek egytitt-
miikodd személynek kell lennie és az egész osztalyra egyforman kell hatast gya-
korolnia, ha pozitiv eredményeket szeretne elérni. (Keresztes és mtsai, 2005)
Szamos korabbi kutatds is rAmutat arra, hogy azok a didkok, akik pozitiv meg-
erdsitést, biztatast kapnak a tandraiktdl, lényegesen jobb iskolai eredményeket
produkalnak és a szocidlis életiik is rendezettebb, mint azon tarsaiké, akik nem
élvezik a tanaraik tamogatdsat, odafigyelését. (Kathryn R. Wentzel et al, 2010;
Anne G.Danielsen et al, 2010) Véleményem szerint ilyen szempontbol a test-
neveld tanaroknak is fontos szerepe lehet a tanuldk jobb eredményekre vald
motivalasdban.

MINTA, MODSZER

A felmérést akecskeméti Katona Jozsef Gimndzium, és akecskeméti Gaspar
Andras Szakkozépiskola, Szakiskola és Kollégium tanuldi korében végeztem,
véletlenszerten kivalasztott osztalyok (9-12. évfolyamok, 14-19 évesek) segit-
ségével (n=216). A 216 kérdsivbdl 216 volt értékelhetd, igy a valaszaddsi arany
100%-o0s. A tanuldk dtlagéletkora

16,19 év (szdras 1,27 év). A valaszaddk 65,7%-a fiu, 34,3%-a pedig lany volt.
Az adatgytijtés 2012 oktoberében tortént, ehhez 6nkitoltéses kérdSives mod-
szert alkalmaztam, mellyel az volt a célom, hogy a kozépiskolds fiatalok élet-
modjat elemezzem sportolasi szokasaik és egészségmagatartasi formaik
figyelembevételével, megvizsgaljam, hogy van-e befolyasolo szerepe a tars-
aknak, a tanaroknak a feladatok sikeres végrehajtdsaban. Megvizsgaltam,
hogy a testneveld neme, életkora, sportoldsi szokasai milyen hatasokkal van-
nak a didkokra az egészséges életmodd kialakitasanak a szemszogébdl. A kér-
ddivem kérdései a szociodemografiai valtozokon kiviil kiterjedtek a fiatalok
tanulmanyi eredményeire, sportolasi szokasaikra (milyen sportagat, milyen
gyakran), sportdg valasztasuk motivacidjara, taplalkozasi szokasaikra (zold-
ség és gyuimolcsfogyasztas), karos egészségmagatartdsi attitiidjeikre (do-
hanyzas és alkoholfogyasztds), a tarsas hatasok témakorére és a testnevel 6ik

",

kompetencidira is. A kérddiv kitoltése testnevelés 6rak keretei kozott valod-
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sult meg, személyes jelenlétem mellett. A kérddiv kitdltése kortilbeliil 30
percet vett igénybe.

EREDMENYEK

A testnevel tanarok megitélését tobb szempont alapjan vizsgaltam, melynek
eredményei az alabbiakban lathatdak. A valaszaddk 83,7 %-a azt valaszolta a
testnevel8k jo példaként szolgalnak szdmukra a sportos és egészséges életmo-
dot tekintve. Az alabbi kérdésre: Mit tesz a testneveldd, ha nem tudsz valamit
megcsinalni a testnevelés 6ran?, a valaszadok 70,4 %-a azt valaszolta, hogy
segit elsajatitani a helyes végrehajtast, 27,2 % pedig azt, hogy legalabb figyel-
mezteti a végrehajtas helytelenségére. A valaszadok 77,7 %-a ugy érzi, hogy
testneveldje egy nagytudassal rendelkezd sportszakember. A felmérésbdl ki-
dertilt, hogy avalaszaddk 67,5 %-4t pozitivan befolyasolja a dicséret. A testne-
velének mindig javasolnia kell a didkok szamara a sportolast, illetve a sport
kiilonbo6z6 formait, hiszen a valaszadok 274 %-a a testnevelGje javaslatara pro-
balt ki valamilyen sportagat. A j6l mikodd tanar-didk kapesolat alapja a biza-
lom, éppen ezért megnyugtatoak a valaszok, miszerint a tanul6k73,6 %-a
nagymeértékben vagy teljesen megbizik testnevelGjében, A testnevel§ biztatasa
afeladat végrehajtdsakor szintén elengedhetetlen, ami a valaszaddk 97,6 %-at
segiti a feladatok megoldasaban.

A tarsas tamogatds témakorét vizsgalva akovetkezl eredmények sziilettek. A
felmérésben szerepld didkokat tanitd testnevelSk, magas foku empatidval és
segitGkészséggel rendelkeznek, valamint nagy odafigyeléssel vezetik a testne-
velés orakat. A valaszaddk 91,1 %-a szerint a testnevel 6 meghallgatja a didko-
kat, a didkok 66,7 %-1dl j6 véleménnyel van a teljesitményiikkel kapcsolatban.
Atanuldk 95,8 %-a elmondasa szerint a testnevel§ segit nekik, ha nem értenek
valamit. A didkok 88,7 %-a érzi ugy hogy testneveldje kedveli, tovabba a véla-
szadok 67,3 %-a a tandr szerint mindent megtesz a feladatok pontos végrehaj-
tasa érdekében.

Az egészséges életmdddal kapcesolatos kérdésekre a kovetkezd valaszok ér-
keztek. Zoldség és gyiimoles fogyasztas tekintetében nem sziilettek jé ered-
meények, hiszen a valaszaddk 34 %-a nem eszik naponta zoldséget, 23,7 %-a
pedig nem eszik naponta gyiimolesot. A valaszadd diakok minddssze 65,3 %-
areggelizik mindennap, 10,8 %-a kevesebb, mint hetente egyszer reggelizik.
Ez azért nem megfelel$ eredmény véleményem szerint, mert igy a diakok egy
része ugy megy iskolaba, hogy nem reggelizett. Ez azért probléma, mert amin-
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dennapos testnevelés bevezetésével, lires gyomorral érkeznek, testnevelés
orara, amit valahol a nulladik éraban tartanak meg.

A valaszaddk 40,9 %-a még soha nem dohanyzott, ami kiemelked&en biztatd
eredmény; 21,9 %-a mar kiprobalta, de az elmult 3 hdnapban nem. A didkok
10,7 %-anéhanyszor dohanyzott az elmult 3 honapban, 3,7 %-a parszor minden
héten dohanyzik, 6,5 %-a rendszeresen naponta 1-2 szalat, 11,2 % rendszere-
sen napi 3-10 szdlat, 4,7 %-a rendszeresen napi 10-20 szalat. Valamint 0,5 %-
a-ezis kiemelked6 eredmény- naponta tobb mint 20 szal cigarettat sziv el.
Alkohol fogyasztds tekintetében 8,8 % még soha nem fogyasztott alkoholt,
ez szintén figyelemre méltd eredmény; 16,3 % mar kiprobalta, de az elmult
3 hdnapban nem ivott szeszes italt; 35,3% parszor; 24,2 % néhanyszor; 11,2
% gyakran (kb. minden héten); 4,2% pedig rendszeresen (legaldbb kétszer
hetente) fogyaszt alkoholt.

Az elmult 3 honapban a valaszaddk 38,1 %-a egyszer sem; 13 % egyszer; 15,8
% kettGszor; 19,1 % 3-5-sz0r; 5,6 % 6-9-szer; 8,4 % pedig 10-szer vagy annal
tobbszor fogyasztott egyszerre nagyobb mennyiségi alkoholt.

A tanuldk sportolasi szokdsait vizsgalva az elmult egy évre vonatkozdan, a
kovetkezb eredményeket kaptam. A valaszaddk 1,9 % nem sportol semmit,
mert felmentett volt; 19,1 % nem sportolt semmit az iskolai testnevelés 6ra-
kon kiviil; 17,7 % az iskolan kiviil csak alkalmanként sportolt; 7 % iskolan
kiviil havonta 1-2-szer; 27,9 % iskolan kiviil hetente 1-2-szer; 26,5 % pedig
iskoldn kiviil hetente legaldbb 3-4-szer sportolt. Véleményem szerint, ez jo
eredmény, hiszen tobb mint 50 %-a rendszeresen sportol iskolan kiviil.
Akereszttablas vizsgalatokbol kidertilt, hogy a testnevelS tanar neme, illetve
atanuldk sportoldsi gyakorisdga kozott nines szignifikdns eredmény.

Ezzel szemben a testnevel( tandr életkora és a tanuldk sportolasi gyakori-
saga kozott mar szignifikdns eredmény lathatd, azok a didkok, akiknek fia-
talabb a testneveld tanara azok gyakrabban sportolnak (1. tablazat). Erre
magyarazat lehet, hogy azidésebb tanarok mar kevésbé motivaltak fiatal kol-
légaikkal szemben, illetve felmeriilhet az idGsebb testnevel S tanarok kiégé-
sének alehet8sége is.

A testnevel§ tanarok megitélése (egy tandr, aki megtartja az drat, nem igazan
kedvelem; tisztelem, de nem igazan kedvelem; segitGkész tanar, akihez bar-
mikor segitségért lehet fordulni), valamint a didkok sportoldsi gyakorisaga
kozott szintén nem volt szignifikans eredmény.
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A testnevel tandrok megitélését nem befolydsolja a testnevel§ tandrok
sportolasi szokasa, tehat nincs szignifikans eredmény ebben az esetben. Ez
szamomra meglepd eredmény, mert arra ad kovetkeztetésilehet8séget, hogy
az emberek megitélésében nem jatszik fontos szerepet az egészséges élet-
mod és a sportolas, a fiatalok szemszogébdl.

A testnevel tanarok iranyaba mutatott bizalom, illetve a didkok sportoldsi
gyakorisdga kozott sincs szignifikdns osszefiiggés.

A tanuldk sportoldsi gyakorisaga, illetve az érdemjegyeik mindsége kozott
szintén nem volt szignifikans 6sszefliggés.

A testneveld tanarokra nagy felelGsség harul. Ezt alatdmasztja az az eredmény
is, miszerint a valaszado didkok 22,1%-a valtoztatna az életmoddjan, ha a test-
neveldje figyelmeztetné, ennek a sziikségességére. (1. dbra) Ennek tiikrében a
tandrnak mindig helyes ralatassal kell rendelkeznie tanuldi egészségmagatar-
tasi szokasairdl, hogy az egészség karositas elkertilhetd legyen a fiataloknal.
Arra a kérdésre, hogy: A testneveldd biztatdsa segit egy feladat megoldasa-
ban vagy inkdbb hatraltat? a valaszaddk 97,6%-a azt vdlaszolt, hogy segit
nekik a testneveldjiik biztatasa.(2. abra) Ebbdl az eredménybdl egyértel-
muen latszik, hogy a didkoknak szilikségiik van a pozitiv megerdsitésre egy
feladat megolddsdban. Azzal pedig, hogy ha a biztatasnak koszoénhetden si-
kerélmények érik a tanuldkat, a késGbbiekben szivesebben sportolnak. A
biztatas mellett a dicséret is hasonléan fontos a fiatalok motivalasanal bi-
zonyos helyzetek helyes végrehajtatdsaban. A Mennyire motival a dicséret
agyakorlat helyes végre hajtasaban? (1=egyaltalan nem, 5= teljes mértékben)
kérdésre a valaszadok 67,5 %-a azt valaszolta, hogy nagyon vagy teljes mér-
tékben motivélja.(3. Abra)

Az utdbbiidbben, amédiaban is szamos reklam szdl az egészséges életmaod-
rol. Ebben a témakorben azonban meglepd eredmény sziiletett azzal kap-
csolatban, hogy a testnevel§ tandr szokott-e beszélni az egészséges
életmddrol. Bar a megkérdezettek 77,7%-a azt irta a testnevel$jérdl, hogy
nagy tudassal rendelkezé sportszakember (4. dbra), ennek tiikrében kiemel-
kedd az ellentmondads, miszerint didkok 61,4%-a azt irta, hogy nem szoktak
beszélgetni az egészséges életmodrol a testnevel tanarukkal (5. dbra). Ez
azértlehangold adat, mert a testnevelés 6ra az egyetlen olyan tantargy, ahol
gyakorlatban is lehet tenni az egészséges életmdd érdekében.

Vizsgalatom kiterjedt arrais, hogy szocialis kozeg tekintetében mi a jellem-
z8bb a tanuldk viselkedésére, tarsakkal vagy inkabb egyediil hajtjak végre
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magabiztosabban, illetve szivesebben a feladatokat. A valaszaddk 70 %-a tar-
sakkal egylitt hajtja végre szivesebben a feladatokat.

KOVETKEZTETES

A munkam soran a testneveld tanar megitélését, segitOkészségét, illetve a
tarsak hatderejét is vizsgaltam az egészséges életmod és a sportolasra valo
hajlanddsag tiikrében. Konkluzidként leszlirhetd, hogy a didkok szaméra ki-
emelkedd jelent8séggel bir a pozitiv megerdsités, a dicséret. Sziikségiik van
amotivalasra, hogy a feladatok végrehajtasa problémamentes és sikerélmé-
nyekkel gazdag legyen, ami késébb igazan megszerettetheti a tanuldkkal a
sportolast. A tarsak kérnyezetében végrehajtott gyakorlatoknak nagyobb a
sikeressége, illetve a tanari munka hatasfoka is jobb, mintha a tanuldk egye-
diil hajtottak volna végre a feladatokat.

Akérddiv sokrétliiségébdl fakaddan, még szamos kiaknazatlan lehet8ség rej-
lik a kutatasban, melyet a késGbbiek soran hasznositani tudok.

A kutatdsom eredménye a tovabbiakban reményeim szerint segitséget
nyujthat a felmérésben részt vett kozépiskolak, illetve egyéb kozépiskolak
tandrainak a tanuldk életmdd javitasanak folyamataban. Valamint minden
sportszakember hasznat veheti a kutatasnak, hiszen ramutat az értékelés
fontossagara is.
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1. tablazat
spgyak * ttkora Crosstabulation
ttkora
1,00 2,00 3,00 4,00 Total
spgyak 1,00 Count 1 0 0 3 4
Expected Count 1,1 1,1 1,2 ,5] 4,0
% within spgyak 25,0% 0% ,0%! 75,0% 100,0%)
% within ttkora 1,7% 0% ,0%! 10,3% 1,9%
2,00 Count 16 12 7 6| 41
Expected Count 11,1 11,7 12,6 5,6 41,0
% within spgyak 39,0% 29,3% 171% 14,6% 100,0%)|
% within ttkora 27.6% 19.7% 10,6% 20,7% 19.2%|
3,00 Count 13 11 10, 4 38
Expected Count 10,3 10,8 11,7 51 38,0
% within spgyak 34,2% 28,9% 26,3% 10,5% 100,0%)
% within ttkora 22,4% 18,0% 15,2% 13,8% 17,8%|
4,00 Count 3 4 4 3| 14
Expected Count 3,8 4.0 43 1,9 14,0
% within spgyak 21,4% 28,6% 28,6% 21,4% 100,0%)
% within ttkora 52% 6,6% 6,1% 10,3% 6,5%|
5,00 Count 9 ] 28 7| 60
Expected Count 16,3 171 18,5 8,1 60,0
% within spgyak 15,0% 26,7% 48,7% 11,7% 100,0%)
% within ttkora 15,5% 26,2% 42,4% 24,1% 28,0%
6,00 Count 16 18 17 6| 57|
Expected Count 15,4 16,2 17,6 7.7 57,0
% within spgyak 28,1% 31.6% 29,8% 10,5% 100,0%)|
% within ttkora 27.6% 29,5% 25,8% 20,7% 26,6%
Total Count 58 61 66 29 214
Expected Count 58,0 61,0 66,0 29,0 214,0
% within spgyak 271% 28,5% 30.8% 13.6% 100,0%)
% within ttkora 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%)|
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Kereszttablas elemzés, Chi négyzet probaval. (p<5 %)

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 29,246% 15 ,015,
Likelihood Ratio 25,950 15 ,039]
Linear-by-Linear ,753 1 ,386
Association
N of Valid Cases 214

a. 8 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is ,54.

Testneveld tandrok megitélése
Térsas tdmogatds és életmdd

Tisztelt Tanuld, Horvath Gdbor vagyok, masodéves testnevel-edzg szakos hallgatd a Szegedi
Tudominyegyetemen. A tudomanyos didkkori dolgozatomhoz a segitségetekre lenne sziik-
ségem, ezért kérem, hogy toltsétek ki a kévetkezd kérdbivet.

Szeretném jobban megismerni a didkok véleményét arrdl, hogy a testneveld tandroknak mi-
lyen szerepe van vagy lehet az egészséges életmdd kialakitisdban, ezért néhany kérdést fogok
Neked feltenni.

AKkitoltés név nélkiili, a vilaszaidat senki nem tudja azonositani. Kérlek, hogy figyelmesen ol-
vasd el a kérdéseket, és valaszolj a valosdgnak megfelelGen. Eldre is koszénom a segitségedet.

Kérlek, tegyél (X) jelet a megfelel vonalra, vagy karikdzd be a megfeleld szémot. Fontos, hogy
minden kérdésre valaszolj.

1. Nemed:
1 Fia 2

Lany

2. Hany éves vagy?

3. Milyen tipusu iskoldba jarsz?
1- gimnazium 2 - szakkozépiskola 3 - szakiskola

4. Apukdd legmagasabb iskolai végzettsége:
1 Altaldnosiskola 2
3 Erettségi 4

Szakmunkdasképzd
Féiskola/egyetem
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5. Anyukéd legmagasabb iskolai végzettsége:
1 Altaldnosiskola 2 Szakmunkdsképzd
3__ Frettségi 4 Féiskola/egyetem

6. Kivel élsz egylitt?

1 Mindkét sziilével 2 Fgyik sziil6vel és nevelSsziilével
3_____ Csakédesanyaval 4_____ Csakédesapaval
5 Egyéb, éspedig:

7. Testvéreid szdma:.......ccooeerrvenene

8. Csalddodat anyagi szempontbél melyik tdrsadalmi rétegbe sorolndd?

1 Fels6osztaly 2 Fels6-kozép osztdly
3 Kozép osztaly 4 Alsé-kozép osztaly
5 Alséosztaly

9. Az iskoldban 4ltaldban milyen jegyeket kapsz? (Csak egy valaszt jeldlj be!)

1 1-est 2-est 2 2-est,3-ast 3 3-ast
4 3-ast,4-est 5 4d-est 6 4-est,5-0st
7 5-06st

10.Altaldban hogyan érzed magad az iskol4ban?
1 2 3 4 5
Nagyon rosszul Nagyon jol

11. Az elmilt harom hénapban mennyit dohdnyozt4l?

0. Még soha nem dohanyoztam

1 Mar kiprobaltam, de az elmult 3 hénapban nem

2 Néhédnyszor 3 Pérszor minden héten

4 Rendszeresen, 1-2 szdlat naponta 5 Rendszeresen, 3-10 szalat naponta
6_____Rendszeresen, 10-20 szdlat naponta

7. Rendszeresen, >20 szalat naponta

12.Kik dohdnyoznak a kérnyezetedben? (Minden lehetséges valaszt jeldlje be)
1 anyukdm 2 apukim 3______ bardtaim
4 osztalytdrsaim 5 egyéb:

13. Az elmlt harom hénapban milyen gyakran fogyasztottal alkoholt?

0____ Mégsohanem ittam 1 Mar kiprébaltam, de az elmult 3 hénapban nem
2 Parszor 3____ Néhanyszor 4 Gyakran (kb. minden héten)
5 Rendszeresen (legaldbb kétszer hetente)

14. Az ELMULT 3 HONAPBAN hényszor itt4l egyszerre nagyobb mennyiségti (t5bb pohdr)
alkoholt?

1 Egyszersem 2 1szer 3 2szer
4 3-5sz0r 5 6-9szer
610 szer vagy ennél tobbszor

15. Részt veszel-e az iskolai testnevelésérdkon?
1 Igen 2 Nem
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16. Ha részt veszel az iskolai testnevelésérdkon, mennyire szereted?
1 2 3 4 5
Egyaltalan nem szeretem Nagyon szeretem

17. Milyen gyakran sportoltdl az elmult tanévben?

1. Nem sportoltam egyéltalan, mert felmentett vagyok
2. Nem sportoltam az iskolai tornadrakon kiviil semmit
3. Iskolan kiviil alkalmanként

4. Iskolan kiviil havonta egyszer-kétszer

5. Iskolan kiviil hetente egyszer-kétszer

6. Iskolan kiviil hetente legaldbb hdromszor-négyszer

18. Szenvedsz-e valamilyen krénikus betegségben?
1. Nem/ Nincs tudomdsom réla 2 allergia, asztma 3 cukorbetegség
4 tulsuly 5 magas vérnyomas 6 €8YED s

19. Ha szenvedsz barmelyik krénikus betegségben a kvetkez6 allitasok kéziil melyik igaz rad?
1 gyogytestnevelésen veszek részt, heti ... alkalommal

2 csOkkentett testnevelésen veszek részt heti............. alkalommal

3 részt veszek a tantervben el8irt szdmu ,normdl” testnevelés éran

20. Mit sportolsz az iskolai testnevelés éran kiviil? (Sport alatt a legaldbb 30 percig tarté,
rendszeres izzaddst okozd tevékenységet értjiik!) (max. 3 sportigat sorolj fel)

21. Kik sportolnak/sportoltak a kornyezetedben? Minden lehetséges valaszt jelolj be!

1. Apukdam most is aktivan sportol 2. Anyukdm most is aktivan sportol

3. Apukdm régebben sportolt 4. Anyukam régebben sportolt

5. Testvére (i) m 6. M4ds kozeli csaladtagom (pl.: unokatestvér)
7. Osztalytarsaim 8. Bardtaim

9. Fiu/lany, aki tetszik nekem 10. Egyéb, éspedig:........cccovuunnn.

22. Van-e olyan sportold a kornyezetedben, akire felnézel teljesitménye vagy emberi tulaj-
donsédgai miatt? Csak egy, alegjellemz8bb vélaszt jel6ld be!

1. A sziileim 2. Atestvéremvagy mas kozeli rokon (pl.:unokatestvér)
3. Az edzdm, testnevel§ tandrom 4. Tandrom
5. Baratom/osztalytarsam 6. Csapattarsam

8. Nincs ilyen személy

23. Probléma esetén kihez fordulsz segitségért? (tobbet is jel6lhetsz)
1. sziilék 2.tandr 3.barat 4. egyéb, éspedig:..........rurmnn

24. Naponta dtlagosan mennyi folyadékot fogyasztasz?
liter

25. Naponta atlagosan mennyit fogyasztasz az aldbbiakbdl?
1..... liter szénsavas iditd (kdla, fanta) 2..... liter asvanyviz
3....liter tea 4. ... liter leves
5...... liter egyéb
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” 1

26. Milyen gyakran fogyasztod a kévetkezd élelmiszereket?

. Kevesebb,
Naponta | Naponta | Majdnem | Hetente mint

tobbszor | egyszer minden | egyszer- Soha

, hetente
nap kétszer
egyszer

Burgonyaszirom
(chips)

Stlt krumpli
(hasabburgonya)
Torta,
aprosiitemény
Puding,

lbonbon

Keksz,

stitemény
Cukorka,
csokoladé, édesség
Hamburger,
hot-dog

Husos lepény
(pl. burek)

Pizza

27. Altaldban hanyszor eszel zoldséget (friss, fagyasztott, konzerv) naponta? (a krumpli ki-

vételével)
[ Kevesebb, mint egyszer naponta O Naponta egyszer
[0 Naponta kétszer [0 Naponta hdromszor vagy tobbszor

28. Altaldban hanyszor eszel gyiimélesot (friss, fagyasztott, konzerv) naponta?
[0 Kevesebb, mint egyszer naponta [0 Naponta egyszer
O Naponta kétszer [0 Naponta hdromszor vagy tobbszor

29. Milyen gyakran fogyasztod a kovetkez6 ételeket?

Hetente Hetente Hetente Kevesebb,
Minden nap | 6tszor-hat- | haromszor- | egyszer-két- |mint hetente
szor négyszer szer egyszer
Reggeli
Tizdrai
Ebéd
[Uzsonna
[Vacsora
,,Pétvacsora”
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30. Mennyire tartod egészségesnek a menzdn kaphaté ételeket?(1=egyaltaldn nem, 5=teljes
mértékben)
1 2 3 4 5

31. Mennyire tartod egészségesnek a biifében kaphato termékeket?(1=egyaltalan nem, 5=tel-
jes mértékben)
1 2 3 4 5

32. Szoktatok-e a testneveld tanaroddal beszélni az egészséges életmddrsl?
ligen 2 nem

33. Szerinted a testnevel6d mennyire viselkedik példaértékiien a sportos és egészséges élet-
mddot tekintve? (1=egydltaldn nem, 5= teljes mértékben)
1 2 3 4 5

34. Gondolj a testnevel tandrodra és értékeld a kdvetkezdk alapjan. Az aldbbi feltevések
mennyire jellemz6ek ra? (1= egyaltaldn nem, 5 = teljes mértékben igaz ra)

—
8!
[
8]
s
8]
A
[&
L
8!

1.-+Szereti hivatdsat, tanitvinyait

2. ~+Példdt mutat™

3 ~+Folyamatosan keépezi magat™

4 +Egyiittmiikddik (didkkal, munkatdrssal, -sziilékkel, -
intézménnyel J

5. Onallé-otletekkel rendelkezik_kreativ. mind-elméleti.-
mind-gvakorlati-feladatmegolddsokbanc

6 —+Tanitvanyait versenyekre-€s-egvéb rendezvénvekre késziti-
felx

7.—+Versenveket tervez, szervez, rendez T

8 +Részt vesz-aziskolai-él et sokszinii feladataiban

9 +Felelésséget -érez és-villal tanitvinvaién, iskoldjd énz

10.+Tervezi, szervez, irdinvitja-a nevel ési-oktatdsi folvamatot, -
értékel

e

[SRNeRRshRs]
[eRNsRRslR+]
[sRNsRislNs]
[sRNsRpelpe]
[sRNsRpelpe]

&)
[#]
8]
=]

[&]
&

[s]
[&]

[SARS] Rl i)
[SARs] A i)
sl sl sl
[SERs] R sl
[SERs] Rl sl

R

35. Ha egy feladatot nem tudsz megcsindlni testnevelés 6ran mit teszel?
1nem foglalkozom vele 2 megprobalom ujra
3 segitséget kérek tarsaimtol 4 segitséget kérek a testneveld tandromtol

36. Mit tesz a testneveldd, ha nem tudsz valamit megesinalni a testnevelés éran?
1 nem foglalkozik vele 2 figyelmeztet rd, hogy nem j6l csinalom
3 segit elsajdtitani a helyes végrehajtast 4 megbiintet vagy megrovasban részesit

37, Altaldban a testnevelés 6rai viselkedésedre mi a jellemz4?

1 megprébdlom dtvészelni az drat, nem szeretek mozogni

2 orommel végrehajtok minden feladatot, szeretek sportolni

3 megprobdlom végrehajtani a feladatokat, hogy elkeriiljem a kudarcot

4 készséggel hajtok végre minden gyakorlatot, ezzel is sikerélményt biztositva magamnak

38. A testnevel8dre melyik allitds igaz?

1 elvégzi a munk4jat, mert muszdj
2 nagy tuddssal rendelkezd sport szakember, érti a szakmédjat
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39. Mennyire motival a dicséret a gyakorlat helyes végrehajtdsdban?(1=egyaltaldn nem, 5=
teljes mértékben)
1 2 3 4 5

40. Altalaban mikor hajtod végre szivesebben a feladatokat?
1 egyediil, tarsak nélkil 2 tarsaimmal, igy magabiztosabb vagyok

41.Volt-e mar rd példa, hogy egy sportot a testneveldd javaslatira prébaltal ki?
ligen? (sportdg) 2nem

42. Mennyire bizol meg a testneveld tanarodban?(1=egyaltaldn nem, 5 teljes mértékben)
1 2 3 4 5

43. A testneveld biztatasa
1 segit egy feladat megolddsdaban 2 hétraltat egy feladat megoldasédban

44. Részt vennél-e csak azért egy sportrendezvényen (pl.: varosi futéversenyek), mert a test-
nevelé6d meghiv ra és & is résztvevd lesz?
ligen, szivesen 2igen, de csak jutalom ellenében (jobb osztdlyzat) 3 nem

45, Tart-e a testnevel8d edzéseket?
ligen, iskolai keretek k6zott 2 igen iskolan kiviil
3nem 4 nem tudok réla

46. Ha igen, részt veszel-e rajtuk?
ligen, rendszeresen 2 igen, alkalmanként 3nem

47 Nem tart, de ha tartana.................
1részt vennék rajta 2 nem vennék részt rajta

48. Hogy tekintesz a testnevelddre?

1 egy tandr, aki megtartja az 6rat, nem igazan kedvelem

2 tisztelem, bar nem igazan kedvelem

3 segitdkész tandr, akihez barmikor segitségért lehet fordulni

49, A testnevel8d sportol-e valamit?
ligen 2 nem tudom 3 nem

50. Van-e olyan sport, amit szivesen kiprébdlnal, tiznél, de anyagi helyzeted nem teszi lehe-
t6vé?
ligen, van a(z) (sportég) 2 nem, nincs

51. Ha anyagi okok miatt nem sportolsz, kapsz-e a testnevel tandrodtél tandcsot, hogy hol
sportolhatsz ingyen?
ligen, kaptamtandcsotpl: 2 nem fordult még el

52. Miért pont ezt a sportdgat valasztottad? Csak egy, a legjellemz3bb valaszt jelold be.
1. Sziileim ezt tandcsoltak 2. Testvérem vagy kozeli rokonom tanédcsolta

3. Az iskoldban a testneveld tandrom tandcsolta

4. Bardtaim tandcsoltdk, 6k is itt sportolnak

5. Egyediil vdlasztottam nyomos indok alapjan (pl. kozel van a lakhelyemhez)
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6. Ehhez a sporthoz a legjobbak az adottsagaim
7. Véletlen dontés volt 8. Kihivasnak lattam
9. A TV-ben lattam, hogy a magyarok milyen sikeresek ebben a sportdghan

53. Volt-e mar ra példa, hogy testneveldd kérésére, tandcsara valtoztattal életmododon?(t6bb

vélaszt is jelolhetsz)
ligen, elkezdtem rendszeresen sportolni 2 igen, abbahagytam a dohdnyzast
3igen, egészségesen tapldlkozom 4nem

5 ha figyelmeztetne, hogy helytelen az életmdédom valtoztatnék

54. Testnevel3d neme?
1férfi 2nd

55 Testnevel6d életkora?
1. -30éves 2.31éves-40éves  3.41éves-50éves 4,50 év feletti

Gondolj a testneveld tandrodra és kérlek, valaszolj a kovetkezd allitdsokra.
Kérdés

56. A tanarom sokat mosolyog.

57. A tanarom meghallgat.

58. A tandrom szereti a csaladom.

59. A tandrom a bardtom.

60. A tandrom jé véleménnyel van a teljesitményemral.

61. A tandrom tigyesnek tart.

62. A tanarom segit, ha nem értek valamit.

63. A tanarom emlékszik a szdmomra fontos napokra.

64. A tandrom valaszol a kérdéseimre.

65. A tanarom engem valaszt segitének bizonyos feladatoknal.
66. A tanarom kedvel engem.

67. A tandrom megnevetteti az osztalyt.

68. A tandarom j6 torténeteket mesél.

69. A tandrom velem egylitt csindlja a feladatokat.

70. A tandrom engedi, hogy olyan feladatokat csindljak, amilyeneket akarok.
m}

71. A tandrom tul sok szabdlyt tdmaszt az osztaly felé.

72. A tandarom azt mondja, hogy olyan feladatokat csindljak,
amiket nem szeretek végrehajtani.

73. A tandrom azt mondja, hogy hagyjam abba a nekem tetszé feladatokat.
74. A tandrom nem engedi, hogy a bardtaimmal dolgozzak.
75. A tandarom hagyja, hogy kiilonb6zd feladatokat csinaljak.
76. A tandrom hagyja, hogy azokkal jatsszak, akikkel akarok.
77. A tandrom szerint nem figyelek ra.

78. A tanarom konnyen megharagszik ram.

79. A tandrom nem figyel ram.

80. A tandrom szerint nem probalkozom elég keményen.

81. A tandrom szerint még sokszor bajba fogok kertilni.

82. A tandrom szerint sokszor rosszul csinalok dolgokat.

83. A tandrom azt mondja, hogy olyan feladatokat csinaljak,
amelyek tul nehezek szamomra.

84. A tandrom atlagos.
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TOTH KRISZTINA

Etkezési zavarok megjelenése sportold
és nem sportol6 diakok kérében

Témavezeto:
Dr. Molndr Andor
fbiskolai docens

BEVEZETES

Az étkezési zavarok (Eating Disorder — ED) régdta jelen vannak az emberek élet-
ében, am csak késGbb fedezték fel ezek élettani, pszicholdgiai és tarsadalmi jelen-
t8ségét. Az 1980-as években jegyezték fel a bulimia nervosa (BN) tlneteit,
korabban csak az anorexianervosa (AN) volt ismert az orvosi korokben. Az utdbbi
idékben egyre tijabb és Ujabb evészavar tipusok diagndzisait irtak le (1). Napja-
inkban amédidnak, a divatvilag térnyerésének és a joléti tarsadalomnak kszon-
hetben egyre tobbet lehet hallani az ED okozta problémakrdl. Magyarorszagon a
szakmai szervezddés kezdetét mutatjaa Magyar Pszichiatriai Tarsasag Evészavar
Szekcidjanak megalakitasa 2005-ben. 2006-ban megszervezésre kertilt az elsé
hazai ED témajukongresszus is (1). Az ED egy része klinikailag betegségnek mi-
ndsil. Az ujabban leirt szamos tipus tobbségérdl csak jelenség szintjén beszélhe-
tiink, nem mindstilnek betegségnek.

Arelevans szakirodalom beszamol az ED megjelenésérdl sportolok korében (2).
A sportolas és az ED Osszefiiggéseit tanulmanyozva ellentmondas 4ll fenn, hi-
szen a sportolds, a fizikai aktivitas egyik célja az egészségiink megszerzése és
meglrzése, mig az ED a testi, lelki egyensuly felbomlasat eredményezhetik (2).
Ezt a problémakort vizsgalva norvég néi sportoldk kérében kimutathato,
hogy egyes sportagakban fokozottabban el6fordulhatnak ED. Azon sport-
agak korében figyelhet6 ez meg, ahol az eredményesség szempontjabdl
fontos a sovanysag vagy egy konkrét testsuly megtartasa (2).

Mis kutatdsok eltérd eredményeket hoztak. Rosendhal eredményei szerint a
kiilonbo6zd sportokat végzo 14-18 év kozotti német didkok és nem sportold tar-
saik kozott szignifikans kiilonbség nem fedezhetd fel az ED jelenlétének tekin-
tetében (3).
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Klasszikus evészavarnak nevezhetjiik az AN-t és a BN-t. Mind a két be-
tegség eléfordulhat a sportoldok korében is, ami a teljesitmény nagyfoku
romldsahoz vezethet. A sportolassal gyakran 6sszekothetd taplalkozasi
zavar az anorexia athletica (AA), melyet Sundgot-Borgen irt le elGszor (4).
Ez a motivacidban tér el az AN-t0l, hiszen itt a cél a jobb teljesitmény el-
érése (2). Az 1. abra tablazata 6sszehasonlitja a klasszikus ED-t az AA-val
igy jol elkiilonithetjiik egymastol aharom betegséget. Az AN-as betegekre
jellemz6 a koros sovanysag és a tulzott félelem az elhizastol. Az AN-ban
szenveds betegekre legjellemzdbb tulajdonsag az 6nértékelési zavar. Ez a
jellemvonas jol elkiiloniti a tobbi ED-t8], ugyanis a tobbinél ez nem figyel-
het6 meg. A BN legismertebb tiinete a tulzott falasrohamok. Ezt a legtobb
esetben purgacidos mechanizmusok kovetik, ugy mint hanytatas, hashajtas
vagy vizhajtas. A BN felismerését neheziti, hogy ez az ED nem jar tulzott
sulycsokkenéssel. Az AA-nal a sulycsokkentés stratégidja a tulzott tested-
7és és a specidlis étrend. Emellett nincs onértékelési zavar, testképzavar
(5). AA-16] csak a sportolas évei alatt beszélhetiink. Ez a fajta ED helyreall
a sportpalyafutds vagy a versenyszezon végén, szakmai segitség nélkiil is.
A nemzetkozi irodalomban fontosnak vélték a ,tulzott testmozgas” mér-
tékét pontosan meghatarozni, ami a ,,minimum heti 16 déra erGteljes tes-
tedzést jelenti”(5). Mind a harom ED-nél megfigyelhetGek a szomatikus
szovédmények, a menarche késése vagy menstrudcio kimaradasa. Ezek
mellett el6fordulhatnak szivritmuszavarok és ezaltal akar a hirtelen fel-
1épd szivhalal is (5).

A ndi atlétatridsz fogalmat a 90-es évek végére vezették be a szakiroda-
lomban (4). Az ED, az amenorrhoea és osteoporozis egylittes elforduldsat
jelenti. Az el6bbi két tiinet gyakrabban fordul el egylitt, ugyanis az ED
szomatikus sz6vodményeként jelentkezhet az amenorrhoea. Torstveit és
Sundgot-Borgen (6) szerint az atléta tridsz nagyobb mértékben fordul els
avékonysagot elGtérbe helyezd sportagat (iz6 holgyeknél és a nem sporto-
16kn4l, mint a sportold néknél.(6;7;8)

AzED kezelésénél nagyon fontos a csapatmunka jelent&sége, ahol a szakorvosok
mellett fontos szerep jut a csaladnak, sporttarsaknak, baratoknak és az edzének.
Fontos lépés megtalalni a kivalto okot, megvizsgalni a sziil6kkel edzdvel vald
kapcsolatot (5). A megfeleld terapiaval az ED teljesen tiinet mentesithetSek.
Kutatdasunk célja, hogy felmérjem a testneveld és nem testneveld szakos
szegedi egyetemi hallgatok korében a ED el6forduldsanak gyakorisagat.
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ANYAG ES MODSZEREK

A kutatdst 2012 tavaszan végeztiik szegedi egyetemistak korébe. 87 testne-
vel$-edzd (TE) szakos fitl és 64 1any, valamint 89 nem testnevel§-edzé (NEM
TE) szakos fiu és 98 lany vett részt a vizsgalatban (n=338). A vizsgalt szemé-
lyek atlag életkora 21,44 év volt.

Adatgytjtéshez Eating Disorder Inventory (EDI) kérddivet hasznaltuk. A
64 kérdésbdl allé onpontozd teszttel szamos nemzetkozi kutatdcsoport is
dolgozott korabban (9;10;11;12). A 64 kérdést 8 csoportban értékelik: 1. kar-
csusagiranti késztetés; 2. bulimia; 3. testi elégedetlenség; 4. elégtelenség ér-
zése; 5. perfekcionizmus; 6. interperszonalis bizalmatlansag; 7. interoceptiv
tudatossag; 8. félelem a felnStté valastdl. ,, Az elsé 3 alskala az evésre és atest
alakjara vonatkozo attitlidoket és/vagy viselkedéseket hivatott mérni, mig
atobbi 5 faktor az AN alapvetd pszichopatologiai jellegzetességeiként azo-
nositott személyiségvonasokat értékel.” (13; 14). Az ED kimutatdsra tehat
az EDI els6 harom alskdaldja alkalmas. A tovabbi alskaldk értékelését jelen
munkankban nem végeztiik el. Most csak az ED megjelenési gyakorisagara
koncentraltunk, az ED-del egylittjard pszichopatologiai jellegzetességek-
ként azonositott személyiségvonasokat értékelését a késEbbiekben tervez-
ziik elvégezni. Az EDI magyarorszagi validalasat Tury és munkatarsai
végezték 1997-ben (13).

Kutatdsunk soran alkalmaztunk egy mdsik ED kimutatdsara alkalmas
tesztet is. A kevésbé ismert, 5 eldontendd kérdésbdl allé Scoff-teszt, gyors
és konnyt modszer az ED tlineteinek kimutatasara. (15). Magyarorszagi
validdldsa -Tury és munkatarsai dltal- folyamatban van.

A kérddiv tartalmazott egy altalanos szociodemografiai kérdéssort is,
melyben a didkok sportoldsi szokdsaikra és lanyok esetén a mestrudcio
rendszerességére kérdeztink ra.

Akutatds soran a testtomeg-index (BMI) és test relativ zsirtomegének mé-
résére In Body 230 késziiléket hasznaltam.

Az ED relativ gyakorisagi vizsgdlatanak eredményeit tablazatban, a diag-
nosztizalt ED esetek sportagak szerinti szazalékos megoszlasat kordiag-
ramokon abrazoltuk. A grafikonokon az ED kimutatdsra alkalmas harom
EDI alskala eredményeit jelenitettiik meg atlag+ S.E.M. dbrazoldsdval.
Méréseink és szamitasaink eredményeit egyszeri leiro statisztikaval (%),
illetve Mann-Whitney U-teszttel értékeltiik. Az EDI alskala pontszamok
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eredményeinek 6sszehasonlitdasa soran a kovetkezd szignifikancia hatar-
értékeket alkalmaztuk:

szignifikans kiilonbség: p*< 0,05; erdsen szignifikans kiilonbség: p**<0,01;
igen erdsen szignifikdns kiilonbség: p***<0,001.

EREDMENYEK

A fiuk BMI-je mindkét vizsgalt csoportban szignifikansan magasabb volt,
mint a lanyoké. (TE fiu: 23,16 + 1,86; ***TE lany:21,68 + 2,21; NEM TE
fin:22,87 + 3,81; *NEM TE lany: 21,67 + 3,38). ATE és NEM TE szakos hall-
gatdk osszehasonlitasa soran sem a fiuk, sem alanyok BMI adataiban nem
detektaltunk lényeges eltérést.

A relativ testzsirtartalom osszehasonlitasakor erdsen szignifikdns (***)
kiilonbségeket tapasztaltunk mindkét vizsgalt csoportban. A TE hallgatok
alacsonyabb testzsir%-al rendelkeztek mindkét nem esetében. Mindkét
csoporton belill a fiuk alacsonyabb testzsir%-a természetes, az ivari di-
morfizmusbdl kovetkezik (TE fiu: 9,95 + 3,63%; TE lany: 20,28 + 4,2%;
NEM TE fit: 14,83 + 7,27%; NEM TE lany: 27,33 + 8,15%).

EDI teszt elsé harom alskaldja mutatjaki az ED-t. A Karcsusag iranti kész-
tetés (KIK) és a Bulimia (B) csoportban a 14, illetve nagyobb pontszamok
esetén beszélhetiink ED-rdl. A 2. dbra tdblazata szemlélteti, hogy a TE, il-
letve a NEM TE szakos férfi hallgatok kozott senki nem érte el ezeket az
értékeket. Mig a TE ndék esetében 1%-nal, a NEM TE n6knél pedig 3%-nal
mutathatd ki KIK. A B pontszama egyik vizsgalt alanyndl sem érte el az
ED-t kimutatd hatarértéket. A Testi elégedetlenség (TEX) alskaldban a
kritikus pontszam 21 pont. A 2. abra demonstralja, hogy a TE hallgatoknal
nem talaltunk TEX érzésével rendelkezd személyt. Ellenben a NEM TE
szakos fiuknal 2%, a lanyoknal pedig 5% volt ez az arany.

Az ED diagnosztizalasara alkalmas 3 alskalaban elért pontszamokat pre-
zentaljak az oszlopdiagramok. A KIK skaldban, a TE és a NEM TE csoport-
ban is a n6k magasabb pontszamot értek el, igen erdsen szignifikdns
eltérést mutatva (3. abra). A TE és NEM TE 6sszehasonlitdsban nem de-
tektaltunk jelentds kiilonbséget.

A Bulimia pontszamok atlagértékei mind a négy csoportndl alacsonyak
voltak. A TE szakosoknal a nemek kozott nem fedezhet6 fel szignifikans
eltérés, mig a NEM TE szakosoknal a fiuk erds szignifikanciat mutatvama-
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gasabb pontszdmot produkaltak (4. dbra). A TE lanyok pontszamai erds
szignifikanciat mutatva magasabbak voltak, mint a NEM TE lanyok ered-
ményei. Fiuknal ezt a kiillonbséget nem tapasztaltuk.

A TEX pontszamok atlagainak diagrammja (5. abra) szemlélteti, hogy a
nemek kozotti 6sszehasonlitast elvégezve nincs szignifikans eltérés a TE
és NEM szakos hallgatok pontszamai kozott. A TE és NEM TE nék ered-
ményeiigen erds szignifikanciat mutatva (**) magasabbak voltak, mint az
ugyanabba a csoportba tartozo férfiak atlagértékei.

A Scoff-tesztek alapjan a testneveld szakos fiuk 8%-andl, a lanyok 9%-nal
beszélhetiink ED-rdl. A nem testneveld szakos hallgaté filkndl minddssze
2%, alanyoknal pedig 10% ez az érték.

A szociodemografiai tesztkérdéseinkre adott valaszokbdl kideriilt, hogy a
vizsgalt személy sportol-e, illetve mit sportol. Ennek segitségével a Scoff és
EDI tesztekben kimutatott ED-es hallgatéknal megnéztiik, hogy milyen
sportot tiznek. Vizsgdlatunk sordan a témaval foglalkozé hasonlé kutatdsok
(2;3;16;17:18) eredményeinek ellentmondd adatokat kaptunk. A tesztjeink
alapjan, azoknak a személyeknek, akiknél ED-t diagnosztizaltunk, 42%-uk
valamilyen labdajatékot tiz verseny-vagy hobbi szinten. 24%-uk nem sportol,
10-10% atletizal, illetve kiizd3sportot tiz. Tovabbi 10% valamilyen esztétikai
sportaghan szerepel, a maradék 4% pedig vizi sportedzésekre jar (6. abra).
Tehat a valaszaddk tobbsége nem olyan sportdgbhan szerepel, ahol az ered-
ményesség szempontjabdl fontos a sovanysag vagy egy konkrét testsuly meg-
tartasa, mint azt a szakirodalmi adatok (2;3;16;17;18) alapjan vartuk.

MEGBESZELES ES KOVETKEZTETES

Az kutatdsunk eredményét értékelve és dsszehasonlitva mas szakirodalmi
adatokkal, igen eltérd kovetkeztetésekre jutottunk. Tobb publikdcidban is ol-
vashatod, hogy az ED napjainkban igen elterjedt (1;18;19). Az altalunk vizsgalt
populdcidban csak kis szazalékban jelentkezik az ED, amibdl arra kovetkez-
tethetlink, hogy a vizsgalt populdcio kevésbé érintett. Az EDI, illetve Scoff teszt
nem mutat teljes képet az ED-ben szenvedd betegekrdl. A teljes diagnozishoz
tovabbi vizsgalatokra lenne sziikség. Perspektivikusnak tlinik a vizsgdlt sze-
mélyek részletes élettani, pszicholdgiai és szocioldgiai felmérése.

A Scoff- és EDI-teszt eltérd eredményeket adott. Ennek egyik lehetséges oka
a Scoff-teszt rovidsége lehet. Itt a vizsgalt személy csak eldontendd kérdéssel
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valaszolhat. Ezzel szemben az EDI egy tobbszoros valasztason alapuld on-
pontozo kérddiv. Az EDI els6 harom kérdéscsoportja az ED meglétét tarja
fel, atovabbi 5 alskala az ED-del szorosan egyiitt jard egyéb viselkedési for-
makat vizsgal meg (14). Utdbbiak részletes értékelése tovabb pontosithatja
kutatdsunk eredményeit.

Szamos kutato altal leirt észrevétel amenstruacio kimaradasa (1;5;18). Vizs-
galatunkban a néknél, koztiik a feltételezett ED-ben szenvedd ndéihallgatok-
nal sem tartunk fel menstrudcios zavart. Ennek hatterében szamos
magyarazat lehet, példaul az Gszinteség hianya vagy a kérddiv kérdéseinek
meg nem értése.

A kutatasunk tovabbi célja, hogy sportagspecifikusan is feltérképezziik az
ED el6forduldst. Tovabbi terveink kozott szerepel, hogy fiatalabb korosz-
talyokat is megvizsgaljunk, ugyanis szakirodalmi adatok igazoljak az ED
megjelenését mar igen fiatal életkorban is (18;19).

Kutatasunk alapkérdésére a valaszunk nem teljesen egyértelmd, ugyanis a
pontos valaszra tovabbi kutatdsokra van sziikség. Eddigi adataink szerint
Szegeden a testnevell és nem testnevel 6 szakos hallgatok kozott az étkezési
zavarok el6forduldsdban szamottevd eltérést nem tapasztaltunk.
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MELLEKLETEK

1.4bra

Klasszikus cvészavarok .
Anorcxia athlerica

Meghatirozisok = : - A%
Anorexia nervosa {AN)  Bulimia nervosa (BN) -

1. Kalériabevitel megszoritisa, speciilic étrend + = +H+

2. Alralinosan csékkent érelbevitel Ht - =

3. A silyesokkends minimuma a testsily 15%-a +H+ - +

4. Falisrohamok + H +

5. Purgacios mect k: hinytatds, hashajtas, vizhajeds ... + Tt -

6. Tilzott testedzés (min. 16 h/hét) + + +++

7. Tilzorr félelem az elhizistol +H +

8. Testképzavar H+ + =

9. Onértékelési zavar +H + =
10. Négyogyiszati panaszok e ikt e
11. Kifejezett szomatikus s26védmények ik ++ ++
12. Depresszioval komorbidiris ekl ++ =k

13. Teljesitménymotivicit + + +He

14. Jellemzo személyisépszerkezer obsessiv borderline perfekcionista

Forras: Resch M. (2007) Evészavarok a sportban — sport az evészavarokban. Orvosi Hetilap, 148:1899-1902.
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2. abra
T-E férfi T-End Nem T-E férfi | Nem T-E ng
Karcsusag irdnti
késztetés 0% 1% 0% 3%
Bulimia 0% 0% 0% 0%
Testi elégedetlenség 0% 0% 2% 5%
Scoff 8% 9% 2% 10%

3. dbra
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5. dbra
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A diagnosztizalt ED sportagakkénti megoszlasa

vizi sport
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Kérddiv

Kériink az alabbi kérddiv kitoltésével jarulj hozza TDK munkank elkészitéséhez. A kérdSivnév
nélkiili, ezért kériink vélaszolj 8szintén. Minden kérdésre adj vlaszt! Valaszod jelsld X-el.

1. KérdGiv kit6ltésének ddtuma: OCO0O.000.000
2. Sziiletési datumod: OO0
3.Nemed? fiu: O lany: O

4. Milyen szakos, ill. tagozatos vagy?.

5. Sportolsz-e a kotelezd testnevelés érakon kiviil?  igen O nem [

6. Ha igen, milyen rendszerességgel?

hetente 1x min. 1,5 éra: O hetente 3x min. 1,5 éra: 0
hetente 2x min. 1,5 éra: O t6bb mint 3x: [0
7. Verseny vagy hobbi szinten sportolsz? verseny: [ hobbi: O

8. Igazolt versenyz6 vagy-e? igend nemO

9. Ha igen, miéta? OO0

10. Milyen sportédgat 6iz61?
11. Sportoléson kiviil végzel - e més rendszeres fizikai munkat? (t6bb valasz is lehet)
kerékparral jarok iskoldba: [1 kerti munka: 0

kutyasétéltatas: [0 egyéb: [1

12. Ha nem sportolsz, miért? (t6bb valasz is lehet)

lusta vagyok: O anyagi okok miatt: O

jobban érdekelnek mas szabadidds programok (szamitdgép, olvasds sth. ): O
mas szakkorokre jarok: O betegség, sériilés miatt: O

egyéb: [

Akovetkezl két kérdések (13, 14) csak ldnyokra vonatkoznak !
13. Van-e rendszeres menstrudciéd? igen:0 nem:0O

14. Ha igen, annak pontos kezdete: (elég csak az év) OO0
15. Meghdnytatja magat, mert kellemetleniil tele érzi magit? igend nem 0O

16. Aggbdik amiatt, hogy elvesztette a kontrollt afol6tt, hogy mennyit eszik?
igen O nem O

17. Fogyott-e az utolsé hdrom hénapban 5 kg-ndl tobbet? igend nem0O

18. K6vérnek érzi magit, amikor mdsok azt mondjdk, hogy tiil sovany?
igen O nem O
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19. Elmondhatja magardl, hogy az étel uralja az életét? igen O nem O
A helyes vélaszt karikdzd be! (csak egy valaszt)
1z - rend- , o
No. kérdés mindig szerint gyakran | néha | ritkdn | soha

Edességeket és szénhidratokat anélkiil

1.
leszem, hogy idegességet éreznék.
2. |Azthiszem, a gyomrom tul nagy.
Barcsak vissza tudnék térni a gy-
3. lermekkor biztonsagahoz.
4. |Eszem, ha nyugtalan vagyok.
5. [Teletomom magam étellel.
6. |Barcsak fiatalabb lehetnék.
7. [Diétazasra gondolok.
8 Megrémiilok, ha érzelmeim tul
© lerGsek.
° fng gondolom, combjaim tul
" |vastagok.
10 [Hasznavehetetlen embernek
" lérzem magam.
1 Rendkiviil blinosnek érzem
" magam tulevés utan.
12 IAzt hiszem, a gyomrom éppen jo
© méretd.
13 Csak a kiemelkedd teljesitmény
© lelég jo, megfeleld a csaladdomban.
14 |A legboldogabb idGszak az élethen
" lagyermekkor.
Nyilt vagyok érzelmeimmel
15.
kapcsolatban.
15. Rettenetesen félek a hizastol.
17. [Megbizom médsokban.
18. [Egyediil érzem magam a vildgon.
19. |[Elégedett vagyok az alakommal.
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A helyes vélaszt karikdzd be! (csak egy vilaszt)

rend-

No. kérdés mindig szerint gyakran | néha | ritkdn | soha
20 |Altaldban igy érzem, hogy a dolgokat
" lellendrzés alatt tartom életemben.
o1 Megzavar az, hogy milyen érzel-
" Imetis érzek.
22 Inkébb felnétt lennék, mint
" gyermek.
23 Konnyen kapcsolatba tudok
" kertilni méasokkal.
24. [Barcsak valaki mds lennék.
o5 [Eltulzom vagy felnagyitom a
" testsuly fontossagat.
2% \Vildgosan meg tudom hatdrozni,
" milyen érzelmet érzek.
27. [Elégtelennek érzem magam.
[Voltak falasi rohamaim, amikor ugy
28. |, .
éreztem, hogy nem tudom abbahagyni.
Gyermekként nagyon erésen prébaltam elk-
29. |eriilni, hogy csal6dast okozzam sziileimnek
vagy tandraimnak.
30. [Kozeli kapcsolataim vannak.
31. [Tetszik a fenekem formaja.
INagyon foglalkoztat a vdgy, hogy
32. ,
lsovanyabb legyek.
33. |Nem tudom, mi zajlik bennem.
Nehezemre esik, hogy kimutas-
34. , . P
lsam érzelmeimet masoknak.
35. |A felndttkor elvarasai tul nagyok.
35 Gyil61om, ha kiilonb6z8
" |dolgokban nem alegjobb vagyok.
Biztonsdgot érzek sajat
37.
magammal kapcsolatban.
38 [Falasrohamokra (tulevésekre)
" lgondolok.
39 Boldog vagyok, hogy mar nem

wvagyok gyermek.

52




TOTH KRISZTINA
Etkezési zavarok megjelenése sportol és nem sportold didkok kérében

A helyes vélaszt karikézd be! (csak egy vélaszt)

No. kérdés mindig srzzl:-?r;t gyakran | néha | ritkdn | soha

Zavarban vagyok, hogy éhes

40.
vagyok-e vagy nem

41. |Rosszvéleményem van magamrol.

2 Ugy érzem, teljesiteni tudom

elvarasaimat.
43 Sziileim kiemelkeddt vartak
© télem.
a IAggédom, hogy érzéseim folott
" lelveszitem az uralmat.
e Ugy gondolom, hogy a csipdm
" tulnagy.
6 M4sok elStt mérsékelten eszem, de
" teletomdm magam, haelmennek.
o Normalis étkezés utan is felfuvo-
" |dottnak érzem magam.
8 Ijgy érzem, az emberek gyerekko-
" rrukban alegboldogabbak.
9 [Hahizom egy kg-ot, aggédom, hogy
" ftovabb hizom.
Ugy érzem, értékes személy
50.
wvagyok.
51 [Ha zaklatott vagyok, nem tudom, hogy
" |szomord, rémiilt, vagy dithds vagyok.
52 Ugy érzem, hogy tokéletesen kell
" lesindlnom a dolgokat vagy sehogysem.
53 |Azt gondolom, meg kell prébalnom Azt

gondolom, meg kell prébdlnom

|Azembereket bizonyos tévolségra kelltartanom
54, |(kényelmetlen szamomra, havalaki til kozel probal

kertilni hozzam).
55 IAzt hiszem, combjaim éppen
 |Imegfeleld méretiiek.
56 Beliil (érzelmileg) tiresnek érzem
* |magam.
Tudok személyes gondolatokrdl,
57. |, P e
érzésekrdl beszélni.
58 |Az élet legszebb évei azok, amikor

az ember felndtté valik.

59. Ugy gondolom, a fenekem tul nagy.
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Ahelyes vilaszt karikdzd be! (csak egy vdlaszt)

Y A rend- . )
No. kérdés mindig szerint gyakran | néha | ritkdn | soha
[Vannak érzelmeim, melyeket nem
60. P , .
ttudok eléggé meghatarozni
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BEVEZETES

~Minden test nyugalomban marad vagy egyenes vonalii
egyenletes mozgdst végez mindaddig, mig ezt az dllapotot
egy mdsik test vagy mezd meg nem vdltoztatja.” Newton

Motivacié jellegzetességei

Az ember egész életében jatszik, tanul, dolgozik, tevékenykedik. Ezt mind, va-
lamilyen motivacié hatdsarateszi. Az, hogy bizonyos dolgokban mennyire va-
gyunk motivéltak, rengeteg dsszetevétdl fiigs. Démuth Agnes (2006) szerint:
az a személyiség, aki biztonsaghban érzi magat a vilagban, aki szeretve érzi
magat, az avilagot abenne 1évé emberekkel egyiitt elfogulatlanabbul tudja ta-
nulmanyozni, megismerni. A megismerés mindig cselekvés, a cselekvés min-
dig dontés, az ezzel jard felelGsséggel egylitt. Csak az képes arra, hogy ujabb és
ujabb dolgokat fedezzen fel a vilaghol, akit nem késztet szorongasra, hogy té-
vedhet. Onmagét hibaival egyiitt el tudja fogadni. Mivel azonban hibéival is
szembestil, megprdobalja azokat kikiiszobolni, ami ujabb tanuldssal, tapaszta-
latszerzéssel jar. Ez az onmegvalositas sziikséglete: hozza ki magabdl az ember
alegtobbet, amire képes. Az ezzel jard sikerek atélése eredményezi, hogy tel-
jesebbnek, értékesebbnek élhetjiik meg Snmagunkat.

A motivacionak két tipusat kiilonboztetjik meg, az extrinzik és az intrinzik
motivacidt. Azok a tevékenységek, amelyek esetében mindig valamilyen kiilsé
tényezs a késztet§ erd, aminek az elérése érdekében- példaul valamilyen ju-
talom, vagy épp azért, hogy elkeriiljiik a blintetést - cseleksziink, extrinzik
moédon motivalnak. Ezzel ellentétben az intrinzik motivum esetében, amit te-
szink, azt magaért a cselekvésért tessziik, mert az pozitiv életérzéssel tolt el,
legyen barmilyen nehézis az adott feladat, szivesen fogom végezni. A két mo-
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tivum masképpen, mashogyan motival. Az extrinzik mddon motivalt tevé-
kenység csak addig all fenn, mig a jutalmazas vagy biintetés lehetdsége is fenn-
all. Ellentétben az intrinzik motivacidval. Ezt akar egész életiink soran
szivesen végezhetjiik (Démuth 2006). Véleményem szerint a sport, a mozgas
megszerettetése esetében nagyon fontos szerepe van az intrinzik motivacio-
nak. Akar tanarként, akar sziil6ként arra kellene torekedni, hogy a gyerek ne
csak azért mozogjon, hogy testnevelésbdl jo jegyet kapjon és ezzel a sziileinek
bizonyitson, hanem azért mert azjo érzéssel tolti el, pozitiv érzések szabadul-
nak fel benne. A cél a mozgas megszerettetése lenne, ami végigkiséri az adott
személyt egész életében, és aminek jéval nagyobb a valdszintisége, hogy azutan
is megmarad, amikor mar nem jatszanak szerepet a kiilsé tényezdk (érdem-
jegy) csak a mozgassziikség érzése, ami oromet okoz az embernek.

Sportmotivacié
En felelek lelkemért, a sorsom én irdnyitom! (1)

A motivacio vezetheti gyGzelemre a sportoldt. Akar segithet még kiallni egy
sériilés fajdalmait, és ugy is végig csindlni a versenyt. Ez amasik f6 eleme a si-
kernek atehetség mellett. Mert alegnagyobb tehetségis csak igéret marad, ha
hianyzik a gy6zni akaras, és a kevéshé tehetséges is nagy diadalokat arathat
ennek birtokdban. A motivacié nem csak a sportban, hanem az élet minden
tertletén fontos, hiszen ez hatdroz meg minket, hogy milyen életutat futunk
be. Kudarckertil6k lesziink vagy sikerorientaltak.

A teljesitménymotivéacios viselkedés eredménye szocidlis értéket képvisel. A
kivalto helyzet a feladathelyzet. A teljesitménykésztetés megjelenésekor két
egymassal ellentétes iranyu motivum jelenik meg. Az egyik a siker sziikséglete,
amasik a kudarctdl vald félelem. Az emberekre jellemzd viszonylag allandé
sajatossag akét ellentétes iranyu motivum nagysaga és egymashoz viszonyi-
tott aranya. Igy beszélhetiink sikerorientalt és kudarckeriild tipusokrdl. A si-
kerorientélt személyiség inkabb kedveli a feladatokat, és éppen azokat kedveli
leginkdbb, ahol a szubjektiv kockazat a legnagyobb. A kudarckertiilék éppen
ellenkezdleg, altaldban kertilik a feladatokat, de leginkabb azokat, amelyekben
akudarc nagy szégyent okozna. A sportban természetesen elényosebb a sike-
rorientalt személyiség (2).
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Sportmotivaciés elméletek:
A fizikai aktivitasi magatartds, mint egészségmagatartds, szamos ponton ko-
t6dik a kognitiv, illetve szocialis kognitiv modelleken alapul6 motivacids el-
méletekhez. Korabbi kutatdsok is rdamutatnak, hogy a motivacids strukturat
rengeteg tényezo befolyasolja és természetesen az életkorral is valtozik. Egy
2004-es felmérés alapjan, amelyet 10-15 éves gyermekek korében végeztek,
vizsgaltak alegfontosabb motivacios tényezdket, s azok jellegzetességeit. Az
eredmények alapjan itt négy motivacios faktor kiiloniilt el: a ,,gydzelem- és
versenyorientalt” motivacios faktor; a ,fizikai erénlét, egészség és sportoldi
attitid” motivacids faktor; a , kiilsé megfelelés” motivacids faktor; valamint a
hedonisztikus” motivacios faktor. A motivaciok jelentdségében eltérések mu-
tatkoztak a szociodemografiai valtozok és a sportolas ismérvei szerint (Pikd,
Pluhdr, Keresztes, 2004).

Azun. tervezett cselekvés elmélete (TPB) azt feltételezi, hogy az emberek ra-
cionalis megfontolasbdl cselekszenek (Ajzen&Madden, 1986). A modell ko-
zéppontjaban a szandék 4all, amelyet szamos magatartasi, normativ és
kontrolltényezd befolyasol, igy példaul masok vélekedése az adott magatar-
tasrol, vagy az egyén azon elgondoldsa, hogy ennek meg szeretne felelni. (Hag-
ger et al, 2002). A tervezett cselekvés elmélete mellett igen gyakran
alkalmazott modell az Uin. 6nmeghatarozas, self-determinacio elmélete is,
amely Deci és Ryan (1985) nevéhez flizédik. Ez az elmélet elsGsorban az on-
meghatarozasra, kiteljesedésre késztetd pszichologiai sziikségleteket hang-
sulyozza. E sziikségletek, mint példaul az autondmia, a kompetencia vagy a
tarsas szikségletek, 1ényeges szerepet jatszanak a fizikai aktivitds vagy mas
egészségmagatartdas motivacioinak kialakitasaban, elsGsorban a belsé moti-
vacié meghatarozasaban (Ntoumanis, 2001; Wang&Biddle, 2001). Ez az el-
mélet ramutat a sport dromfunkecidjara is, azaz a motivacié és az érzelmek
szoros kapesolatara, amely a bels6é motivacié fontos fokmérdje, és igy jelen-
tésen hozzajarul a rendszeres sportolashoz (Frederick et al., 1996). A fizikai
aktivitast befolyasold motivaciok elméleteinek soraban fontos helyet foglal el
azun. cél-perspektiva elmélet, amely f6ként az eredmény-orientacioju moti-
vaciokra koncentral (Treasure& Roberts, 1995), ugymint feladat-orientacid
(amikor az egyén az ligyesség és a teljesitményjavitas alapjan definidlja a si-
kert) és ego-orientacid (amikor a siker alapja valaki szamara a nyerés vagy
masok legy6zése). A siker elérése a versenyszertien sportolok szamara alap-
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vetd motivacio (Thomassen& Halvari, 1996). Az el8z8 elmélettel szorosan 6sz-
szefliggnek a képességhbe vetett hiten alapuld elméletek. A motoros teljesit-
ményt (performance) példaul aképességbe vetett hit is befolyasolja, amikihat
amotivaciorais, igy meghatdrozza az észlelt kompetenciat (Biddle et al., 1999).
Mindez kiiléndsen jelentls az in. amotivacio vizsgalata soran, hiszen itt elsd-
sorban azokat a tényeziket kell elemezni, amelyek ahhozjarulnak hozz4, hogy
az egyének miért nem motivaltak a fizikai aktivitdsra.

Szorongas

A pszicholdgia tudomany szamadra alegatfogdbb elemzést a szorongas termé-
szetérdl amainapig Freud adta, aki 6tven éven at foglalkozott a szorongas rej-
télyével. Freud a szorongas két tipusat kiilonboztette meg, a redlis és a
neurotikus szorongast(Freud, 1916; idézi Olah, 1993;1.m. 321.0.).
Spielberger (1966;idézi Olah, 1993) nevéhez fliz6dik a szorongas allapotszerti
és tulajdonsdgjellegii valtozatdnak a megkiilonboztetését kozéppontba allitd
allapot-vonasszorongas elmélet. Hangsulyozta, hogy a szorongaskutatds ered-
ményeinek ellentmonddsai nagyrészt abbdl adédnak, hogy fogalmilag nem
kiilonboztették meg egymastol a szorongdsra valo hajlamot, a szorongdstdl,
mint tartds személyiségvondstol. A szorongas allapot-vonds tedridja, ezen két
konstruktum lényegének a megvilagitasara és a szorongassal 6sszefiiggd alap-
vetd valtozok: stressz, fenyegetés, elharité mechanizmusok viszonyanak tisz-
tazdsara vallalkozott.

A szorongasallapot, mint komplex érzelmi reakcid, akkor alakulhat ki, ha az
egyének az adott szituaciot a személyiikkel kapcsolatban fenyegetésként ér-
telmezik. A szorongasallapoti reakcidk intenzitasa aranyos a fenyegetés szub-
jektiven megitélt nagysagaval. A szorongasallapoti reakciok tartdssaga attol
fligg, meddig tartja az egyén a szitudcidt fenyegetonek. A szorongas, mint alla-
potatmeneti, a szorongas, mint vonas, stabil egyéni kiilonbségeket jelent a szo-
rongasravalo hajlam tekintetében. A vonasjellegii szorongas bizonyos reakcio
tipusok kinyilvanitasara valo orokletes hajlam, adottsag. A szorongds, mint
vonas, meghatarozdja a helyzetek értékelésének, mig a szorongasallapot ko-
vetkezménye annak, hogy valaki egy helyzetet milyennek értékel. A szoron-
gasra erds hajlamot mutato személyek a kornyezeti hatasok szélesebb korét
értelmezik, értékelik fenyegetSként, és naluk az intenziv szorongas allapota is
gyorsabban alakul ki. A gyakrabban atélt stressz helyzetek arra késztetik a sze-
mélyeket, hogy helyzet specifikus lekiizdési reakciokat, védekezési mechaniz-
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musokat fejlesszenek ki, amelyek a szorongasallapot csokkentésére szolgalnak.
Kutatasomban a vonds szorongast vizsgaltam.

A sport és a szorongas kapcsolata

Harris (1981; idézi Feist és Brannon, 1988) azt talalta, hogy amikor futokat a
futasbdl szarmazdé elényokrol kérdezték, csaknem annyi pszicholdgiai érvet
soroltak fel, mint fizioldgiai okot. A rendszeresen futdk azt allitottak, hogy ezen
testmozgasnak koszonhetben pszichikailag is jobban érzik magukat, ponto-
sabban kevésbé hajlanak a depressziora, alacsonyabb szorongasszintekrdl sza-
moltak be, és élvezik a megnovekedett onértékelésbdl fakadd elényodket. A
tanulmanyok egy része az akut testmozgassal foglalkozik, ezekben a vizsgalt
személyek meghatarozott testmozgast végeznek egyszeri alkalommal, meg-
hatarozottid§tartamban, majd ennek végeztével megallapitjak a szorongasz-
szinteket. A kronikus testmozgds és szorongas kozotti kapesolatot kutatd
tanulmanyokban olyan testmozgasrol van sz, amelyet az egyén rendszeresen
gyakorol, és ezaltal életstilusanak részét képezi.

Akut testmozgéas és a szorongas

Steptoe és Cox (1988) az akut testmozgas hangulatra gyakorolt hatdsanak ta-
nulmanyozasa soran (POMS — Profile of MoodStates) azt talaltak, hogy a
magas intenzitasu testmozgas hatasara fokozodott a szorongas, a fesziiltség
és afaradtsag, ezzel szemben a pozitivhangulati valtozasok (életerd, lendiilet,
jokedv) csak az alacsony intenzitdsu tréninget kovetden jelentkeztek. Ugy
tlinik, az adatok alatamasztjak a testedzés indukalta affektiv valtozasok ellen-
hatd-el8segité modelljét, miszerint az edzettség bizonyos fokdra van sziikség
ahhoz, hogy amagasabb intenzitasu fizikai aktivitas soran jelentkezd dontéen
negativ élményeket, pozitiv élmények valtsak fel.

Krénikus testmozgias és a szorongas

A rendszeres testmozgas, tobbek kozott a kocogas és futas a stresszel valo
megkiizdés hatasos eszkoze lehet. Ez kiilondsen érvényes a szitudcios vagy
allapotszorongasra vonatkozdan, azonban Long tanulmanya ramutatott,
hogy a kocogas kapcsolatba hozhaté a permanensebb vonasszorongds
csokkenésével is. Habdr igaz lehet, hogy barmiféle beavatkozas, amely
megtori a stresszteli mindennapos foglalatossagot, segithet a szorongas
meérséklésében (legalabbis rovidtavon), az aerobikus testmozgas — és a ko-
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cogias killonosképpen — alkalmasnak tlnik erre a célra. Praktikus szem-
sz0ghdl nézve akocogas szamos elénnyel jar, melyeket mas kezelésmddok
nem tudhatnak magukénak. Szinte mindenki élhet ezzel a lehetGséggel,
szerény anyagi raforditast igényel, és szinte barhol végrehajthatd.

TAMOP REKREATIV MOZGASPROGRAM

Projekt azonosité: TAMOP-4.2.2-081-2008-0006

A projekt cime: Nemzetko6zi innovativ kutatdi team a kornyezet egészség-
tudatos testmozgdsos életmdd tényalapu tesztrendszerei kialakitdsara
A projekt idétartama: 2009-07-01 - 2011-06-31

A projekt célja
A projekt képzéshasznosulasi komponense a szakember igény legmaga-
sabb szintd kielégitésére torekszik. A projekt az Eurépai Unid tamogata-
saval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valdsult meg.
Vizsgalatok
Alap vizsgalat, - a kutatasban részvevdk teljes kort felmérése az aktualis
testalkati és fizikai aktivitds tényezdit kialakitd tényezdlk feltardsara.
Anamnézis / szocioldgiai kérddiv, életmdd-alakitd tényezok:

- az egyén problémadi és életmaodjellemzik,

- rizikétényezbk keresése

- avizsgalt személy esetleges problémainak, a terhelhet8ségének fel-

térképezése és a vizsgalati csoportba soroldsa megallapitdsa
Nyugalmi vizsgalatok: Testsuly, testmagassag (BMI), vérnyomas, vércu-
korszint, testosszetétel, testzsir mérése.
Terheléses vizsgalatok: Harvard - 1épésteszt, melyet a kiilonb6z6 terhelést,
és sportagi mozgasformat alkalmazd csoportoknal, specifikusan az adott cso-
portnal jellemzd alldképességi tesztel, egészitjiik ki, pl: 2.000 m gyaloglas.

VIZSGALAT KERDESEL HIPOTEZISEI ES CELKITUZESEI
Vizsgalatomban a kovetkezd kérdésekre kerestem a valaszt:
K1: Mely tényezdk hatnak leginkabb a programban dnkéntesen résztvevék

sportolasi szokasaira, mi motivalja 6ket a testmozgasra, sportoldsra, mi-
lyen motivacios strukturaval rendelkeznek?
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K2: A versengés, mint sportmotivacids struktura, milyen ardnyban oszlik
meg nemek és sportagak szerint (egyéni vagy csapat sport)?
K3: Tapasztalhatd-e eltérésa nemek kozotti kiilonbség és a vonds szoron-
gas kozott?
K4: Milyen 6sszefliggés mutathato ki a programra 6nkéntesen jelentke-
zettek korében, abban a tekintetben, hogy hetente hany érat toltenek sport-
tal, testmozgdssal és mit gondolnak magukrol (vonds szorongas)?

Vizsgalatom hipotézisei:

Hi1: Véleményem szerint a vizsgalt személyek esetében a leginkabb moti-
valo tényezo, az egészségi allapotuk megdrzése/javitasa.

H2: Véleményem szerint a férfiak, illetve az egyéni sportokat (iz6k eseté-
ben jelent8sebb motivald szereppel bir a versengés, mint a ndk, illetve csa-
patsportokat valasztok tekintetében.

H3: Véleményem szerint a szorongdsos zavarokelterjedtebbek a nék ese-
tében.

HA4: Véleményem szerint, aki hetente tobb orat tolt valamilyen testmoz-
gassal, sporttal elégedettebbnek, értékesebbnek és sikeresebbnek tartja
magat, anndl, aki kevesebb id&t fordit sportolasra.

MINTA - MODSZER - MEROESZKOZOK

A kutatés koriilményei

Célkitlizéseimben megfogalmazott kérdésekre egy kutatdsi projekt segit-
ségével kerestem a valaszt.

Kérddives vizsgalatomat (n=187) az életmddprogram mozgasos, leginkabb
atestsulycsokkentésre fokuszald alprogramjaiban végeztem (Fogyi Klub,
, Kozdsen konnyebb”, N6i torna). Kutatdsomra a résztvevlk dnkéntesen
jelentkeztek. Felmérésem els6 hullama 2010januarjaban kezd6dott el. Az
adatgytjtésre onkitoltéses kérddives mddszert alkalmaztam. A kérddiv
itemei vizsgaltdk a résztvevlk sportmotivacios jellegzetességeit, illetve
annak 0sszefliggéseit a vonds szorongasos magatartasukkal.

Mérbeszkozok

A kutatasom kérddsivét egy nemzetkozi dsszehasonlitd vizsgalaton is al-
kalmaztak. A sportmotivacids szokdsok tekintetében - EMI (ExerciseMo-
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tivation Inventory), motivacids kérddiv -a valaszaddkndl figyelembe vet-
tem, hogy mely tényezbk azok, amelyek leginkabb befolyasoljak 6keta test-
mozgasban (bels6/kils6 valamint egészségligyi okok). Ennek vizsgalatara
faktoranalizist alkalmaztam.

A szorongas vizsgalatandal a STAI mérGeszkozt alkalmaztam.A szorongds
modelljének a tesztelésére Spielberger kidolgozta a STATE TRAIT AN-
XIETY INVERTORY-T, (STAI) amelynek a magyar valtozatat, Dr. Sipos
Kornél készitette el 1976-ban.A szorongas klasszikus 6njellemzd méréesz-
koze. A STAI-Y lehetdveé teszi a szakember szamara, hogy az atmeneti szo-
rongasi dllapotot meg tudja kiillonboztetni a szorongasra valé altaldnos
hajlamtdl. Az aktudlis vagy multbeli szorongdst feltdré Allapotszorongds
Skdla ramutat az atmeneti fesziltségekre, aggodalmakra, idegességre és
nyugtalansagra, amit f6leg fizikai veszély és pszicholdgiai stressz valtanak
ki. Hipotézisvizsgalatokat végeztem a sportmotivacio és a szorongas te-
kintetében t probaval.

EREDMENYEK

Sportmotivacié:

Arra akérdésre igyekeztem valaszt kapni, hogy mely motivacios tényezk
hatnak leginkabb a kutatdsban dnkéntesen résztvevik sportolasi szokdsa-
ira, mi motivalja ket a sportoldsra.

Akérdésblokkot, amely 6tvenegy itemet tartalmaz faktorelemzéssel vizs-
galtam meg, melynek eredményeképpen négy faktort kaptam. A négy fak-
tor egylittesen a valtozok informacid tartalmabdl 72,196%-ot riz meg. Ezt
a %-ot magasnak itélhetjlik. Az elsé faktorelemzés soran tobb item eseté-
ben is kidertilt, hogy rosszul interpretalhaté valtozé volt, ezért kivettem a
valtozoszettbdl, igy novekedett a faktorokban a megdrzott informdcidtar-
talom. KMO-mutatoéval teszteltem, hogy ez a valtozdszett alkalmas-e ala-
tens struktirakeresésére, mivel a KMO értéke 0,875, tehat 0,5 folotti, ezért
nem tul magasak a parcidlis korreldciok, igy alkalmas latens strukturak
keresésére.A Bartlett teszt szignifikancia értéke 0,00, igy a valtozok paron-
ként nem korreldlatlanok (1. tablazat). A faktorok a kovetkezGképpen in-
terpretalhatdak: az els@ faktoron a mozgas, mint éromforras jelenik meg.
A sportolassal jaro 6rom élvezete, hogy jo formaban, illetve egészségesebb-
nek érzik téle magukat a valaszaddk, jo érzéssel tolti el Gket, ha testmozgast
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végeznek és a mozgas fesziiltség csokkentd szerepe helyezkedik el. A ma-
sodik faktoron a versengés, annak szeretete, a gy6zelemre valo torekvés, a
képességek Osszehasonlitdsa, hogy olyasmit csindljanak a sport altal,
amire mds nem lenne képes, taldlhatd. A harmadik faktor esetében a kiilsd,
az esztétikum, a szépség kapta a fészerepet. Itt a motivald tényezdk a ko-
vetkezd8k voltak: vonzdbb legyek, jo testem legyen, vékony maradjak, segit
afogydsban. A negyedik és egyben utolsé faktor esetében az egészségiigyi
problémak keriiltek elGtérbe, a betegséghdl valé felépiilés és az orvosi ja-
vaslat volt a motivalo tényezd (2. tablazat).
A faktoranalizis alapjan elmondhatd, hogy a mozgasprogramra onkéntesen
jelentkezettek korében a leginkabb motivald tényezd a mozgds 6rome volt,
jO érzéssel tolti el Sket, ha sportolnak, kevésbé érzik magukat fesziiltnek.
A miasodik leginkdabb motivald tényezd a versengés, a megmeérettetés volt.
Fontos a gy6zelem elnyerése, hogy olyasmit tegyenek, amire mas talan nem
is képes és ezzel elismerést szerezzenek. Természetesen a testmozgassal
jaro esztétikum, a szép kiilsd és a betegségekbdl valo felépiilést is tobben
valasztottak motivalo tényezdének. A kovetkezGkben t prébavalvizsgaltam
meg a kapott faktorok és a nemek k6zotti 6sszefliggéseket. Az 1. faktor (a
mozgés, mint dromforras) esetében, mivel a t proba szignifikancidja az el-
fogadott 5%-os hatar f6lé esik (0,934), elmondhatd, hogy a két mintaban
nincs eltérés, a mozgas, mint 6romforras tekintetében (3. tablazat). A 2.
faktor esetében, viszont a szignifikancia az 5%-os hatdrszint ald esett
(0,002), igy a két minta esetében tapasztalhaté eltérés. Az eredmények
alapjan elmondhatjuk, hogy a férfiak a gyézelmet, mint motivacids faktort,
sokkal inkdbb elStérbe helyezik (15,36), mint a nék (9,43) (4. tdbldzat). A
3. faktor (kiilsd, esztétikum, szépség) esetében is talaltam a két minta ko-
zott killonbséget, mivel a szignifikancia itt is a hatarérték ala esett (0,012),
az értékek a holgyek (13,09) esetében voltak nagyobbak, férfiak (10,15). gy
kijelenthetjiik, hogy a gyengébb nem tagjai részesitik el6nyben a testmoz-
gassal, sportolassal jard esztétikusabb kiilsét, megjelenést (5. tablazat). A
4. faktor (betegséghdl valo felépiilés, orvosi javaslat) esetében nincs kii-
16nbség a két nem tagjai k6zott, a szignifikancia 0,647 volt (6. tablazat). Az
egyéni és a csapat sportok, illetve a versengés tekintetében sem taldltam
kiildnbséget, a szignifikancia (0,157), igy kijelenthetd, hogy a mintdban a
versengés, mint sportmotivacids faktor egyarant fontos az egyéni, illetve
a csapatsportok résztvevdi szamara (7. tablazat).
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Vonas szorongas

A szorongas meghatarozott itemei és a nemek kozott szignifikans 6ssze-
fliggést kaptam (p<0,05).

A vizsgalat alapjan elmondhatd, hogy a nék esetében a szorongasos visel-
kedésre val6 hajlam jellemzGbb, mint a férfiaknal. A kutatas eredményei
szerint a kritikus helyzeteket szivesen elkeriil6k 90%-a nd és 10%-a férfi.
Eznemek szerinti megoszldasban azt jelenti, hogy andk 33,3 %-a mig a fér-
fiak csupan 8,3 %-a jelolte ezt valaszként (8. abra).A ndket a lényegtelen
dolgok is sokaig foglalkoztatjak, nehezen tudnak tullépni rajtuk és a csa-
16d4sok is jobban megviselik Sket, ellentétben az erésebb nem tagjaival. A
holgyek esetében 17,3% nyilatkozott ugy, hogy ha az utdbbi idészak gond-
jaira, problémaira gondol, fesziilt lelkidllapotba keriil és izgatott lesz, mig
aférfiakra ez egyaltaldn nem volt jellemzd. Mivel a férfiak ugy nyilatkoztak,
hogy nem keriilnek fesziilt lelkiallapotba, ha az utébbi idgszak gondjaira,
bajaira gondolnak, ezért elmondhatd, hogy a n6k 100%-ban képviseltetik
magukat ebben a kategdridban(9. dbra). Vizsgiltam a heti rendszerességgel
végzett testmozgas/sportolas és a vonas szorongas kozotti 6sszefiiggése-
ket. ,Mindent egybevetve, hajlamos vagyok azt érezni, hogy sikertelen va-
gyok” allitds esetében szignifikdns Osszefliggést kaptam. Az dbran jol
lathato, hogy azok, akik ugy nyilatkoztak, hogy hetente semennyiid6t sem
toltenek sportolassal, 75%-ban egyetértettek ezzel az allitassal. Ellentét-
ben azokkal, akik hetente 7 vagy anndl tobb drat toltenek testmozgassal,
koziiliik 68, 4% nyilatkozott ugy, hogy egyaltalan nem ért egyet ezzel az al-
litassal (10. dbra).

OSSZEFOGLALAS, KOVETKEZTETES

A vizsgalatom eredményei alapjan az elsS hipotézisem csak részben igazolo-
dottbe. Amegkérdezettek legnagyobb ardnyban azért végeznek rendszeresen
testmozgast, illetve azért jelentkeztek erre a programra, mert a sportolds jo
érzéssel tolti el Sket, 6romet okoz. A masodik leginkabb motivald tényezd a
versengés volt, ami szamomra azért meglepd, mert a programban résztvevik
féleg kozépkoruak voltak és legtobben csak hobbi szinten sportoltak, tehat
nem versenyszertien. Az eredményekbdl arra kovetkeztetek, hogy a sportban
a gy8zelem, a verseny szeretete nagyon meghatarozd, ez fliggetlen a kortdl, a
nemtdl és attdl is, hogy milyen szinten sportol az adott illetd. Ez kicsit ellent-

”_

mondasos sok el6z6 kutatas eredményeivel, mivel tobb esetben is arra ameg-
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allapitdsrajutottak, hogy a kor el6rehaladtdval a bels§ orientacidju motivacidk
kertilnek tulsulyba, killénésen a nem rendszeres sportolast valasztd felnSttek
korében (Campbell et al., 2001). A résztvevdk korében tovabba fontos volt a
sport altal nyerhetd szép kiils, mint motivald tényezd, hogy segit a fogyasban,
ez mindenképpen fontos a kozépkoruak esetében. Valdszind, ha fiatalabb kor-
osztaly korében készitettem volna a felmérést, ez kevésbé lenne motivald. A
programon résztvevik onkéntesen jelentkeztek, ami ugyancsak magyarazat
arra, hogy a testmozgas testsulycsokkentd hatdsa megjelenik, mint motivald
tényezd, mivel a valaszaddk tobbsége tulsulyos, vagy elhizott személyekbdl
allt. A negyedik motivald tényezd a betegségek elkertilése, illetve az orvosi ja-
vaslat hatdsara valo testmozgas volt. A hipotézisem alapjan én ezt tettem az
elsé, leginkdabb motivald tényezdének, de az eredmények alapjan ez a felvetésem
csak részben igazolddott be, mert ugyan az egészség meglrzését és ezzel egylitt
abetegségek elkeriilését is sokan tartottak fontosnak, de amozgas 6rome volt
az, ami a leginkdbb motivalta a jelentkezdket a sportoldsra, testmozgasra. Jo-
vébeli terveim kozott szerepel a sportmotivacids struktirak koziil a versengés
témakorének részletesebb vizsgalata, mert eddigi tapasztalataim szerint, és
ebben akutatasomban is bebizonyosodott, hogy nem feltétlen csak a fiatalok,
illetve az élsportoldk korében figyelhetd meg a gydzelemre vald torekvés és a
versengés élménye, mint er6sen motivalo tényezd, hanem nagy szerepet jat-
szik azidésebb korosztaly korében is, akik,,csak” alkalmanként, hobbiszertien
végeznek valamilyen testmozgast.Az eredményekbdl az is kidertilt, hogy a ver-
sengés, mint motivald tényezé foleg a férfiak korében népszerd, mig andk in-
kabb a szép alkat, esztétikus kiilsd elérését részesitik elényben. A masodik
hipotézisem nem igazolddott be. A csapat és egyéni sportagak résztvevdi ko-
zOtt a minta alapjan nem mutathato ki kiilonbség a versengés tekintetében.
Avizsgélat alapjan a harmadik hipotézisem beigazolddott, miszerint andk
hajlamosabbak a szorongasra. Ennek természetesen sokféle és elég dssze-
tett okai lehetnek. Tobb kutatas is igazolta, hogy a néi és a férfi agy nem
egyforman miikodik, ez is az egyik oka, a férfi és a néi nem kozotti kiilonb-
ségeknek. A ndk dltaldban érzelmesebb oldalrdl fogjdk meg a megoldani-
valédt, a férfiak képesek csupdan az objektiv eldzményekre alapozni, kizdrva
mindenfajta érzelmi megfontolast. Talan kijelenthetem, hogy a nék emo-
cionalis, érzelmi téren fejlettebbek, mint a férfiak, éppen ezért, komolyab-
ban veszik a problémakat, gondokat és a szorongasos viselkedés is
fokozottabban érvényesiil az § esetiikben.
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A negyedik hipotézisem beigazolddott. Akik hetente tobb orat toltenek va-
lamilyen testmozgdssal, sporttal elégedettebbnek és értékesebbnek, sike-
resebbnek tartjak magukat, azoknal, akik kevesebb idét, sok esetben sajnos
semennyit sem forditanak sportolasra.
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1. tablazat KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-OlkinMeasure of

SamplingAdequacy. 875

Bartlett's Test of Approx. Chi-Square | 1736,625

Sphericity df 171

Sig. ,000
2. tablazat RotatedFactorMatrix(a)
Factor
1 2 3 4

clvezem a mozgds 886 189 067 -,068
oromet
6nmagaban élvezet ,876 ,206 ,100 -,065
feltoltodés ,829 134 ,143 ,100
ekkor érzem magam a
legjobb formaban ,814 ,204 ,158 ,096
egészségesebbek 801 ,054 ,086 ,195
érezzem magam
jO érzés ,756 ,082 ,133 -,107
fesziiltség csokkentése ,709 ,152 ,254 ,141
versengés ,143 ,964 -,064 -,015
szeretek versenyezni ,182 ,935 -,056 -,007
élvezem a fizikai
tevékenységet-+versen ,204 ,881 -,107 ,021
gés
gyOzelemre térekszem ,128 ,854 ,016 -,021
képeségek 134 812 ,042 -,084
Osszehasonlitasa
olyasn}lt, amire mas 106 718 181 177
nem képes
vonzébb legyek ,191 013 922 ,040
jO test ,286 ,110 ,791 -,021
vékony maradjak ,137 -,009 765 ,020
segit a fogyasban ,050 -,088 ,677 ,149
felépiiljon betegségbodl ,185 ,107 ,121 ,865
orvosi javaslat -,024 -,053 ,039 ,668

ExtractionMethod: Maximum Likelihood.

RotationMethod: Varimax with Kaiser Normalization.
aRotationconvergedin 5 iterations.
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3. tablazat
A nemek és az | sportmotivacios faktor —a mozgdas Grommel tolt el- Gsszehasonlitasa

Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) | Difference | Difference Lower Upper
fakiorl  Equal variances 1 T

assumed 2,603 110 -,082 108 934 ~134 1,628 3,361 3,002
Equal variances

not assumed -,088 70,988 930 -134 1,523 -3,171 2903

4. tablazat

A nemek ¢€s a 2. sportmotivacios faktor —versengés- dsszehasonlitisa

Group Statistics

Std. Error
a kérdezett neme var N Mean Std. Deviation Mean
faktor2  férfi 33 15,36 8,933 1,555
né 75 9,43 8,978 1,037
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of Vari t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
F Sig. ' df
Taktor2 Equal vaniances
assumed 257 613 3170 106
Equal variances
not assumed 3177 61,508

5. tablazat
A nemek és a 3. sportmotivécios faktor —kiils6, esztétikum, sz&pség- dsszehasonlitasa

Group Statistics

Std. Error

a kérdezett neme var N Mean Std. Deviation Mean
faktor3  ferfi 33 10,15 5,032 876
né 74 13,09 5,696 662

Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of Variances ttest for Equality of Means
85% Confidence
Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig t df Sig. (2-tailed Difference Difference Lower Upper

Taktord  Equal vanances

assumed 7682 ,385 -2,555 105 012 -2,943 1,152 -5,227 -659

Equal variances

ot assumed -2,680 69,124 008 -2,943 1,008 -5,134 -753
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6. tablazat

A nemek és a 4. sportmotivacios faktor —betegségek elkeriilése- Gsszehasonlitasa

Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of Variances i-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Mean Std. Emor | Difference |
F Sig. t df Sig. (2-tailed) | Difference | Difference Lower Upper
faktor4  Equal variances
assumed 3,000 088 -458 108 847 -204 641 1,565 77
Equal variances
not assumed -488 70,555 626 -294 601 1,494 905
7. tablazat
A sportagak (egyéni vagy csapat) és a 2. sportmotivacids faktor — versengés-
osszehasonlitasa
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) | Difference | Difference Lower Upper
faktor2 Equal variances
assumed 5,801 017 -1,426 100 157 -3,960 2777 -9,469 1,549
Equal variances
ot assumed 1,135 13,860 276 -3,960 3489 | -11.446 3,526
8. dbra

A nemek és a szorongés kozotti osszefliggés vizsgélata. ,,Altaliban a kritikus helyzeteket

szivesen elkeriilom.”

A kritikus helyzeteket szivesen elkerildm
90%

m férfi

mné
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9. ébra
A nemek és a vonds szorongds kozétti 0sszefliggés vizsgalata. , Feszllt lelkidllapotba jutok

és izgatott leszek, ha az utébbi idészak gondjaira, bajaira gondolok

Fesziilt lelkiallapotba jutok és izgatott leszek, ha az utébbi
id6szak gondjaira, bajaira gondolok
100,00%
100%
73,90%
80% - p
50% 60,80%
60% - —_—
34,50 32 g
40% A 26,10 mné
20% A
0%
egydltaldn  valamennyire eléggé teljesen
nem egyetértek
10. abra

A heti rendszerességgel végzett sportolas és a vonas szorongas kozotti dsszefliggés

vizsgalata. ,,Mindent egybevetve, hajlamos vagyok azt érezni, hogy sikertelen vagyok”

Hajlamos vagyok azt érezni, hogy sikertelen vagyok
80% - 75,00%
68,40%
70% -
60% -
17,80%
50% < 44,00% " egyaltalan nem ért egyet
10% 36,00% minkdbb nem ért egyet
31,30% N inkdbb egyetért
30% 1 25,00% u teliesen egyetért
21,10%
20% - 16,00% 16,40%
10,50%
10% - 4,00 4,50%
0% % 0%
0% v . . :
semennyit 30 perc-1dra 2-6dra 7 vagy tobb 6ra
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EPERJESI LASZLO
dobdedzd

Fiatalok kivalasztasa és felkészitése
az atlétikai dobdészamokra

Mint mar mindannyian tudjuk, a kiilénb6zé sportagak, és azon beliil a mas-
mas szakagak szempontjabol kell aleendd versenyzdinket kivalasztanunk.
En most az atlétika dobé-szakdgdnak szempontjabdl szeretném megkoze-
liteni ezt a témat. Bizonyara mindenki emlékszik a régi beidegzddésre, me-
lyet az altalanos iskolakban sokszor fellelhetiink, mikor a testneveld tanar
az erdsen tulsulyos tanitvanyanak azt mondja: te fiam nagy, erds gyerek
vagy, legyél doboatléta. Ezt a szemléletet sajnos alapjaiban el kell vetnem.
Ugyanis mi torténik egy ilyen tulsulyos fiatallal? Az elsé edzésen szembe-
stl azzal, hogy a dobdatléta gyors, mint egy vagtafutd, robbanékony, mint
egy tavol vagy magasugro, erds, mint egy sulyemeld, rugalmas, mint egy
tornasz. Magas szintli monotodnia tlirése és elhivatottsagakell hogy legyen
a sportdg irant. S6t, mindezek utan jo koordinacios készséggel, valamint
jo mozgastanulasi képességgel kell rendelkeznie.

Az els§ edzések utdn a tulsulyos ifju dobdatléta palanta elgondolkodik,
hogy ezek kozil benne valdjaban melyik képességek vannak meg, és el-
donti, folytatja, vagy inkabb elfelejti probalkozasat a dobdatlétika terén.
Ha mégis a folytatas mellett dont, akkor szembesiil az edzd azzal, mit is
vallalt fel valdjaban. Elsé feladata a testsuly, de még inkabb a szervezet
zsirszazalékanak csOkkentése. Hogyan érhetjiik ezt el? Hat munkdval! Vi-
szont, hogy alanyunk elbirja azt a terhelést és munkat, amitél mar zsirt fog
égetni, ahhoz tobb hénapos el6készitd munkara van sziikség. Ha még ezt
amunkat is felvallalja tulsulyos tanitvanyunk, akkor a kiilonb6z4 iziileti-,
izom- és insériilések lehetdségét kell elkeriilniink. Es nem utolsé sorban
emlitenék még egy, talan az egyik legfontosabb tényezdt: a csaladot és azon
beliil az Edesanyat. Az édesanya nagyban meghatdrozza, hogy gyermeke
sportol, vagy inkdbb anyuci stitijét majszolja a szamitdgép elStt. Gyakorld
edzd ként sokszor szembesiiltem ezekkel a mondatokkal, mikor a gyerek
izomlazasan hazaérkezik elsd edzései egyikérdl : jaj édes gyermekem
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minek kell neked oda jarni! Mennyire elfaradtal! Holnap inkabb pihenj, ne
menj edzeni! A fiatal pedig, mint minden fiatal, nem megy edzésre. Esha
mar Anya mondta, nem jelenik meg egyik-mdsik ~harmadik edzésen, majd
pedig végleg eltavolodik a sportagtdl.

Tehat kit is valasszunk dobdatlétanak? Mindenképpen a testi adottsdgok
kozil a legfontosabbak a magassdag és a csontozat. Kivalasztottunk tehat
legyen magas és erds csontozatu. Képességek szempontjabol fontos, hogy
j6 koordinacids képessége legyen, mivel az atlétikai dobdszamok fontos
eleme alegoptimalisabb és legpontosabb végrehajtasa a dobdtechnikdnak.
Az er8s csontozat pedig elSfeltétele, és vaza kell, hogy legyen az edzések
altal megnovekvl izomtomegnek. De az ilyen testi adottsagokkal rendel-
kez{ fiatalokat szinte minden sportagba szivesen valogatjak be. Azt kell
mondanom, sok esetben indokolatlanul tartanak, f6leg a labdajatékokban
olyan, mas sportagban tehetséges fiatalokat, akiknek nincs kimagaslé lab-
daérzékiik, vagy kombinativ készséglik, jatékintelligencidjuk. Ezek a fia-
talok egyéni sportokban igen jol tudnak kamatoztatni képességeiket, de az
iskolai testnevel$ valamilyen labdasporttal foglalkozik, tehat minden ép-
kézlab gyereknek ezt a sportot kell Giznie.

Térjiink még vissza a kivalasztashoz. FelnGtt élsportoldok nevelése szem-
pontjabdl milyen fiatalt kell valasztanunk? Legegyszertibb, ha egy korafejlett
tanitvanyt valasztunk, akin er6sen kimutatkoznak a korai fejlettség jelei. Ti-
zenkét-tizenharom évesen mar arcszdrzete fejlett, magassaga alapjan atla-
gon felili. Vele korosztdlyos versenyeken bizonydra magas szintd
eredményeket fogunk elérni, de belSle nagy valdszintiséggel nem lesz felnGtt
korara élsportold. N6ni mar keveset fog, izomzata mar kozeliti a felnSttkori
allapotot, és amikor majd a kozép (normal) fejlettségli kortarsai eredmé-
nyekben utolérik, vagy megeldzik, akkor 6 feladja, elhagyja a sportagat.

Feltételezziik, hogy megtaldltuk az idedlis dobdatléta alanyunkat. Hogyan
tudjuk megtartani a sportagban, miként és milyen munkaval készitstik fel
a kozosen felallitott célok elérésére? El8szor is az egyik legfontosabb dol-
gunk, hogy rendszerességre, pontossagra neveljiik. Legyen rendszeres és
pontos az edzésre érkezése. Nagyon figyelntiink kell arra, hogy ne tulozzuk
el az edzések szamat és az azokon folytatott munka mennyiségét. Szerin-
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tem tizenkét-tizenharom évesen heti két-harom, jatékos, érdekes foglal-
kozast tervezziink szamara. Majd kés6bb adjuk meg annak lehet§ségét,
hogy 6 maga donthesse el, a heti harom edzésen kiviil, hany edzésen vegyen
részt. Az edzések szempontjabdl igen fontos a fiatalt koriilvevd, idésebb
csoporttarsak viszonyuldsa a kezd8hoz. Igyekezziink mindenkit egyenls-
nek tekinteni. Legyen olimpikonrol, orszagos bajnokrdl vagy akar az elsd
edzésen résztvevd kezddrdél sz, mindenki egyenrangu! Mindenkinek el
kell végeznie a ra kiszabott munkat! Senki nem alkudozhat, és nem adha-
tunk engedményeket senkinek a csoportbdl. Csak komoly, megalapozott

érvek alapjan térhetiink el ettd] az allasponttol. (sériilés, betegség).

Sokak szamara a dobdatlétika egyenls a szervezetet karosito erdfejlesztéssel.
Aztkell mondanom ez a nézet nem is teljesen alaptalan. Egyes miihelyekben
mar 15-16 évesen atesnek a fiatal versenyzdk az elsé térd, konyok, vagy vall-
miutéten. Az én szemléletem szerint a klasszikus er6sité munkat nem kez-
dem el a fiatal sportoléval mindaddig, amig be nem fejez8dik a csontosodas
folyamata. Ezkorban valahol a 16. életévnél kovetkezik be alanyoknal, és 17
éves korban a fiuk esetében. Csak mellékesen emliteném meg, hogy mind-
eddig a csoportomban nem kellett senkinek ilyen sebészeti beavatkozason
atesnie. Viszont a helyes erdsités technikajat mar fiatalabb korban is elsa-
jatithatja a kezdd dobdatléta. A fiatalok erdsitését sajat testsullyal, és tarcsas
gimnasztikaval végezhetjuk. Mindenképpen emlitést érdemel a technikai
képzés, amelytdl a fiatalok eredményeinek javuldsat varhatjuk. Ebben az
esetben valoszintisithetjiik, hogy fiatal kezd6 sportoldbdl eredményes felnGtt
sportoldt tudunk majd nevelni.
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BELTEKI PAL
testneveld tandr, torna edzdé

Tehetséges fiatalok felkészitése a szegedi tornaspot révid
térténetének megkozelitésével 1976-t6l napjainkig

1976. 6ta edz8skodom Szegeden. Mint nagy egyesiilet a varosban torndzni
akaro gyerekeket a SZEOL AK tornaszakosztalya fogadta. Akkor mar csak
ndi tornaszakosztalya volt az egyestletnek. Sportiskolai szakosztalyként
muikodtiink. A férfitorna két évvel azeldtt szlint meg, edzéseik az Apathy
kollégium tornatermében voltak. A lanyok a mai Gabor Dénes szakkozép-
iskola tornatermében tartottak edzéseiket.

Szegeden a Juhdsz Gyula Tanarképzd Féiskolan voltak még ndi és férfi tor-
naedzések, de ez csak az ott tanulo féiskolai hallgatoknak. A SZEOL néi
tornaszakosztdlya 1979-ben Uj helyszinen, a Kod4ly téri Altaldnos Iskola,
majd két év mulva a Tarjdn vérosi IV. Sz. Altaldnos Iskola tornatermében
folytatta edzéseit.

Edzést a hét minden napjan tartottunk a versenyzGok részére, heti harom-
szor fél teremben az el6készit8 csoport dolgozott. Ebben az id&ben épiilt
az Etelka soron a csarnok, igéretet kaptunk, hogy ott kapunk ott egy allandé
helyet, szivacsgodorrel. A SZEOL a varos segitségével meg is vette oda az
Osszes tornaszert, amire sziikséglink volt. Ehhez képest 1983februarjaban
megszilintette a tornaszakosztalyt,azzal az indokkal, hogy Szegeden nincs
igény a szertornara. Az utolso edzésiink, mint a SZEOL AK tornaszakosz-
talya februar 28-an volt. Az addig megvasarolt szereket a Népsport ujsag-
hirdetésében arultdk.

A megszlinés utan a Tarjan IV. iskola igazgatdja, Borbola Istvan felkért ben-
niinket, hogy 6nkoltséges tanfolyam keretén beliil folytassuk tovabb a mun-
kat. Az évek soran kiilonb6zd iskolakban prébaltam fenntartani ezt a szép
sportagat, természetesen csak a didkolimpia szintjén. Nagyon szép sikereket
értiink el a Maddch Imre Altaldnos Iskola és a Széchenyi I. Gimndzium és
Szakkozépiskola tornaszlanyaival a Diakolimpia Orszagos Dontdin. Fiukkal
a Makkoshdzi Altaldnos Iskola, a Kiss Ferenc Erdészeti és a mai Csonka
Janos Szakkozépiskoldval értiink el szép eredményeket. Ezek teremlehetd-
ség, felszerelés és anyagi hiany miatt folyamatosan megsziintek.
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Ugyanilyen okok miatt sziint meg teljesen vagy idSlegesen tobb altaldanos
iskolaban az iskolai torna, amit az ott dolgozd testneveldk tartottak.
Nekem a stabil bazis a Tarjan IV. sz. Altalanos Iskola (amai Weores Sandor
Altaldnos Iskola) az iskola megnyitds4tdl kezdve a mai napig megmaradt,
emellett 10 -12 évvel ezel6tt kezdtem el ujra fiukkal dolgozni az Arany
Jénos Altaldnos Iskoldban. A fiikkal tobb orszdgos bajnoki és dobogés he-
lyezést értiink el mind csapatban, mind egyéni versenyben.

A SZEOL AK tornaszakosztaly megsziinése utan csak a Tanarképzo Fois-
kolan volt tornaszakosztaly egészen 2012. decemberig. Ekkor alapitottuk
meg az Arany Torna DSE ledny és fill tornaszakosztalyat. Ezt egy kicsit a
sz0 jo értelmében véve a kényszerhelyzet sziilte. A torna sportag Magyar
Zoltan kdzbenjarasaval bekertilt a Sport XXI programba. Az eredményeink
alapjan Szeged és ezen beliil az Arany Jdnos Altalanos Iskola is bekeriilt
ebbe a programba. A MOB tamogatast iskolaknak nem, csak egyesiiletek-
nek tud adni. Ezért alapitottuk meg az egyesiiletet. Igaz a 2013-as évben
utdfinanszirozéassal kapjuk meg a tamogatast, igy a tagdijat (1500 Ft/f6/hd)
kénytelenek vagyunk 4 hénapra beszedni. Ez volt roviden a szegedi tor-
nasport torténete az 1970-es évektdl napjainkig.

Az évek soran nagyon sok ledny és fiu tornasszal dolgozhattam, tehetsé-
gessel és kevésbé tehetségessel. Aki eljott edzésre senkit nem kiildtem el,
még ha nem is igazan volt tornaszalkat. Jobb, ha a tornateremben van,
mintha tilne, a szamitdgép elStt vagy netdn csavarogna. Ahhoz, hogy a gyer-
mek megszeresse a tornat ugyanugy, mint mas sportagban az edzének van
meghatdarozoé szerepe, ahhoz, hogy megmaradjon a sportagnak tapasztala-
tom alapjan a sziilének van kiemelkedd szerepe. A sziilének, aki iranyitja
a gyereket a sportolas iranyaba. Nagyon sokszor elmondom, hogy nem a
gyerekben, hanem a sziil6ben van a hiba. Ha sziil§ nem hozza a gyermeket
edzésre 5, 6 évesekrdl beszélek, akik még nem tudnak egyediil kozlekedni,
elvesznek a sportnak.

Akikben lattam a kiugrasi lehetGséget megprobaltam tovabbkiildeni nagy
egyesiiletekhez. Ez nagyon nehéz dontés a sziil8 és a gyermek részérdl. A
sziilének vallalni kell, hogy gyermeke egy masik varosban, kollégiumban
folytassa életét 6-7 éves koratdl. A gyermek életében is torés a sziil6tdl
elszakadva mas varosban tanulni, tornaszni, élni. A lednytornaszokat néi
torna vidéki fellegvaraba, Békéscsabara iranyitottam. Kozuliikk Kovacs
Krisztina volt, aki igazan nagyon jo eredményeket ért el. Magyar valogatott
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volt, vildgversenyeken szerepelt. Osszetettben jobb eredményeket ért el,
mint a késébbi olimpiai bajnok Onodi Henrietta. Békéscsabdra keriilésé-
nek elsé két évében a csalddtol tavol volt, ezutan a sziil6k feladtak szegedi
életiiket és Békéscsabara koltoztek. Sajnos ez a szépen induld tornasz kar-
rier egy sériilés utan véget ért.
Jelenleg a Sport XXI. program keretében a tehetségesebb tornaszokkal
hétvégenként tobbszor megyiink Budapestre a KSI vagy az FTC edzéseire.
Ezeken az edzéseken bekapcsolddhatnak az ott tornaszdk csoportjaiba, al-
taldban az ottani edz8k vezetésével. A Tornaszovetség az eddigieknél tobb
korcsoportban, korcsoportonként tobb tuddsszintben ir ki versenyeket,
amiken részt kell venniink. Ha van kiemelkedd torndsz és szeretné, ha Pes-
ten folytatna az sportoldst most mar nem kollégiumi elhelyezést kap,
hanem olyan csaladoknal helyezziik el, ahol ugyanolyan koru gyermek tor-
naszik. A Tornaszovetség jovGbeni célja, hogy a svajci példat kovetve vidéki
tehetséggondozd bazisokat alakitson ki, ahol hétvégére, esetleg egy-egy
hétre a tornaszakosztdlyok elengedik a torndszokat és ott egytitt megbiz-
hato, j6 szakemberrel dolgozhatnak. Itt emliteném meg, hogy volt valoga-
tott, olimpiai bronzérmes tornaszunk Dondath Ferenc is egy ilyen
kozpontban dolgozik Svajcban.
Az anyagiak, mint szerintem mas sportagaknal is, mindig meghataroztak és
mais meghatarozzak mikodéstinket. Itt nem elsGsorban az edzdéi bérre gon-
dolok, hanem a teremlehetdségre, szerekre, felszerelésre, versenyeztetésre.
Az évek soran volt olyan iskola, ahol az alapveté felszerelések megvoltak, de
aterem elfoglaltsaga miatt nem tudtunk rendesen edzeni, heti kétszer mas-
fél 6rat kaptunk. Ez nagyon kevés. Mint, ahogy mar emlitettem a Weores
Séndor Altaldnos Iskolédban kezdtiik el énkéltségesen mikodtetni a torna-
edzéseket. Ezt kovette a Maddch Imre Altaldnos Iskola és az Arany Janos
Altaldnos Iskola. Itt mar meghatdrozé volt a csaldd anyagi helyzete. S6t a
Madachos leanyokkal késébb a termet is bérelntink kellett. Ez teljesen 6nn-
fenntartd volt, 3-4 évig miikodott, de a komoly anyagi kiadds miatt megszint.
Ami anyagi gondot jelent még a versenyeztetés. Ismerjiik a gyerekeket, sze-
ret versenyezni, szereti magat kiprobalni, benne van a versenyszellem. Ele-
inte nem volt mas versenylink csak a Didkolimpia (ﬁttéréolimpia). Ez
tanévenként maximum 4 versenyt jelentett, ennek koltségeit az iskoldk all-
tak. Az MDSZ versenyKkiirasa szerint az iskola csapatat az iskoldba jard ta-
nuldk alkothatjdk, ami természetes is. A problémankat az jelentette, hogy az
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onkoltséges tanfolyamra mas iskolabdl is johettek gyerekek és Sket nem tud-
tuk versenyeztetni. Ok egy id8 utdn elmaradtak. Azon, hogy ne veszitsiik el
ezeket a gyerekeket nagyban segitett, hogy elkezdtiik szervezni a meghivasos
versenyeket. Ahogy Szegeden az Arany Janos Altaldnos Iskoldban, igy més
varosbeli iskolakban is rendeztek ilyen versenyeket. Természetesen ezeken
a szegedi torndszok is szerepelni szerettek volna, versenyeztek is. Ez ujabb
anyagi kiaddastjelentett a sziil6knek. A sziil8k terheit palyazatokkal, az isko-
lak alapitvanyatol kapott anyagi segitséggel probaltuk csokkenteni. Szeren-
csére mar a kezdetektdl, egy kicsit eretnek médon elébe mentiink, nem
biztos, hogy teljesen tudatosan a dolgoknak és mar az elején is kértiink a szi-
18ktd] kiegészitd tdmogatdst a versenyekre. Igy aki jelentkezett edzésre
tudta, hogy mit vallal. A Sport XXI-be val6 bekeriilésiink egy kicsit konnyi-
tett ezeken a sziildi kiadasokon. Természetesen azok a gyerekek, akik nem
tudtak vallalni az edzés koltségeit azoknak az iskola igazgatdjanak a belee-
gyezésével felmentést adtunk a tagdijfizetés alol. Hagy emlitsek egy elmult
tanévi esetet. Az egyik altalanos iskoldban 2500 Ft-ot nem tudott kifizetni
havonta a sziild, de a kislany jart edzésre. Az idei tanévtdl nem 6nkoltséges
tanfolyamként miik6dik a tornaedzés, vagyis a gyerekek nem fizetnek havi
dijat. Az idén még nem volt edzésen a kisldny. Igy viszont, hogy nem kell fi-
zetnitobb olyan gyerek megjelent, akik azelStt nem jartak. Ez szerintem azt
jelenti, hogy tobb olyan csaldd van, aki nem tudja nélkiilézni a 2500 Ft-ot
sem. Az, hogy a mai napig tudunk tornaedzést tartani, azt bizonyitja, hogy
Szegeden mégis van igény szertornara, meég akkor is, ha a sziilékre, csala-
dokrailyen komoly anyagi kiadast jelent. Az idei tanévben a Weores Sandor
Altalénos Iskoldban 20 ledny, az Arany Jénos Altaldnos Iskoldban 60 ledny
és 30 fiu jar tornaedzésre.

Végiil a teljesség igénye nélkil had emlitsek néhany nevet, akik a szegedi
tornasportban dolgoztak az elmult 40 évben: Szarvas Vilmos, Nyari Ti-
borné, Marti néni, Isky Laszld, Hajdusits Jozsef, Cziberéné Nohel Gizella
tanarnd, Nogradi Laszlo, Varga Mihalyné, Kati néni, Torba Csilla.
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és kulturalis kérdései a globalizal6d6 sportban,
mint 4j kutatasi teriilet a sporttudomanyban

BEVEZETES

Amikor sportpszicholdgiardl hallunk, akkor alapvetSen a sportoldra gondo-
lunk, arra, hogyan tudja a sportpszicholdgus minél jobb teljesitményhez segi-
teni Gt. Attdl fliggben, hogy egyéni vagy csapatsportrol beszéliink, eszkozzel
vagy anélkiil, sth. még j6 néhany dolog tovabb arnyalhatja abenniink €16 képet.
Aztan ami még esziinkbe juthat a sportpszicholdgia kapcsén, az esetleg az
edzd. Ez azonban mar elég ritkan. Pedig az edz6ket ugyanazok a problémak,
kihivasok érintik, mint a sportolékat (pl. kiégés, stressz, szorongas), mégis
gyakran azt gondoljuk, azt megoldjak 6k maguk. Aztan a tapasztalatok szerint
alegkevésbé sem gondolnak a kovetkezlkre:

Legyen sz barmilyen sporttevékenységrdl, azt szervezett keretek kozott, sport-
szervezetekben (egyesiilet, klub, sportkor, mindegy hogyan hivjak) végzi a spor-
told. A szervezet ugyanugy hat rd, mint egy masik sportold, csapattdrs, vagy
edzd. Ugyanis a szervezet maga is olyan, mint egy él6lény. Alakul, valtozik, fej-
16dik, prébal alkalmazkodni a kérnyezeti valtozasokhoz, beszippantja az egyént,
vagy finoman, vagy erészakkal megprobalja a sajat képére formalni, f6leg, haa
szervezet maga is rendelkezik stabil érték-, normarenddel, célokkal. Kovetke-
zésképpen, ahogyan a nemzetkozi irodalomban mar kordabban eldkertilt ez a
téma, és a hazankban is voltak erre iranyuld kutatdsok, a sportolo teljesitmé-
nyét a sportszervezetbe vald belépéstdl, a szervezeti szocializaciotol kezdve, a
szervezetben valé mindennapiléten at, mint a bizalom, elkételezettség, elége-
dettség, igazsagossag, szervezeti érzelmek, a vezetés-leadership viszony, a szer-
vezetb8lvald tavozasig, vagy maradasig szamos valtozd, szervezetpszicholdgiai
Osszetevo befolyasolhatja.

Az elmult 30-40 évben azonban sport szempontjabdl két 6nalléva vald és 1ét-
jogosultsagat azdta mar bizonyitd tudomanyag fejlédott ki. Egyrészt a szerve-
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zet tudomanyokban (elsésorban a szervezetpszicholdgidban és a szervezeti
magatartastudomanyban) olyan kutatasi eredmények sziilettek, amelyek
alapjan tovabbi teljesitményt befolyasold tényezdket azonosithatunk. Tul
azon, hogy ezeket azonosithatjuk, olyan elméletek és gyakorlatok irhatdk le,
melyekkel tovabb bévithetjik a teljesitmény dsszetevSinek korét, immar szer-
vezeti szinten is. Tudniillik, legyen szo6 akar egyéni, akar csapatsportrol (ezek

pontos meghatdrozasa késdbb olvashatd), mindig valamilyen szervezeti for-
maban (sportklub, egyesiilet, stb.) torténik a felkésziilés és a versenyzés.

Eppen ezért nem lehet figyelmen kiviil hagyni azokat a tényez8ket, melyekrdl
egyébként a hivatasos sportolok nap, mint nap nyilatkoznak, mint a teljesit-
ménylket befolyasold tényezdk: panaszkodnak, hogy nem bizik benntik az ed-
z8juk, vagy éppen Oriilnek a vezetdjiktdl beléjik fektetett bizalomnak.
Elégedettségiikrol adnak hangot kiilfoldi csapatban sok pénzt keresve, vagy
éppen ugyanott sok pénzt keresve elégedetlenek, mert tobbnyire a kispadot
koptatjdk. Hiiségeskiit tesznek éppen aktudlis klubjuknak, de ra félévre lelke-
sen, elkotelezettséglikrd] tanubizonysagot téve, csokolgatjak az uj csapatuk
mezén alogot, arrol beszélve, hogy odaigazolasukkal gyermekkori almuk valt
valdra. Igazsagtalansagrol, méltanytalansigrol beszélnek, amikor kimaradnak
avalogatott keretbdl, vagy a kezddcsapatbol, de az is elfordul, hogy a klubve-
zetOket vadoljak az igazsagossag megsértésével. Ha mar klubvezetdk: gyakran
hallgatva bels6 hangokra kovetik a kis pénz kis foci, nagy pénz nagy foci elvet,
nem is gondolva arra, hogy milyen karokat okozhatnak ezzel. Nem is elsGsor-
ban az adott pillanatban, a jelennek, sokkal inkabb a jovének, az utanpdtlasnak,
asportkultura, sportjellem nevelésében. Mindezek nem onmagukban vannak
jelen, hanem jol jellemezhetGvé valnak a sportklub szervezeti kulturajanakle-
irdsaval, és annak az iratlan, de a felek kozotti kapesolatot befolyasold kont-
raktusnak, melyet az irodalom pszicholdgiai szerz8désként ismer.

Aztan szintén néhany évtizede, de egyre inkabb létjogosultsdgot nyer az ameg-
allapitas, mely szerint a pszicholdgiai elméletek, modellek és torvényszert-
ségek nem ugyanugy jelentkeznek minden kulturaban. Hiszen, gondoljunk
csak bele, mitjelenthet egy afrikai sziiletést, szegénysorban felnovd, az ottani
kulturalis értékrendet és gondolkodast magaba szivo gyermeknek 18 évesen
Eurdpaba keriilnie és egy teljesen eltérd, angolszasz tipusu teljesitményori-
entalt vilagban helyt allnia. Nem beszélve akorabban, 14 évesen akadémidkra

80



DR. BALOGH LASZLO

A sportszervezetek miikédésének szervezetpszicholdgiai és kulturalis kérdései

a globalizaléd6 sportban, mint 1j kutatdsi teriilet a sporttudoményban

kertil8 gyerekekrdl, akik ezekben a ,husgyarakban” inkdbb valnak nagyobb

szamban rabszolgava, mint a ritkanak szamito sikeres és legféképpen egész-

séges személyiségli sportolova. Vagy mit gondolhat az olyan edzd, aki a sajat

orszagaban hozzaszokott az autokrativ irdnyitashoz és egy mas kultiraba ér-

kezve meglepetten tapasztalja, hogy ajatékosai beleszdlnak az 6ket érintd kér-

dések meghozatalaba. Olyan szerepkonfliktus alakulhat ki, mely — hidba az

edzd kivald szakmai felkésziiltsége — el8bb vagy utdbb kapesolat majd az ered-
mény rovasara is megy.

MELY TENYEZOKET ERDEMES VIZSGALNI?

A kovetkez6 alapfogalmak jo kiinduldpontnak bizonyultak a korabbi ku-
tatasainkhoz.

Kiilon6sen az olyan szervezetekben, ahol az elvart teljesitmény kézponti sze-
repet jatszik (és valdban objektive nehezen meghatdrozhatok az 6sszetevii)
nagy jelentGsége van a szervezet és az egyén kapcsolatat szabalyozo pszicho-
16giai szerzédésnek. Ennek tartalma nem feltétlentiil azonos az irott szerzédés
(munka-, vagy jatékos szerzddés) tartalmaval. Az el6z4 irasos formaban rogziti
mindkét fél, az alkalmazott (sportold) és az alkalmazd (klub, edzd) jogait, ko-
telezettségeit, mig az utdbbi, nem irdsos formaban a felek kolesonos elvarasait
tartalmazza. Robinson és Rousseau (1994, 1996) a pszicholdgiai szerzédés fo-
galmat ugy fogalmazza meg, mint ,,a dolgozo és szervezete cserekapcsolatat
alkotd kolesonos (reciprok) elkotelezettséggel kapesolatos elvarasok; hiede-
lemkészlet arrdl, hogy a feleknek mit 4ll jogaban varni a masiktdl és cserébe
mit kotelesek adni a masiknak”. AlapvetSen a bizalomra épit, és az elkotele-
zettség kialakitasa a célja. Nincs ez masképpen a sportcsapatoknal, sportszer-
vezeteknél sem. A bizalommal, az elégedettség Osszeteviivel és a kolesonos
elkotelezettséggel kapcesolatban is megfogalmazddik egyfajta elvaras a szer-
vezettagjainal (a sportcsapatok jatékosainal is), és ezt valoban a pszicholdgiai
szerzddés ,,rogziti”.

Ahogy azt Rousseau, a pszicholdgiai szerz8dés egyik legismertebb kutatdja egy
vele késziilt interjuban kifejti, hogy a jov8beni kutatasoktdl azt varja, hogy se-
gitenek feltarni azokat a fakorokat, melyek ,,névelhetik a kolcsonosség érzését
akét fél kozott - az elkotelezettség kialakulasdt a szervezet és a tag kozott”.
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Magas foku egytittmiikodést igényld, interaktiv csapatokat esetében, ahogy
fentebb mar utaltunk ra, a jatékosok egymas kozotti kapesolataban a bizalom
(szakmai, kompetencian alapuld és érzelmi) mind egymas felé, mind az edzd
felé, mind a klub-szervezet felé feltételezésem szerint kozponti szerepet jat-
szik ateljesitmény alakuldsaban. A jatékosok, az edzbk, a vezetOk egyfajta kol-
csonds fliggésben 1éteznek, sziikséglik van egymasra a megfelel teljesitmény
eléréséhez. Deutsch (1973) szerint az olyan csoportokban, ahol az egylittmii-
kodés magas fokara van sziikség, kiilonosen fontos abizalom kérdése: az, hogy
az egyiittmiikodés szempontjabol szoba johetd tagok meghiznak-e egymasban
eléggé ahhoz, hogy vallaljak az egytittmukdodéssel jard kockazatot (id. Tarnai,
2003). A kérdés persze az, hogy: a bizalom magasabb szintje vajon automati-
kusan teljesitménynovekedést okoz-e? Tarnai (2003) szerint elfogadott tény,
hogy hand abizalom szintje egy csoporton beliil, akkor ez a csoportfolyamatok
magasabb szintjéhez és javuld teljesitményhez vezet. Masrészt, ahogy Sass
(2005) fogalmaz, a magasabb bizalmi szint{i csoportokban a motivacio elsé-
sorban a k6lesonos eréfeszitésekre iranyul (az egyéni kezdeményezések he-
lyett) és ez teljesitményfokozd is lehet.

A csapatlégkort alakitd tényezok véleményem szerint szintén kiemelt szerepet
jatszhatnak a teljesitmény alakulasaban. Ezek koziil a megelégedettségnek tu-
lajdonitok meghatarozd szerepet. A sportoldk gyakran hivatkoznak akevés ja-
téklehetlségre, a fizetések csuszasara, konfliktusra az edzdvel vagy a
csapattarsakkal, rossz mindségii palyara, lerobbant 6ltézdre, és ezek a hivat-
kozasok leginkdbb akkor kertilnek eld, amikor ajatékos és a csapat nem az el-
varasoknak megfelelGen teljesit. Tobb szerzd is arra az eredményre jutott (pl.
Judge, Thoresen, Bono, Patton, 2001), hogy ha a szervezet tagjai elégedetteb-
bek, akkor hatékonyabbak és eredményesebbek lesznek, mint az elégedetlen
tagokbol all6 szervezet.

Kordbban utaltam arra, hogy Nadori (1991) a sportold klubhoz, egyestiletéhez,
csapatahoz fliz6d 8 viszonyat ugyancsak fontos teljesitmény 6sszetevének te-
kinti. Raadasul a bizalom és az elégedettség kapcsan sokszor elGtérbe kertilt a
szervezeti elkotelezettség fogalma is. Mowday és mtsai (1979) ez utdbbit
harom 6sszetevd alapjan hataroztak meg: (1) az egyén mennyire képes azono-
sulni aszervezet altal vallott hittel, értékekkel, (2) mennyire erds benne avagy
atagsaga fenntartdsara, és (3) milyen mértékben képes a célok elérése érde-
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kében erdfeszitések kifejtésére. Voltak olyan szerzok, akik a bizalmat és az elé-

gedettséget az elkotelezettség el6zményének, prediktoranak tekintették (pl.

Perry, 2004). Emellett sokan ugy vélik, hogy az elkotelezett egyén sokkal na-

gyobb erdkifejtésre képes a kozosen kinyilvanitott célok elérése érdekében, és
igy valdszintileg jobb teljesitményre is lesz képes (Meyer, Allen, 1991).

Az igazsagossag, ahogy mar a bevezetdben is olvashatjuk, nemcsak erkolesi,
jogi, politikai fogalom, hanem a sportélet fogalma is. Normativ leirast ad egy
személyeket és cselekvéseiket érintd helyzetrdl a tekintetben, hogy azok bi-
zonyos szabalyoknak és értékeknek valé megfelelésiik szerint "igazsagosak”
vagy "igazsagtalanok”.

Azigazsagossag fogalmardl George C. Homans (1961) irt el6szor a Tarsas vi-
selkedés: elemi formak cimi konyvében (id. Jambori, Orosz 2008). Csoportok
és egyének kozotti jutalomelosztds igazsagossagaval foglalkozott. Bevezette
azigazsagos elosztas szabalyait és szamos tarsas 6sszefiiggésben szemléltette.

Tételei:
« Az elosztas igazsagtalan, ha egy ember nem kap annyit, mint amire sza-
mit egy masik emberhez képest
« Elvarhatd, hogy a jutalmak és akoltségek ugy legyenek elosztva, ami meg-
felel az egyes emberek nyereségei és beruhazasai kozti aranynak.
« Akiugy érzi, hogy igazsagtalansag aldozata haragot érez és kifejezi azok-
kal szemben, akik errdl tehetnek.
Az igazsagtalansag haszonélvezdje viszont hajlamos blintudatot érezni
és megprobalja kompenzalni a mésikat.
« A jutalom igazsagossaganak megitélésében hajlamosak vagyunk masok-
hozhasonlitani magunkat.

J.Stacy Adams (1965) elméletében a hozam és abefektetés kifejezéseket hasz-
nalta (id. Jambori, Orosz 2008). Méltanytalansag esete forog fenn két személy
kozott a hozamok a befektetések vald aranyai egyenlétlenek:

Sajat befektetés 7[ Maisik befektetése
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Adams szerint azonban a jutalmaknak nemcsak az abszolit nagysagrendje
szamit, hanem a masokhoz viszonyitott relativ mértéke is. E megkozelités
arra a feltevésre épil, hogy az embereket az motivalja, hogy méltanyos
(igazsdgosnak érzett) kapcsolatokat tartsanak fenn masokkal és a mél-
tanytalan (igazsagtalannak érzett) kapcsolatokat méltanyossag iranyaba
valtoztassak.

Az igazsagossag észlelési tipusai a kovetkezdk lehetnek:
1) Disztributiv
2) Proceduralis
3) Interakecios
a) Interperszonalis
b) Informécios

1. Disztributiv igazsagossag — a kimenet, az elosztas eredménye - (esetiink-
ben pl.: fizetések, prémium, meccspénz elosztasa)

Megfelel-e az elosztas eredménye azoknak az elveknek, amelyek az adott cso-
port magara nézve mértékaddnak tart. Annyit kaptunk amennyit elvartunk
vagy megérdemeltiink? A dontés soran kiilonbozd elvek érvényesiilhetnek.

Elosztasi elvek:
1. Teljesitményaranyos
II. Egyenl8ségelvi
II1. Sziikségletekhez igazodd

Deutsch (1985) szerint az, hogy milyen elosztasi elv érvényesiil, els6sorban
afelek kozotti kapesolattdl fligg: a kompetitiv viszonyok a befektetés-ara-
nyos, azaz a teljesitményaranyos, a kooperativ viszonyok az egyenld elosz-
tas, az érzelmeken alapuld viszonyok a sziikségletek, a raszorultsag
szerinti elosztast tamogatjak. Mindegyik elosztasi elvnek van hatranya is.
A teljesitményaranyos tilzott versengést eredményezhet, féltékenységet
és ellenségeskedést sziilhet, mind a sport-, mind pedig a maganéletben. Az
egyenl$ eloszlas elve az un. potyautas-magatartast idézheti eld, tehat az
egyén kevesebb erdfeszitést fektet be, mivel a teljesitménye nem elkiilo-
nithetd része a csapaténak, vagy csoporténak. A raszorultsag elve pedig
sértheti a tobbet dolgozok igazsagérzetét.
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Az elosztas méltanyossagat, az alapjan, hogy kire vonatkozik négy cso-
portba sorolhatjuk (Eckel-Grossmann 1997, id. Farago, 2003):
1. Igazsagossag magam szamara: az adott személy azt mérlegeli, hogy a
sajat haszna a masikhoz viszonyitva igazsagos-e. (Adams, 1965)
2.Igazsagossag a masik szamara (altruizmus): az egyén masok jolétére
is figyel (adakozas)
3. Igazsagossag a mi szamunkra: a felek viszonzast feltételeznek
4. Igazsagossag mindenkinek: személyes hasznot aldoznak fel azért,
hogy tarsadalmi (csapat normainak) normaknak megfelelGen torténjen
az eloszlas.

Azigazsagossaggal féként akkor foglalkozunk, ha szamunkra nem kedvezden
alakul az adott helyzet kimenete. Az érdekelt felek egocentrikus torzitassal
élnek, a nekik kedvezd eljarasokat igazsagosnak, a kedvezitleneket igazsag-
talannak tarjak. Ezek a torzitdsok pedig sok konfliktust eredményezhetnek.
Ha az egyéntigazsagtalansag éri, arra természetesen valamilyen médon vala-
szol, reagal (Sass, Bodnar, 2008). Mit tesziink méltanytalansag esetén?

» Megvaltoztatjuk a befektetéstinket.

» Rabeszéliink masokat, szankcionaljuk a kevesebb munkat, befektetést.

« Csokkentjiik az eredménytinket.

» Masokat befektetésre birunk.

» Mdsok hasznat csokkentjiik.

« Mas csoportot valasztunk, elhagyjuk a helyzetet.

» Megfelel6bb masikat kerestink.

2. Proceduralis igazsdgossag: — a dontéshozatalra, magara az eljarasra vo-
natkozik - (esetliinkben pl.: kezdGcsapat 6sszeallitasa, cserék a mérkdzés
alatt).

A mar emlitett bizalom féként ezen igazsagtipus érékelésekor jelenik meg.
A vezetd, az edz§ igazsagossagat az alapjan itéljiik meg, hogy szandékait
mennyire érezziik nyiltnak és hihetének. Ezen a bizalmon kiviil rendkiviil
fontos még a becstiletes, objektiv tényeken alapul6 dontéshozatal. Deustch
szerint a proceduralis igazsagossag vonatkozhat:
« Ertékekre — milyen elvek alapjan sziiletett meg az adott dontés (ké-
pességek, eréfeszités)
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 Szabalyokra - az elvek alapjan felallitott szabdlyok megalkotdsa (hi-
vatkozasok szama vagy azok fontossaga egy szituacio értékelésekor)
A szabalyok keresztiilvitelére - mennyire tartjak be a megalkotott
szabalyokat
» A dontési eljarasok igazsagtalansagara — az egyén, a jatékos egyetért
az elvvel, a szaballyal és a keresztiilvitellel is, viszont ugy gondolja, hogy
azt 8nekik, a csapatnak személyesen kellene megalkotniuk

Az eljaras észlelésének igazsagossagat befolyasolod tényezdk: (1.) az un.
strukturdlis szempontok Pl.: - az elbiralas nyilvanossaga és kovethetlsége
« az elbiral ok partatlansaga (elfogultsagtdl vald mentesség)
* a dontési folyamat demokratikussaga
* atorzitasmentesség (pontos informdcidkon alapul)
« az etikussag (moralis normak sértetlenségének megdrzése)
« korrigalhatdsag (a valtoztatas lehetdsége)
« konzisztencia (ellentmondasoktdl mentes, hitelesség)
» minden érintett fél érdekeinek figyelembe vétele (Lenethal, 1976, id.
Mezd, Kovacs, 1999)

Egyéb fontos szempont még:
e magyarazatadas (indokok megfogalmazasa)
* korrekt bandsmaod
« rendszeres visszajelzések (Folger-Bies 1989, id. Mez6, Kovacs, 1999):

Az emberek szamdra fontos, hogy az &ket érintd kérdésekben milyen a ba-
nasmaéd mindsége, figyelembe veszik-e az emberi jogokat, tiszteletben tart-
jak-e az emberi méltdsagot. Ezek (2.) az Un. tarsas,interakcids elemek,
amelyek az emberi kapcsolatokra iranyulnak. A proceduralis igazsag egyik
alapfeltétele annak, hogy a szervezettel, klubbal, vezetdséggel szemben a
bizalom kialakuljon. Egy vizsgdlat (Zala, 2000) meg is allapitotta, hogy az
emberek szamadra a proceduralis (eljarasi) igazsdgossag fontosabb, mint a
disztributiv (elosztasi).

3. Interakcids igazsagossag:
Az egyének (csapattagok, az edzd, a klubvezetd) kozti kommunikacié mi-
néségére utal.
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« Interperszondlis (viselkedéses) igazsdgossag— a tisztelet, abanasmaod

az eljaras soran. A kommunikacié tisztasaga: tartozkodas a nem meg-
feleld megnyilvanulasoktdl, megjegyzésektol.

« Informdcids igazsdgossdg — az Gszinteség és, hogy nyitott-e akommu-

nikacid, indoklas, kap-e megfeleld magyarazatot a jatékos (pl. az edzd

elfogadja-e egy jatékosa javaslatait).

A dontés megfeleld indoklasa mind az eljarast megel$zé iddszakra, mind
pedig az eljaras soran torténtekre vonatkoztat.” (afenti szakaszid. Balogh,
Rédli, 2010-ben megjelent tanulmanyabdl)

Rendkiviil meghatarozo a sportszervezet szervezeti kulturaja, mely igen
széles vizsgalati lehet8ségeket tartogat a sportkutatok szamadra. ,A szer-
vezeti kultura alatt a szervezetben megjelend értékek, attitlidok, szokdsok,
vélekedések, hiedelmek 6sszefliggl rendszerét értjiik, amelynek kozvetve
és kozvetetten tapasztalhatd részei vannak. A szervezeti kultura hat a szer-
vezeti tagok viselkedésére, attitlidjeire, mivel alakitja a szervezet atmosz-
férajat, azt, hogy, hogyan banik tagjaival, céljaival, kornyezetével és ezaltal
befolyasolja a szervezet eredményességét, a valtozasokhoz val6 alkalmaz-
kodd képességét.” (Kovacs és mtsai, 2002)

Ha szervezetrdl beszéliink, akkor nem szabad figyelmen kiviil hagyni a ve-
zetést, leadershipet sem. Itt nem csak elsdsorban az edzdre, mint vezetdre
kell gondolnunk, hanem magara a klubvezetésre. Kivalo korabbi elméletek,
mint Chelladurai (Balogh és mtsai, 2011), a sportban remekiil alkalmaz-
hatdk. Ot dimenzié mentén ad lehet8séget szamunkra, hogy a csapat és az
edzd, mint vezetd dsszeillését mérjiik. De a vezetés kontingencia modelljei,
mint Fielder vagy Hersey-Blanchard, is alkalmasak arra, hogy megvizsgal-
juk, a vezetettek és vezetlk valoban 6sszeillenek-e. Ugyanis a modern ve-
zetéstudomany mar régen nem ,milyen a vezet3?” kérdésre keresi a
valaszt, hiszen a tipolégidk nem minden esetben valtak be.

87



DR. BALOGH LASZLO
A sportszervezetek miikédésének szervezetpszicholégiai és kulturalis kérdései
a globalizdl6dé sportban, mint Gj kutatasi tertilet a sporttudoményban

OSSZEFOGLALAS

A sportszervezetek miikodésének pszicholdgia kérdései izgalmas és hasznos
kutatasi tertiletet jelentenek a sporttudomaény szamara. Raaddsul egy igen
érdekes metszetben helyezhetdk el, ugyanis természetébol eredSen kapceso-
16dik a sportpszicholdgiahoz, annak szerves része, de a sportmenedzsment,
a szervezet- és vezetéselmélet is kozel all, s6t néha at is fedik egymast.

A szervezeti szintil valtozodk, a sportold klubjaval kapcsolatos attittidjei,
mint bizalom, elégedettség, elkotelezettség, igazsagossag, az iratlan, pszi-
choldgiai szerz8dés, sét a szervezeti kultura részeként, befolydsoljdk a
sportolo teljesitményét. Raadasul kiilonb6z4 kulturalis kornyezetben mas-
ként hatnak, ami tovabb arnyalhatja a felkésziilést.

Ugy gondolom, hogy a fenti fogalmak tovébbi vizsgalata a sportban hozz4-
jarulhat hazankban is a sporttudomany értékeinek bévitéséhez.
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Szempontok az olimpiai eredményesség tehetség-
és sportfoldrajzi vizsgalataihoz

BEVEZETES

A tehetségfoldrajzi és a sportfoldrajzi kutatasok egyarant a hazai térkutatas-
rendszervaltds utdni tematikai felfrissiilése, valamint a nemzetkozi geografi-
aban javaban zajlé kulturalis fordulat hatasara élénkiiltek meg hazankban. Az
el6bbi a tehetségkutatds (talentoldgia, kreatoldgia) és a foldrajz, mig az utdbbi
asporttudomanyok és a geografia interdiszciplinajaként testestilt meg (Farkas,
1998, Téth, 2000, Banhidi, 2003, Gydri, 2004). E két kutatasi teriilet metszeté-
ben helyezhetd el jelen tanulmany targya, mely az olimpiai eredményesség te-
riileti aspektusait nemzetkozi kitekintésben vizsgalja.

De akar a sporttudomany, akar a geografia fel6l kozelitiink a sporttehetség
manifesztdlddasanak tertileti problémaihoz, izgalmas lehet az akérdés, hogy
avilaglegnagyobb és — néhany kivételes sportagtdl eltekintve (pl. labdarugas,
orszaguti kerékparozas, ill. a népszert, de nem olimpiai sportagak) — a leg-
rangosabb sporteseménynek tekintett nyari olimpiai jatékok legsikeresebb
versenyzOi mely orszagok képviseletében érték el eredményeiket. Tudva-
levd, hogy az orszagonként varhatd érmek, aranyérmek szamat illetéen mar
ajatékok beharangozasaval egy id6ben megindul az esélylatolgatds, a verse-
nyeket kovetben pedig — s6t, mar azok alatt is — zajlik az elemzés, értékelés.
A média tag teret szentel az orszagok kozotti pontversenynek, az éremtab-
lazatnak, a tudomdny pedig komoly matematikai-statisztikai arzendlt
igénybe véve probalja el6re jelezni az érmek majdani orszagonkénti meg-
oszlasat, vagy épp szamitasokkal alatamasztani az olimpiai eredményesség
kimeneti mutatéit (Frank et al., 1995, Johnson és Ali, 2002, Bernard és
Busse, 2004, Lui és Suen, 2008, Nevill, 2009).

A j6é szereplést sok orszdgbhan - igy ndlunk is - k6zos sikerként kommunikalja

amédia, s ekként is éljik meg. A vartnal kevesebb érem, gyengébb szereplés
azonban csalddottsagot, kisebb gyaszhangulatot idézhet el a sportszeretd

91



DR. GYORI FERENC
Szempontok az olimpiai eredményesség tehetség- és sportfoldrajzi vizsgilataihoz

kozonségben, vadaskoddsokat, onvizsgalatot indithat el. De ki nyeri valoja-
ban az olimpia nemzetek kozotti versenyét? Az Atlantai Olimpiat kovetGen
az Eurostat bejelentette, hogy valdjaban az akkor még 15 orszagot szamlalo
Eurdpai Unid nyerte meg az olimpiat, mivel dsszességében és lakossag-
szdmra vetitve is tdbb érmet szerzett, mint az Egyesiilt Allamok. Egy masik
forras (ENSZ Népességi Informacios Halozata) azt kozolte, hogy az olimpiat
a99 ezer lakosu Tonga nyerte meg a népességszamra vetitett érmek legjobb
aranyaval (Bernard és Busse, 2004). Jogosan mertil fel tehat az akérdés, mi
ér tobbet: a szamszertien, vagy az aranyaban nyert tobb érem? Egyaltalan,
héany érem varhato el egy-egy orszagtdl? Milyen tényezdk befolyasoljak az
olimpiai eredményességet? A kovetkezSkben tekintsiik roviden a kérdés-
korrel kapesolatos, legfontosabb megallapitasokat!

AFOLDRAJZI HELYZET

A modernkori olimpidk torténetében ez idaig 139 orszag, a Fold orszagai-
nak 68%-a szerzett érmet. Az olimpiai mozgalom mint kulturalis innova-
cié eurdpai gyokert, igy az éremszerzésben nem meglepd az eurdpai és az
eurdpai kulturat importalo észak-amerikai orszagok dominanciaja. Az af-
rikai és akisebb dél-amerikai orszagok fehér foltnak szamitanak az érem-
szerzdk térképén. Az érmek kontinensenkénti megoszlasabana sportélet
szinvonala mellett a tarsadalmi-gazdasagi fejlettség altalanos teruleti kii-
16nbségei is megjelennek: az érmek 61%-a keriilt Eurépdba, 20%-a Eszak-
Amerikaba, 9%-a Azsidba, 4-4%-a Dél-Amerikdba és Ausztralidba, 2%-a
pedig Afrikaba (Banhidi, 2011). 1984 o6ta tartds tendenciaként, féként a
globalizacios folyamatok eredményeként, kisebb mértékben megfigyel-
het$ az afrikai és dél-amerikai, nagyobb volumenben az Azsiai orszdgok
(pl. Kina, Dél-Korea) teljesitményének javulasa. Az orszagok rangsoraban
az Egyesiilt Allamokat hét eurépai orszag — koztikk Magyarorszag - koveti,
majd a feltdrekvd Kina kovetkezik (1. dbra).

ANEPESSEGSZAM

Az orszagok népességszama direkt mddon befolyasolja az éremszerzés le-
hetdségét. Ha feltételezziik, hogy a sporttehetség bioldgiai eloszlasa vélet-
lenszert, akkor a nagyobb meritésilehet8ség egyben nagyobb esélyt is jelent.
A szamitasok szerint az elnyert érmek szdma pozitiv kapcsolatban van ané-
pességszammal (Bernard és Busse, 2004, Lui és Suen, 2008). A legegysze-
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ribb Osszefliggés természetesen az lenne, hogy az érmek szama egyenes
aranyban all a kiildnbozd orszagok népességszamaval:
éremszdm, tehetségszdam, népességszam,

éremardny, = p = PRI P
Z j€remszdm; Z jlehetségszam;  vildgnépességszdm

Haazonban ezigazvolna, akkor a Fold 6ssznépességének 40 %-at kitevd Kina,
India és Indonézia egylittesen nem csupan az érmek egytized részét vitte volna
haza a 2012-es Londoni Olimpidrdl (Ugy, hogy Indonézia minddssze kettdt,
India pedig hatot nyert!). A Fold népességének 0,14%-at ado Magyarorszag
pedig nem gytijtotte volna be az érmek 1,8%-4t, s az aranyérmek 2,6%-4t!

A fenti 0sszefliggés egyébként is csak akkor lenne tarthatd, ha a vildag minden
orszaga részt venne az olimpian. Mivel ez nincs igy, a F6ld 7,1 milliard lako-
sabdl 100 milli6 6t le kell vonnunk, de — valljuk be — az aranyokon ez sem
modosit sokat:

éremszdm, _ népességszdam,

éremaradny; = - — = - —
Z ,éremszdm, z jnépességszdam

Ezsem miikodik tehat a gyakorlatban. Egyrészt azért, mert a résztvevd orsza-
gok nem népességiik aranyaban kiildik versenyzdiket az olimpidra, masrészt
azért, mert a csapatversenyek érme mindossze egyetlen éremnek szamit a sta-
tisztikdban (Bernard ésBusse, 2004). A legdont&bb tényezd valdjaban az, hogy
az olimpidn résztvevd versenyzdk szamat — anemzeti olimpiai szovetségekkel
folytatott targyalasok eredményeként — a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag
(I0C) hatarozza meg. Ennek kovetkezménye, hogy a nagy népességszamu or-
szagokbol nem minden ,,olimpiai kaliber” versenyzd vehet részt a Jatékokon.
Az Egyesiilt Allamok atlétikai vdlogatdjan példdul bekeriilni az olimpiai csa-
patba, legaldbb olyan nehéz, mint érmet nyerni! De emlithetjiik a kinai valo-
gatottbdl kimaradd ,top” asztaliteniszezd versenyzdket is!

Mindezek ellenére elmondhatd, hogy az éremszerzéses lehet8sége népesebb
orszagok esetén nagyobb, am azok képtelenek ardnydban annyi érmet
nyerni, mint akisebbek. Ugyanakkor mindez nem elégséges magyarazat arra
sem, hogy példaul Magyarorszag, miként szerepelhet minden idék olimpiai
éremtablazatanak az el8keld 8. helyén, megel§zve nalunk joval népesebb és
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fejlettebb orszagokat (1. tdblazat). A népességszamhoz viszonyitott érmek
szama tekintetében még ennél is kedvezbbb helyzetben vagyunk: az 6sszes
modernkori olimpia éremszerzdinek listajan hazank Finnorszag és Svéd-
orszag mogott a harmadik helyen 4ll (imedalspercapita.com), aranyérmek
tekintetében pedig 96 orszag koziil a masodikon.

GAZDASAGI EROFORRASOK, JOVEDELMEK

Gyakorta vitatott kérdés, hogy a fejlettebb gazdasag, a nagyobb nemzeti jo-
vedelem mennyiben noveli az éremszerzési esélyeket. A tehetséges spor-
toldk szdmara anyagi forrasok kellenek, melyek lehet8vé teszik, hogy az
edzéseken, erds bajnoksagban, tornakon felkésziiljenek, majd részt vegye-
nek az olimpiai jatékokon. Logikus tehat, hogy a népességalapi modelle-
ken tul érdemes megvizsgalni a felhaszndlhatd anyagi eréforrasok és a az
éremszerzés kapcsolatat is (Frank et al., 1995).

Bernard és Busse (2004) pozitiv kapcsolatot talalt a brutté nemzeti jove-
delem (GNI), a brutt6 hazai termék (GDP) és az olimpiai eredményesség
kozott. Szerintiik, a nemzeti jovedelem és a népességszam azonos mérték-
ben fejti ki hatdsat, a bruttd hazai termék dsszege pedig jéindikatoralehet
egy nemzet olimpiai teljesitményének. Ha egy orszag megduplazza a GDP-
jét, akkor 1-1,5%-kal tobb éremre szamithat.A kapcsolat azonban itt sem
linearis: a népességszam logaritmusa és a GDP/f§ logaritmusa egyarant
pozitiv szignifikans kapcsolatba 1ép az eredményességgel, ugyanakkor —
érdekes modon - atotal GDP logaritmusa az, ami relevans meghatarozdja
az érmek elosztdsanak.Johnson és Ali (2002) szerint a nyariolimpiai rész-
vételre és eredményességreinkabba népességszamfejt ki erdteljesebb ha-
tast, mig a téli olimpidk mutatoi a jovedelmekkel hozhatdk kapcsolatba.

Természetes, hogy e vonatkozasban is vannak kivételes orszagok, s ezek
kozé tartozik hazank is. Az egy éremre juté GDP tekintetében Mexikdva-
rosban (1968) és Miinchenben (1972) még az 1. helyen alltunk (vagyis egy
éremre alegkevesebb brutté hazai termék, 150-200 millié amerikai dollar
jutott, koriilbeliil annyi, mint Kenyaban). A GDP-nk novekedésével ,ter-
melékenységiink” relativecsokkent, fokozatosan hatrébb csusztunk a lis-
tan (pl. Moszkvaban a 3., Szoulban a 7., Londonban mar a 17. helyen
alltunk) (medalspercapita.com).
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A SPORTTAMOGATAS RENDSZERE

A sportbafektetett pénz tobbnyire az olimpiai érmek szamaban is tiikrozddik.
A masodik vilaghaborut kovetd idGszakban példaul szinte minden orszag, mely
olimpiai érmet nyert, sokat fektetett a sportba (Nevill, 2009). Egyaltalan nem
kézenfekvl azonban, hogy magasabb GDP esetén, tobb pénzjut az olimpiai fel-
késziilésre. Az olimpikonok és olimpiai érmek ,termelése” ugyanis nagyban
fligga pénziigyi-szervezeti viszonyoktdlés a redisztribuciétdl, pontosabban a
sportra forditott jovedelmek elosztasatdl. Az olimpikonna valas folyamata és
eredménye tehat kapcsolatban all az eréforrasokelhelyezésével, allokacidjaval,
amileginkdbb a kozponti korményzatok sportpolitikdjanak fliggvénye.

Az 6sszes megszerzett érmet tekintve legeredményesebb orszag, az Egye-
siilt Allamok sportszévetségei koltségvetésének csak kb. 1/3-atteszikiaz
allami tamogatds, igy az olimpiai csapat mas finanszirozasi formdakbdl sze-
rez felkésziilési pénzt. Alapitvanyok, szponzori pénzek, kozvetitési jogok
novelik meg a sportagi szovetségek budzséjét. Ezzel ellentétben a kozpon-
tositott irdnyitasu, egypartrendszerd, vagy monarchikus berendezkedést
orszagokban a sport mikodtetését teljes egészében az allami forrasok biz-
tosithatjdk, biztosithattak. Egy internetes forras igy ir a volt szocialista al-
lamok sportpolitikdjardl: a kommunizmus nem volt valami fényes torténet
a gazdasagi fejlédést és a szabadsagjogokat illetGen, de elképesztd volt az
olimpiai aranyak tekintetében (whydev.org).

Tudvalevd, hogy a II. vildghaborut kovetd hideghdboru 1égkdrében a gazda-
sagi és politikai rivalizalas egyik eszkoze lett a sporteredményekkel torténd
erdfitogtatds. A keleti-blokkhoz tartozo orszagok — a sportot politikai esz-
kozként haszndlva — magas szint(i allami tdmogatas mellett, iparszerti olim-
piai ,,aranyérem-termelést” folytattak. Az egykori Szovjetunio és a Keleti
Blokk orszagai, valamint a szovjet mintat kéveté nem eurdpai orszagok
1960-1996 kozott atlagosan 3% ponttal tobb érmet nyertek, mint amia GDP
alapjan varhaté lett volna (Bernard és Busse 2004). A I1. vilaghaboru utani
tiz olimpia legsikeresebb husz orszaga kozé hét, akkori szocialista orszag
kertlt be (Banhidi, 2011). A kitin8 eredmények hatterében ott allt a tuda-
tos, korai kivalasztas, a sportiskolai rendszert képzés miikodtetése, vala-
mint az élsportoloknak kijard privilégiumok (sportallas, lakas, autd, utazas)
Osztonzd ereje is. A volt szocialista orszagok egykori eredményeit sajnala-
tos médon kompromittaltak a volt keletnémet versenyzdék kapcsan bot-
ranykdévé valt, allami doppingprogramok (theguardian.com).
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MUVELTSEGI ES JOLETI MUTATOK

Az olimpiai szereplést a média gyakran a szocialis jolét egyik mutatdjaként
interpretalja (Frank etal., 1995). Kétségtelen, hogy bizonyos tarsadalmi val-
tozok, mint az irni-olvasni tudas, az iskolai végzettségés a joléti mutatok is
szamithatnak valamennyire (Butter és van Der Tak 1995). Egyes kutatok
szerint az olimpiai érmek szdma és népességszam kozotti kapcesolat kevésbhé
meghatarozo, ehelyett az éremszerzést inkabb a joléti mutatdkkal (pl. hu-
manfejlettségi index, életmindség index, alapsziikséglet index) kifejezhetd
tarsadalmi koriilmények befolydsoljak (Frank etal., 1995). A human fejlett-
ségi index (HDI) az oktatast, életkilatasokat és a GDP-t foglalja magaba.
Mivel a HDI valtozdként a GDP-t is tartalmazza, Lui és Suen (2008) abeldle
kivonatolt, iskolazottsagra és a sziiletéskor varhaté élettartamra vonatkozo
valtozdkkal végzett korreldcidszamitast. Végiil ezek linedrisan egytitt val-
toztak a GDP-vel, ezért hatasukat is a GDP-vel megegyeznek mindsitettek.

A ,HAZAT PALYA” ELONYEI

Az olimpiai jatékok megrendezése kétségteleniil nagy gazdasagi el6nyok-
kel jar, hiszen a versenyek 1984-t6], a Los Angelesben rendezett nyari olim-
piatdl kezdve egyre inkabb az lizleti élet, a ,,showbusiness” részeként
mukodnek (Frenkl, 2008). Mindezen tul az olimpia rendezése a hazai
sportélet fejlédésére szamos potencidlis elénnyel jar. Kevésbé koztudott,
hogy a vendéglaté orszagok versenyzdi nem csak az olimpiai versenyeken
szerepelnek a szokdsosnal jobban, hanem az azt megel4zd és azt kovetd
iddszakban is (Nevill, 2009). A hazai rendezés koriulbelil 2%-ban jarul
hozz4 az érmek szamanak novekedéséhez (Lui és Suen, 2008).

A britek legutdbbi, londoni kitiind szereplése (2. abra) nagyrészt annak
volt k6szonhetd, hogy az olimpiai infrastruktira nagy rész mar a 2002-es
Nemzetkozosségi Jatékokra készen allt. A sportpalyakat és a kiszolgalo 1é-
tesitményeket a versenyzGik kell6 idében birtokba vehették és megismer-
hették (pl. atlétikai, tenisz, fallabda kozpontok). Kiilonosen igaz ez a
kerékparos stadionra (velodrom), mely nagyban hozzajarult ahhoz, hogy
egy évtized leforgasa alatt britek a vilag vezetd palyakerékparos hatalmava
valjanak (mar Pekingben 8 aranyérem!). Mindemellett a brit kormany
2008 és 2012 kozott 550 millié angol fontot forditott 30 sportag tamoga-
tasara és koritilbelil 15%-kal emelte meg a sporttal kapcsolatos orvosi, il-
letve tudomdnyos céli kiadasok tdmogatasat (Nevill, 2009).
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Ahazairendezés egyéb elényokkel is jarhat: a hazai szurkolok nagyobb t6-
megben biztathatjak kedvenceiket, ami akarva akaratlanul a birékat is be-
folyasolhatja (pl. labdajatékok, okolvivas). Ugyanakkor a versenyzdk is
motivaltabbak, ha baratok, ismerdsok, csaladtagok elStt kell kiizdenitik. A
rendezd orszagoknak rahatasa lehet 1j, nekik kedvezd sportagak felvéte-
lére az olimpia programba.

Természetesen az olimpiai jatékok megrendezése nagyban fligg arendezésre
palyazé orszag gazdasagi teherbird képességétdl, a rendezésben érintett hi-
vatalos szervek, tarsadalmi szervezetek és tizleti korok megegyezésétdl, el-
kotelezettségétdl és egységes fellépésétdl, az olimpiai palyazathoz sziikséges
garanciak biztositasatol és a nemzeti egyetértéstol.

A SPORTTEHETSEGEK MIGRACIOJA

A sporttehetségek vandorlasa ugyancsak befolyasolhatja az érmek szamat.
Mivel a nagy népességszamu orszagokban az olimpiai csapatba kertilésért
sokszor adéaz kiizdelem folyik, eléfordul, hogy a sok ,,jo” koziil valaki — az
akadalyokat megkeriilve - uj allampolgarsagot valasztva konnyebb tton
kivan kijutni az olimpiara (pl. Kipketer, Wilson a , kenyai-dan”, a brit jég-
korongot felhozo kanadai jatékosok).

Akedvezdbb edzéskoriilmények, a fejlettebb orvosi hattér, a jobb anyagi és er-
kolesi megbecsiilés ugyancsak szerepet kaphat az uj allampolgarsag kérelme-
zésében (pl. Hunyadi Emese, Janics Natasa). Nem ritka, hogy politikai okok
kényszeritik uj hazaba az élversenyzdket (pl. a torok Naim Szulejmanoglu
esete, aki palyaja kezdetén még Bulgarianak szallitotta az aranyérmeket).

ORSZAG-SPECIFIKUS HATASOK

Végezetiil, vannak orszagok, amelyeknél kiilonleges hatdsmechanizmusok
érvényesiilnek. Ezek sem tul gazdagok, sem tul népesek, mégis hosszu ideje
kivaldan szerepelnek egy-egy sportagban az olimpiai jatékokon. Esetiikben
valamennyi éremszerzésre hat6 - fentebb emlitett — okot szamitasba véve
a statisztikai elemzések soran mindigmarad egy jo adag teljesitménykiilonb-
ség, mely nem hozhatd kapcsolatba sem a népességszammal, sem a jovede-
lemmel, sem az dltalanos miiveltségi, vagy joléti mutatdkkal. FeltehetGen ez
a,maradék” az, amiorszag-specifikus hatdstleginkdbb okozza (Lui és Suen,
2008). Az erds orszag-specifikus hatas jelenléte a statisztikai elemzésekben
tehat arra enged kovetkeztetni benniinket, hogy vannak orszagok, melyek
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jovedelmiikhoz, népességszamukhoz képestkifejezetten magas szinti olim-
piai teljesitményt érnek el, mig masok kedvez6bb mutatdkkal is meglehetd-
sen gyengén szerepelnek. Lui és Suen (2008) ezt a ,maradék”
tényezdicsoportot kicsit tréfasan ,vitézségi” faktornak nevezte el. A hivat-
kozott szerzdk szerint az eurdpai orszagok meglehet8sen nagy ,vitézséget”
mutatnak: a tiz legvitézebb nemzetbdl hat eurdpai. A rangsort Németorszag
vezeti, Kina a 2., Magyarorszag pedig a 3. helyen all.

Feltételezhetd, hogy jol szerepld orszagok esetében ezek a ,,maradék” puha
(soft) hatotényezdk a testkulturaban, a sporttal kapcsolatos tudasban, ér-
tékrendben, mentalitasban, lelkialkatban, vallasi sajatossagokban, vala-
mint egyes sportdgakhoz kothetd foldrajzi adottsagokbanés torténelmi
hagyomanyokban gyokereznek. Mindezek gyakorta allnak egy-egy orszag-
specifikus sikersportag kialakulasanak hatterében is (pl. elég, ha csak az
amerikai kosarlabdazasra, az indiai gyeplabddzasra, vagy a magyar vizes
sportokra gondolunk).

A magyarsag torténetileg igazolt és sportbéli ,vitézségéhez” és az olimpiz-
mussal kapcsolatos pozitiv gondolkodasdhoz, attitiidjeihez nem fér kétség.
Az ujkori olimpiai jatékok torténetének kezdeteitdl, vagyis a 19. szazad
utolsd évtizedétdl a mai napig, a magyarsag megkiilonboztetett érdeklddést,
fogékonysagot és elkotelezettséget tanusit a nemes jatékok eszméi irant
(Gallov, 2007). ,,Tulzas nélkiil allithatjuk, hogy ezerszaz esztendds torténel-
miunknek «sikeragazata» a sport és ezen beliil az olimpiai szereplés (Takécs,
2009, p.101.)”.

OSSZEGZES

Gondolatmenetiinket azzal a kiindulé hipotézissel kezdtiik, hogy a sportte-
hetség véletlenszerti eloszlasa esetén,az olimpidn résztvevs orszagok érem-
szerzésének lehetdsége népességszamukkal aranyosan alakul. A valdsag
ezzel szemben az, hogy az olimpiairészvételi rendszer korlatozasai kovet-
keztében a nagyobb népességszamu orszagok nem nyerhetnek népesség-
szamukkal aranyos mennyiségi érmet. A népességszam befolyasoljaugyan
az éremszerzést, de a tarsadalmi-gazdasagi viszonyok fejlettsége (GDP, HDI,
joléti mutatdk), a sporttamogatasok rendszere, és a sporttehetségek térbeli
migracioja azokon tul is szamottevs hatdst fejt ki. Az éremszerzés nemzetek
kozotti megoszlasat — a szociookondmiai indikatorokon tul- igen jelentds
mértékben befolyasoljak egyéb orszagspecifikus hatdsok, melyek az adott
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orszag sportkulturajaban, sporttal kapcsolatos tudasaban, tarsadalmi érték-
rendjében, mentalitasdban gyokereznek.

Hazankban killonosen erdsek az orszag-specifikus, ,,soft” er6forrasok. A
sportszakma pontosan tudja mi az, amit a fenti statisztikai fejtegetések nem
képesek feltarni: az oktatasban, kulturaban, tudomanyban, egészségiigyben
1étrejott objektiv feltételek egy bizonyos pontig lehetnek meghatarozdak,
de ha ezek elérnek egy bizonyos szintet, onnan mar a sportszakmai kompo-
nensek dontenek (Frenkl, 2008).

Tl a sikeres Londoni Olimpian tovdbbi perspektivdkat adhat szamunkra,
hogy a testneveléssel és sportfejlesztéssel kapesolatos kdzponti elképze-
lések ujra egyegészséges és sikeres sportold nemzet épitésének iranyaba
mutatnak. A hazai olimpiai eredményességet feltehetden kedvezd irany-
ban befolyasolja majd, hogy a 2012. januarban hatdlyba lépett sporttérvény
modositasa a Magyar Olimpiai Bizottsag kezébe helyezte a magyar sport-
élet irdnyitasat, kiszélesitve annak jogkorét, megnovelve anyagi forrasait.
Tovabbi reményeket adhat a mindennapos testnevelés bevezetése a koz-
oktatasban és a felséfoku sportszakember-képzés megujitasa is.
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1. dbra: A nydri olimpidkon a legtobb érmet szerzett orszagok az érmek szama alapjdn (1896-2012). Adatok
forrdsa: medalspercapita.com. Sajat szerkesztés

1. tabldzat: Az elnyert olimpiai aranyérmekre juté népességszdm orszdgonkénti rangsora (1896-2012). Adatok
forrdsa: medalspercapita.com. Sajét szerkesztés
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2. Gbra: A 2012-es Londoni Olimpia eurdpai éremszerzéinek egy aranyéremre vetitett népességszdma. Forrds:
medalspercapita.com
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DOMOKOS MIHALY
mestertanar, intézetvezetd helyettes

A Szegedi Kosarlabda Egylet
Akadémiai akkreditacios programjarol

BEVEZETES

Szeged varosaban az 1950-es évektdl van jelen a ndi kosarlabddzas. Az egy-
kori Szegedi Postas ndi csapata bajnoki 3. hellyel biiszkélkedhetett. Az
1970-es,1980-as és 1990-es években dinamikusan béviilt a kosarlabdazdok
szama. A ndi kosarlabdazas legsikeresebb évtizede a 2000-2011 kozotti
id8-szak, amikor mind hazai, mind nemzetkozi szintéren (Euroliga, Eu-
répa Kupa) is szamottevs eredményeket értiink el.

A szegedi iskoldk nagy szdma kivald meritésilehet8séget biztosit a kosar-
labda sport utanpoétlds nevelése szamara. Az altalanos és kozépiskolak
koziil nem egy (pl. Radnéti Miklés Gimndzium, Madéch Imre Altaldnos
Iskola) orszagos szinten is jegyzett képzShely. A Szegedi Tudomanyegye-
tem adta tovabbtanulasi és sportolasi lehet8ségek kitiing feltételeket biz-
tositanak mind férfi, mind néi vonalon a tehetségek megtartasanak.
Egyre fejlédd utanpdtlds nevel munkank akadémiai rendszerben egy ko-
zéptavu szakmai tervet kivan megvaldsitani, melyet a meglévs szakmai is-
meretekre, tapasztalatokra, valamint infrastrukturalis hattérre kivanunk
alapozni. A széles tomegbazis iskolai hattere adott, a tehetséggondozas, a
12-18 évesek kosarlabdazdk mindségi képzése azonban tudatos, tervszerti
munkat igényel. A tudatos kivalasztas, a korcsoportokra és egyénekre le-
bontott edzésprogram, a napi szintd egyéni képzés nemcsak a fiatalok
magas szinti felkészitését és versenyeztetését szolgalja, de fontos szerepet
kap az ifjusag egészséges szomatikus és pszichés fejlesztésében, ami a mi-
ndségi utanpadtlas nevelés alapvetd kovetelménye.

Az akadémiai rendszerben folytatott mindségi utanpotlas nevelést iskolai ke-
retekre épitve, az oktatasi intézmények céljaival 6sszhangban, azok személyi
és targyi adottsagait felhaszndlva kivanjuk felépiteni oly mddon, hogy a folya-
matos felkésziilés és a tanulas egymast segitd tevékenységé valjanak. A rend-

e

szeres, versenyszerU sportolds az atlagostdl eltérd életformat igényel a
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jatékosoktol, mely az akadémiatol is a kozépiskolai és egyetemi tovabbtanulast
segitd attitidot, a képzd intézményekkel vald jo egytittmiikodést kovetel.
Szeged egyetemi varos jol felszerelt és ellatott oktatasi haldzattal rendel-
kezik alapozo, kozépiskolai és felsGoktatasi intézmények terén. A varos sa-
jatos hangulata, varazsa kulturdlis, tudomdnyos és sport értékei vonzdak
afiatalok szamara. A kornyékbeli varosokbdl sokan kosarlabdaznak egye-
stile-tiinknél. Akadémia rendszert miikodéssel a dél-alfoldi régio vala-
mennyi kosdrlabddzassal foglalkozd egyesiiletével egyutt kivanunk
miikddni a tehetségek kivalasztasa, képzése és versenyetetése tertiletén.
Ehhez jol miikodd iskoldkat és kollégiumokat, felkésziilt szakembereket
tudunk biztositani.

Szeged Megyei Jogu Varos segitségével a Varosi Sportcsarnokban, az
Etelka sori munkacsarnokban, valamint 8 altalanos és 3 kozépiskolaban
tartunk edzéseket, versenyeket. Az egyéni képzés, rehabilitacié az SZTE
jOl felszerelt, specialis munkatevékenységeket kiszolgald létesitményei-
ben, helyiségeiben torténik.

A Szegedi Tudomdanyegyetem nemzetkozileg elismert kutatdegyetem,
mely optimalis feltételeket biztosit a versenysporthoz kapcsolddé sport-
orvoslas, diagnosztika, rehabilitdcidé és gydgytorna teriiletén. SZTE
JGYPK Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet szakemberei jol felszerelt
laborral és szakmai hattérrel segitik az utanpotlas képzés minél hatéko-
nyabb és eredményes munk4djat.

Az SZTE JGYPK Testnevelési és Sporttudomanyi Intézetének Sporttu-
domanyi Laborja arégio szabadidds és versenysportjanak tamogatasa cél-
jabdl a legmodernebb, komplex sporttudomanyi szolgaltatdst tudja
nyujtani. Eszkozeivel az anatomiai, antropometriai, terhelés-élettani, tap-
lalkozasi, s6t genomikai és hormonalis, illetve a sportpszicholdgiai méré-
seket, valamint az ezeken alapuld tandcsadast képesek elvégezni.

A szegedi kozpontu akadémiai rendszerii képzéssel nem csak a Dél-Alfoldi
régio kosarlabdazasat szeretnénk erdsiteni. Célunk, hogy tehetséggondozo
programunk eredményeként neveltjeinkbdl olyan képzett jatékosok kertil-
jenek ki, akik hozzajarulnak a hazai kosarlabda sport szinvonaldnak emel-
kedéséhez és nemzetkozi szintéren is sikeresen képviselik hazankat.
Rovidtavu célunk, hogy a mindségi képzés eredményeként 3-4 év mulva sajat
nevelést jatékosokbdl djra legyen NB I-ben szerepld ndi csapat Szegeden.
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HELYZETELEMZES: UTANPOTLASUNK MULTJA, JELENE, JOVOJE
Sportszervezetiink 1996-ban alakult. Az NB I. csapat utanpdtlas-képzése
igen nagy hianyossagokkal kiizd6tt. Els6 csapatunkat zomében sajat neve-
1ésti jatékosok és egyetemen tanuld hallgatdk alkottak. Az utdnpdtlas-képzés
csak maradvanyelven tudott miikodni, sem targyi, sem szakmai feltételek
nem voltak biztositva a tervszeri utanpétlas-neveléshez. Harom-négy lelkes
szakembernek koszonhetd a néi kosarlabda fennmaradédsa, megmaraddsa
Szegeden. Egy edzd, tobb korosztaly munkajat is végezte, ami csak a tehet-
ségek megtartasahoz és a kotelezd versenyrendszereken valo indulashoz
volt elégséges. 2001-2011-ig a ndi kosarlabda sport dinamikus fejlédése az
utanpdtlas korua jatékos szamat is novelte.

Uj fejezet kezdddott 2011-t8l a sportszervezetiink életében, hiszen széles
tdmegbazison alapuld sportiskolai rendszer(i képzés strukturajat alakitot-
tuk ki. Jelenleg kozel 250 utanpdtlas koru jatékos képzése folyik egyestile-
tiinkben, széles iskolai és tdmegbazissal, 12 kosarlabda edzd és szakember
irdnyitasaval. A mindennapos testnevelés lehet8séget teremtett az elGké-
szitd csoportok széles korének kialakitasara, és az elmult 5 év fejlesztd mun-
kajanak eredményeként, 9 versenyzd csapattal szerepeliink az orszagos és
regiondlis utanpotlds bajnoksagokon.

Utanpdtlas rendszeriink piramis rendszer alapjan mtikodik, széles tomeg-
bazis (6 el6készitd csoport, 3 kenguru, 2 gyermek, 2 serdiild 1 kadett, 1 junior
csapat). Ez a struktura feloleli korosztalyos képzés egész rendszerét mely-
nek alapvetd célja széles alapbazisbol minél tobb mindségi jatékos képzése.

LETESITMENYEK TARGYI FELTETELEK, ESZKOZOK

Varosi Sportesarnokban, az Etelka sori munkacsarnokban, valamint 6 alta-
lanos és 3 kozépiskolaban tartunk edzéseket, versenyeket. FelsS-Tiszaparti
Stadion atlétikai palyan rekortan boritasu futdsdv optimalis feltételt biztosit
az atlétikus képzéshez. Csapat és egyéni kondicionalis munkahoz a Maros
Fitnesz és a SZTE Sportcentrum eszkozeit és gépeit hasznaljuk.
Rehabilitacid az SZTE jol felszerelt, specidlis munkatevékenységeket ki-
szolgalo létesitményeiben, helyiségeiben torténik. Szakszerl gyogytornat,
gyogyuszast a Szegedi Sport és Fiirddk Kft. Rehabilitdcios Kozpontjanak
szakemberei segitségével végezziik az Anna FurdSben.

Minden csapat a korosztalyanak megfelel6 méretii bérlabdaval edz és ver-
senyez. Technikai és specialis egyéni képzéshez rendelkezésre all megfelels
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mennyiségd ugrokotél, zsamoly, gumikotél, killonbozd méretd medicin-
labda, koordindcios 1étra, allithatd magassagu ugrobdja, gumiszalag, marok-
erdsitd, kertiléboja, tornapad. TRX. Rendelkeziink 1 db kondicional6 géppel
és 2 db Streetball paldnkkal, ami a Radnéti Miklds Gimnaziumban van fel-
allitva igy a szabadtéri kosarlabdazasnak és gyakorlasnak is biztositottak a
feltételei.

SZEMELYI FELTETELEK, SZAKMAI MUNKA FELEPITESE

A szakmai munkat végzd edzdk dsszetételében 6tvozddik a tobb évtizedes
nevel§ munka tapasztalata, szakmai tuddsa és afiatal szakemberek ambici-
Oja és lendiilete.

Domokos Mihaly
elnék, szakmai igazgatd,
szakedzo

|
| I [

Dr. GydriFerenc  Dr. Balogh Laszlé Mészarosné Dr. Viragh Gydrgy  Dr.Laluska Pal Szablics Péter

erdniéti eazé sportpszichologus, Kovacs Andrea csapatorvos technikai vezetd. ayiiré
tudomanyos vezetd vezetdedz6, utinpotias
felelds, szakedzd
I I I T
Id. Léng Imre Ifi. Lang Imre Zsemberi Erlka Lovasz Csaba
mentor, edzé mentor, edz§ edzf edz6
Flirész Embke Szilagyi Néra Mészaros Vivien Nagy Virag Blah6 Bence
szakedzd edzd edzb edzd edzd

A Szegedi KE szakmai csapata

A Szegedi KE szakmai csapata

Az egységes képzési gyakorlati érvényesiilését segiti a mentoredzék mun-
kajanak megjelenése és beépitése a korcsoportnak megfelels feladatok el-
végzésében. A mentoredzdk tobb évtizeden keresztiil végeztek kiemelked i
edz6i munkat. Feladatuk: az el6készit6 és korosztalyos csapataink munka-
janak segitése, koordindlasa, ellendrzése és az elvégzett szakmai munka ér-
tékelése. Egy edz6hoz 2-3 korosztalyos csapat tartozik.

TEHETSEGEINK/VALOGATOTT KERETTAGOK:
Raddcz Fanni, erécsatar (3-4) 1999.05.21.,181 cm, 65 kg
Jéhni Zs6fia, magas bedobd (3-4) 1999.11.21., 184 cm, 53 kg
Sods Réka, erdesatar (4) 1999.10.22.,182 cm, 74 kg
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Bakos Petra, iranyito, hatvéd (1-2) 1999.11.29., 169 cm, 45 kg
Horvith Zsanett, hatvéd, bedobo (2-3) 1998.07.31. 50 kg
Sarkozi Viktoria, irdnyitd (1-2) 1998.03.30. 170 cm, 52kg

Orszagosan is kiemelkedd sportoldink vannak a Tini korosztdlyban, ezt iga-
zolja a 2011. Kenguru-Janbuli orszagos II. helyezése. Reményeink szerint a
2012-2013-as Tini Bajnoksagban is dontds reményeink valora valnak. Egye-
stletiinkben 3 szakedzd és 2 tudomanyos fokozattal rendelkezd edzd és 6
kozépfoku edzdi végzettségii szakember dolgozik a képzési feladatok meg-
valositasan.

A TEHETSEGGONDOZAS ES KIVALASZTAS

12 éves korig minden gyermeknek maximalis lehetGséget biztosit egységes
képzési koncepcio a felkésziilésben és versenyzésben .

Elsddleges kivalasztas: Serduld korosztalyban képességek és mérhetd kép-
zési fejlédésiik alapjan A és B csoportban folytatddik a képzés és versenye-
zetés azonos képzési elv alapjan. Ebben a korosztalyban megkezdddik a
tehetséges sportolok egyéni képzése.

Masodlagos kivalasztas: 14 éves korban kézépiskolai bazisiskola valasztds-
ban segitjiik a tehetséges sportoldinkat és régiobdl torténd oldalagi mindségi
beiskolazassal javitjuk a korosztalyban megjelend lemorzsolodast estleges
jatékos szam csokkenést. A kadett korosztalyban kiemelt képzési feladat a
fizikai és technikai egyéni képzés és megfeleld mérkGzésszam, versenyez-
tetés feltételeinek megteremtése.

Harmadlagos kivalasztas: 15 éves kortdl bekapcsolddnak a tehetséges a ka-
dett illetve junior csapathoz a jatékosok és Mészarosné Kovacs Andrea ve-
zetOedzd iranyitasaval végzik a szakmai munkat.

A kosérlabda oktatasat valamennyi korosztalyban egységesen, de életkori
szintenként, a kor sportagi kovetelményeinek alapjan, korszertinek itélhetd
elvek érvényesitésével az egyéni kiilonbségek figyelembevételével kell vé-
gezni.A kosdrlabda sportag ismeretanyagat fel6leld, igényes, sokoldalu tech-
nikai tuddst, az adott korosztdly legmagasabb szintjén a jatékban,
alkalmazhatd fokon, sajatitja el. Az altalanos atlétikus képességekre épiilé
sportag-specifikus, kontrollalt fizikai képzést ad. Olyan jatékstilus kialaki-
tasdra torekszik, mely lendiiletet, 6nbizalmat, magabiztossagot sugaroz.
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KEPZESI ALAPELVEINK:
« Akosérlabda ,,JATEK” jatékossaganak megtartdsa
» Képességek megalapozasa jatékos tigyességfejlesztés gyakorlatokkal
» Dontési feladathelyzetben torténd gyakorlas
e Tamadd- véds egységben torténd tanitds
» Kétoldalas képzés
« Alaptechnikai és jaték alapelemek képzési folyamata piramis rendszer-
ben valdsuljon meg
« Egyéni, csapatrész, csapattaktika korosztalyos képzésnek megfelelGen
» BEgyéni képzés kiemelt feladat
» Elméleti is és mentalis foglakkozasok, autogén tréning a képzésben

A képzési iranyhoz igazodva oktatasi hangsulyokat ad, és az egyes korosz-
talyok tudasszint kovetel-ményeit, mint egy minimalisan , kotelezd” igazo-
dasi pontot, hatarozza meg a képzési folyamataban. A kovetelmények
megfogalmazasaban az edzdi kollektiva képzési és versenyeztetési tapasz-

talata 0sszegzddik, 6tvozve az e teriileten felhalmozott szakanyagokkal.

SZAKMAI KEPZES, TOVABBKEPZES

Amindségioktatés és nevelés all a szakmai munkakozéppontjaban. Minden szak-
ember magas szinten képzett pedagdgus és edzd. Szakmai fejlédésiik érdekében
kiemelt hangsulyt helyeziink rendszeres tovabbképzésiikre. A képzési rendszer
kiépitése 6tahavirendszerességgel tartunk kiilonb6zd elméleti és gyakorlati el6-
adasokat, bemutatd foglalkozasokat a szakmai egyeztetéseket.

A tovabbiképzésilehetdsek segitik edzdink fejlédését. Az SZTE JGYPK Test-
nevelésiis Sporttudomanyi Intézetben folyo kosarlabda edzoképzés gyakorlati
szintere a Szegedi Kosarlabda Egyletnél alkalmazott edz6k vezetésével torté-
nik, ami dllandd 6nképzésre 6sztonzi az edzdinket. Tudomanyos eladdsokon,
szakmai tovabbképzéseken elhangzott ismereteket Mészarosné Kovacs And-
rea U16 ndi valogatott edzdje a mentori meghbeszéléseken a hazai és nemzet-
kozi szakmai tovabbképzésrdl tart beszamoldkat. Az edzdképzés elméleti és
gyakorlati képzéséhez archivalt szakmai anyaga hozzaférhetd igény szerint az
Onképzéshez. Az elérelépés érdekében 0sztonozni kell az edzdinket a nem-
zetkozi edzStovabbképzéseken vald részvételt.
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KAPCSOLATEPITES

Szeged teleplilés foldrajzi elhelyezkedése két hatar Szerbia, Romaniajol le-
hetdséget teremtett a hatar kozeli varosok Szabadka, Temesvar utanpotlas
csapataival vald kapesolatépitésre. Evente 3-4 alkalommal jatszunk edz6-
meérkdzéseket kiillonb6zd koresoportokkal.

Szeged testvérvarosaban, Nizzaban 2- szer képviselhettiik a magyar kosar-
labdazast ahol 12 csapatos nemzetkozi tornan 4. és 6. helyezést értiink el gyer-
mek korosztalyban Evek dta részt vesziink és eredményesen szerepeliink a
nagykdrosi nemzetkozi serdiild tornan.Békés varosaval valo kapesolat példa
értékd, a Dr. Hepp Ferenc Altalanos Iskola ahol t6bb mint 10 éve tébb korosz-
taly edz6tdaborozik a nyari felkésziilés alatt. Kenguru csapatunk Rimdcon
kozos edzotaborban vett részt pestszentimrei Vagany Nyulak csapataval Igen
jo szakmai kapcsolat alakult ki a Szolnoki Sportiskola edzdjével, Toth Viktor-
ral. Egymast segit jo kapcsolat miikodik a Szogedi Harcsak Kosarsuli és Sza-
badidds Egyestilettel, aki els6ként csatlakozott az szakmai elképzeléseinkhez.
Tobbségében fiuk képzésével foglalkozo egyestiletbdl a tobb tehetséges leany
pl.: Raddez Fanni, Bakos Petra sportol és versenyez a Szegedi Kosarlabda Egy-
let1999-es korosztalyos csapataban.Szeretnénk a kapcsolatépitést szélesiteni
arégioban miikodd tobbindi és férfi egyestilettel, hisz akosarlabda tarsadalom
kozos érdeke és felelGssége a tehetségek felkutatasa és gondozasa. A j6 part-
nerkapcsolat eredményeként a kosarlabdazni vagyd tanuldk toborzasa az el6-
készit6 csoportokba a tanévek elején zokkendmentesen zajlik. Az iskolak
értékelik és segitik tanuldik sportbeli elémenetelét.

KOSARLABDA PARTNERISKOLAINK:

Karolina Ovoda, AltalanosIskola, Gimnazium, Alapfoku Miivészetoktatasi
Intézmény és Didkotthon, Szeged

Petdfi Sdndor Altaldnos Iskola, Szeged

SZTE Juhdsz Gyula Gyakorlé Altaldnos Iskola

Bonifert Domonkos Altaldnos Iskola, Szeged

GedéiAltaldnos Iskola és Alapfoki Miivészeti Iskola,Szeged

Madéch Imre Magyar - Angol Két Tanitdsi Nyelv{i Altalanos Iskola, Szeged
Taban Altal4nos Iskola és Alapfoki Mivészeti Iskola, Szeged

SZTE Sé4gvéri Endre Gyakorld Altaldnos Iskola, Szeged

Csonka Janos Miiszaki Szakkozépiskola és Szakiskola, Szeged

Radnéti Miklos Kisérleti Gimnazium, Szeged
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PETROVICS KALMAN
vezetoedzo

Tehetséggondozas az EDF DEMASZ SZEGED kajak-kenu
szakmai programjaban
eléadds kivonat

Az egyesiilet célkitiizései:
> Alétszam érje el a 600 fét.
» Az utanpdtlas az idealis korfa szerint alakuljon.
» Az OB pontversenyekben dobogo.
» Vilagversenyeken, az eredmények megtartasa.
» A régids egyuttmiikodés kiilonos tekintettel az utanpotlas nevelésre
és avizi turizmusra.
» Iskolai egytittmuikodés fejlesztése.
» Szabadid8s programok szervezése.
» A korszeri klubélet fenntarthatdsaga.
» Szponzori és tamogatdi kor megerdsitése, szélesitése.
> A szervezet miikodés-szabalyozasi rendszere.
> Atlathatd gazdalkodasi rendszerd, tervszeri miikodés.

A megvaldsitas legfébb teriiletei:
» Versenysport » Utanpotlas nevelés
» Iskolai egylittmuikodés » Szabadidds sport
» Szervezeti mikodés

A 2013-t0l a felkészitési rendszer atalakitdsa az aldbbiak tematikus vég-
rehajtdsdval:
» Rendszerbe foglalt utanpdtlas képzés a 2006-os UP keretterv to-
vabbfejlesztésével;
» Alap- (9-14 év), kozép- (15-18 év) és élsport csoportokban, edzéval-
tdssal mindig az aktualis képzettségnek megfeleld kozosséghen és kép-
zési tematika szerint;
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» Edzés- és teljesitmény mutatdk meghatdrozasa, a felmérések és ver-
senyeredmények alapjan folyamatos ellendrzés;

» Egyéni tamogatasi, menedzselésilehetGségek kihasznalasa;

» Cél: a versenyzdk optimalis sportszakmai fejlédésének folyamatos
biztositasa

Utdnpdtlds nevelési program felépitése

A program f6bb elemei:
Fogalom meghatarozasok Edzés mdodszerek
Célok, feladatok Kovetelmények
Koordinacios képességek Kondicionalis képességek
Technikai képzés Pszichikus tényezdk
A felkészités menete:

Alap utanpdtlds

= E18készitd, gyermek, kolyok 8-14 év
> Altaldnos alapképzési szakasz, f8 cél a pszichomotoros alapképzés.
» Sokoldalu koordindcios képzés, minél tobb sportag alap techni-
kajanak megismertetése.
> A sportag megszerettetése és a jo csapat szellem kialakitasa.
> A tervezett magas létszam fenntartdsa.

Utdnpdtlds kézép csoport
= Serdiild és ifjusagi 15-18 éves korosztaly.
» Sokoldalu altaldnos és specidlis képzés.
» Alkalmazkodas a nagy terjedelmi és intenziv munkahoz.
» Versenyszam specifikus versenyeztetés.
» Prognosztizalhaté az alkalmassag az élsportra.

E’lsport
= Felndtt, 18 év feletti korosztaly
» A versenyspecifikus edzés megkezdése, ami segiti a csucstelje-
sitményl edzések bevezetését.
» 1-2 versenyszamra iranyuld specidlis képzés.
» FG cél ahosszu tavon a VB és Olimpiai eredményesség.
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Kovetelmény rendszer:
= Tervezés
> Heti edzésterv
» Havi edzésterv
> Eves edzésterv

= A kovetelmény szintek meghatarozasa
» Felmérések
» Versenyek

= Versenyeredmények:
» Orszagos Bajnoksagok
» Didkolimpia
» EORV - ORV
» Felkészits versenyek

= Felmérések:
» Alapozd vizi (2000m)
» Téli kondicionalis
2 ,,Cooper teszt” futas
O Uszés 100-300 m
2 Huzdzkod4as, fekv8tamasz 1’

Menedzselt versenyzok

[ Sport- ' e N ""f Edz8-

‘ eszkoz )/ ~\ partnerek
¢ . N /
v Versenyz0 |

- ~

e _—

; / \ /// \\
Tanulas, l‘" Személyi

Itakrr‘a/ .li I@igaj |
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GERA TIBOR
vezetdedzd

A Szegedi Vasutas SE t4jékozddasi futdinak
tehetség gondozasa 1982-2013
eléadds kivonat

Torténelem:
 1982-1990-ig Szokol Lajos mint edz6, majd napjainkban mint szak-
osztalyvezet( iranyitja a szakosztalyt.
* 1990-t6] Gera Tibor a vezetd edzo, aki ma mar 2-3 segitovel dolgozik.
* 44 valogatott versenyzot neveltlink ki, 156 f6 szerzett bajnoki pontot,
217 magyar bajnoksagot nyertiink.
» A 156 f6bdl, 90 £ Magyar Bajnok lett, 25 f8 Egyéniben is nyerni tudott.
* 1992-6ta mindig az els6 haromban végeztiink az orszagos bajnoki
pontversenyben, 8 évig elsGk voltunk, a 100-110 tajékozddési futd klub
kozott.

Kiemelked§ eredményeink vilagversenyeken:

Vildgbajnoksdgok:

1995 Németorszag: normaltav: Vilagbajnok Olah Katalin
2008 Csehorszag: valto: 10. Szerencsi I1diké
Vildgjdtékok:

2013 Kolumbia: valto: 7. Szerencsi I1diko

Féiskolds Vildgbajnoksdgok:
1996 Magyarorszag: valto: 2. Novai Gyorgy, Farkas David
2006 Szlovakia: valto: 5. Szerencsi I1dikd

Junior Vildgbajnoksdgok:

1989 Ausztria: valto: 8. Balogh Piroska
1995 Dénia: egyénisprint:  12. Gordos Monika
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egyéni sprint:

1997 Belgium: valto:
1999 Bulgéria: normaltav:
2001 Magyarorszag: valto:

Ifjusdgi Europa Bajnoksdgok:

1999 Németorszag: egyéni:
valto:
valto:
2000 Oroszorszag: egyéni, sprint:
egyéni:
2001 Csehorszag: valto:
valto:
2003 Szlovakia: egyéni sprint:
valto:
2004 Ausztria valto:
2007 Magyarorszag: egyéni sprint:
2009 Szerbia: valtd:
2011 Csehorszag: valto:
2013 Portugalia: valto:

Edzések, korosztalyok, lehet3ségek
e Edzések szama:
- A kezdé gyerekeknek: (8-11 év)
- Halado (12-14 év):
- SerdiilSk (14-16 év):
- Ifi, junior, felnott:

» Edzések helyszinei (alfold):

- Toltés vagy a varos utcai (beton)

- Vértéi domb (kb. 10 m magas)

- Lépcsd a SZVSE palya lelatdjan

- 400m-es salak palya
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10. Farkas David
8. Hecz Katalin
3.Hecz Katalin

7. Csiszar Adrienn

F16: bajnok: Sink6 Janos
N18: 2. Laszlé Déra,
Buknicz Timea,

F16: 6. Valler Ferenc,
Sinko Janos

N16: 4. Csiszar Adrienn
N16: 3. Csiszar Adrienn
N16: 3. Szerencsi I1diké
N18: bajnok: Csiszar A
N18: 2. Szerencsi Ildikd
N 18: 4. Szerencsi I1diko.
N 16: 3. Szerencsi Déra
N 16: 3. Téth Réka

N 18: 6. Szokol Monika,
Téth Réka

F 16: 6. Racz Sandor

N 16: 2. Gera Krisztina

heti kett6-hdrom.
heti harom-négy
heti 6t-hat

heti hat-hét edzés
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—terepre altalaban kéthetente tudunk menni, versenyre vagy edzésre

* Edzétdborok:
- Tavasszal és 0sszel 2-3 napos
- Nyaron 4-5 napos

 Kozdsség épités, a kozos célok segitségével:
- Taldn ez a legfontosabb!
- Az elvégzett kemény munka 6sszekovacsolja a kozosséget.
- A fiatalok szivesen jojjenek le edzésre, még ha tudjak is, ,fajni” fog.

Technikai, taktikai felkésziilés:
« Az edzések elbtt 15-25 perc csoportos (2-4 £8) térképelemzés. Atme-
netek és pontfogasok. Domborzat olvasas.
» Résztavos edzések kozben a konnyti futasok vagy pihendkben térkép-
olvasdas, memoria feladatok.
« Lépcsdn, tornateremben, memoria feladatok. Alt. pontok, &tmenetek
masoldsa egy ures térképre.

 Hétvégenként vagy a szlinetben 1évé edzések utan 0,5-1 6ra technikai
feladatok, asztalndl.

« A fontos versenyek el6tt taktikai megbeszélés.

e Versenyek utan palyaelemzés. Hibak feltarasa, sikerek megerGsitése.

Anyagi hattér:

Az aldbbi csatornakbdl tudjuk fedezni a kéltségeinket.
* Szegedi Vasutas SE mellett van egy alapitvanyunk a Szegedi T4jéko-
zbdasi Futdsért Alapitvany.
e Palyazati pénzek (napjainkban ezt a vonalat kell erdsiteni).
e Tagdijak (2000 Ft/ho)
» Szponzorok (nem egy latvany sportag, igy itt nehéz jo tizletet kotni).
e Mecénasok (szildk, még versenyzd idGsebb korosztaly, tajfutd tulaj-
donosu cégek)
e Szeged varos

e Verseny rendezés (magyar bajnoksagok és rangsorolok).
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Egy Eletforma - ,, Kaldkdban”:
Ebben az évben a fenti cimen sikertilt egy nagy pdlyazatot megnyerniink,
aminek az alabbiak voltak a sarok pontjai.
e Svajci-Magyar partnerségi palyazat, 16 millio Ft.
o A Dél-alf6ld és az Aargau kanton kulturajanak és utanpotlas nevelé-
sének megismerése a két szervezet altal (Bussola OK-SZTA).
* Felszerelések (Sport Ident, tajoldk, sator).
e Oktatasi anyagok.
e Utanpdtlas nevelési konferenciak.
» K6z0s edzétabor és verseny mindkét orszaghan.
» Mi 8 napot voltunk kint, 5 nap edz&tabor, majd egy 3 napos verseny.
Felejthetetlen élmény volt!

A fejlédés lehetGségei:
e Mentor program:
- A nagyon eredményes svéjci tajfutasban mar évek 6ta miikodik.
- Csak azoknak a fiataloknak (13-14 év felett), akik a munkajuk
alapjan megérdemlik.
- A mentor, rutinos valamikori valogatott vagy OB dobogds tajfuto,
aki a rengeteg tapasztalatat (terepek, tét versenyek, edzés munka)
atadja a fiataloknak.
- Vezetd edz6 koordinalja.
- Napikapcsolat, nem csak a verseny és edzés terén, hanem a tanu-
las, étkezés, alvas, egyéb problémak megbeszélése.
- Két nagy el6nye van:
» A fiatalok nagyon igénylik a személyes torédést, amire nincs ideje a
15-20 f8s csoportot iranyito edzdnek.
 Arégieket is vissza tudjuk hozni a sportagban, akikre fel tudnak nézni
a gyerekek.

» Médszertani anyagok (magyar és angol nyelven):
- 8 db mddszertani anyagot készitettlink, ami a palyazat honlapjan
megtalalhato magyar és angol nyelven. De, az szvse.hu honlapon ke-
resztiil is elérhetd.
- szegedivasutasse.hu/szta/svajc/pages/hu/modszertani-anya-
gok.php
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MESZAROSNE KOVACS ANDREA
anot U16-os kosarlabda valogatott vezetoedzoje

Tehetséggondozas a Magyar Kosarlabdazok
Orszagos Szovetsége és a MOB altal
eléadds kivonat

KIVALASZTAS

Regiondlis kézpontok:
- Budapest
- Pécs
- Sopron
- Szolnok

U13

Minden régidban - az MKOSZ altal meghizott - kett6 edzé kivdlasztja az
adott korosztdlyban kiemelkedd gyerekeket. Ez orszdgos szinten 45 jaté-
kost jelent. A tovabbiakban csoportokra bontva 2 napos 6sszetartason
vesznek részt, ahol elssorban kosarlabdatudasukat mérik fel.

A tovabbiakban a megbizott korosztalyos edzd feladata a 20 f&s keret meg-
hatdrozasa.

Ui14

Akivalasztott 20 f6 az év folyaman (Héraklész hetek) képzbdtaborokban
vesz részt. 14-14 f§ Nemzetkozi Tornan vehet részt Szlovakidban. A keret
ebben a korosztdlyban folyamatosan formalddik.

U1s

A szikitett 16-18 6 (2013/14 szezonban 99-ben sziiletettek) képzstabo-
rokban vesznek részt az el6z6 korosztalyhoz hasonléan. Az edzd személye
ebben az évben mddosul.
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U183 - U15 KEPZESI TERV

Minden a megbizott edzd tervei alapjan
- Felmérések (képesség, technika)
- Képzési elvek
- Korosztalyos kovetelmények
- Konkrét feladatok
- Kapcsolat a klub edzdkkel, képzés
- Kapcsolat a csaladdal

U16 TEHETSEGEK?

Az U16 korosztaly mellé minden esetben belépnek az U15 kiemelkedd te-
hetségei. Nagyon ritka a tiszta korcsoport. A megoszlas az egyének adott-
sagaitol fugg. ElGtérbe kertil a tehetség kivalasztdsanak jelentdsége.

A Szakmai Utanpdtlds Bizottsag véleménye alapjan és az MKOSZ Elnok-
sége altal kinevezett szovetségi edzd.

Az eredményesség jelentdségét hangsulyozva a TAO tamogatasanak ko-
szonhetden bdviilhetett a stab 1étszama. (csapatvezetd, vezetdedzd, 2 edzd,
technikai vezetd, masszor, szovetségi erénléti edzd, pszicholdgus)

A jatékoskeret létszama 20 8, akik bekeriilnek a MOB altal regisztralt
adatbdzisba. Héraklész névsor.

Az MKOSZ és a MOB kapcsolata

MOB tdmogatdsa:

Héraklész dsszetartasokat(Héraklész hetek)
Osztondijas edzdk havi juttatésa

ElSadasok, konzultacidk

MKOSZ tdmogatdsa:

Ev kdzbeni felkésziilési mérkézések, Osszetartasok
Nyari kozvetlen felkésziilés (6-7 hét)

Jatékosok utazas koltségei

ElSadasok, konzultacidk
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Tehetséggondozas a Magyar Kosarlabdazok Orszéagos Szovetsége és a MOB éltal

Az elsé hivatalos megmérettetés, ahol a Magyar leany kosarlabda kvalifi-
ké4lhatja magat: U16 EUROPA BAJNOKSAG 12 jatékos.

A MOB szervezésében és tamogatdasaval minden 4. évben Eurdpai Ifjusagi
Olimpiai Fesztival.

Azutanpotlas valogatottak szakmai felelGse a 2012/13-ban kinevezett szo-
vetségi kapitany Farkas Sandor.

A tudomanyos hattér felépitése elkezd6dott. Az egyesiiletek és a valogatott
szakmai munkaéja kozotti egytittmiikodés a kezdeti stadiumban van. A kap-
csolat megerdsitése az egyik legnehezebb feladat.

Tapasztalat U16-U20

Kimarad?
Az U16 korosztéalyos valogatottak fele nem jut el a felnétt valogatottsagig.
Okok:
- kivalasztas” felelGssége (Mi alapjan? Atlag feletti képességek? Elko-
telezettség?)
- valogatott lemondasok (szankciok meghozatala megtortént az
MKOSZ részérdl)
- sériilések
- tovabb tanulas
- maganélet, csalad
- az U16 az Eurdpa Bajnoksagon ,,A” divizidban, az U18 és az U20 mar
csak a ,,B” divizidban szerepel.

U16 TEHETSEGGONDOZAS

MOB felmérések

MEKOSZ erdnléti edzdk altal 6sszeallitott felmérések

Felmérések értékelése, tovabbi feladatok — ['J'j !

Tehetségesoportok 20 £f6 (U15-U16, U18,U20) ij!

Fizikai képzés sziikségessége U12-U14 korcsoportnal

Szovetségi szakemberek (erénléti edzd, pszichologus, szovetségi edzd) be-
vonadsa az egyesiiletek munkajaba.

CEL: FELNOTT NEMZETI VALOGATOTT JATEKOSSA VALAS!
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Innovacié a sportban, a sportolanemzet.hu kiildetése

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT) Sportinnovacids Szakbizottsdga
kinyilvanitotta abbéli szandékat, hogy a sporthoz kapcsolédoé interdiszeipli-
naris teriletekrdl 4j impulzusokat var: ,,Olyan 1ij tuddsokat ismertessen meg
a sportszakemberekkel, amely hatdsdra, sajat munkdjukat meg tudjak vjitani,
természetesen a magyar sport eredményességének novekedése és a sportban
rendszeres testedzést végzok szdmdnak novelése érdekében”

Egy olyan projektrdl szeretnénk beszamolni, mely bevezetés alatt 1év4 uj-
donsdagnak szamithat a magyar sportéletben.

Az Eurdpai Bizottsagkiadvanya a ,sport” kifejezés definidlasdra az alabbi,
vilagos értelmezést haszndlja: ,a fizikai aktivitds minden formdja, amely
alkalmai vagy rendszeres gyakorlds dltal a fizikai dlloképesség és mentdlis
jolét kifejezését vagy fejlesztését, szocidlis kapcsolatok létrehozdsdt vagy
versenyeredmények elérését célozza minden szinten”?. Ez a definicid min-
denképpen kitagitja a fogalmat, melyben kiilonds részt képvisel a szocidlis
és kozosségi kapesolatok 1étrehozasa, életkorra vagy szarmazasra valo te-
kintet nélkiill. Amit sziviink szerint hozzatennénk még, az az esélyegyen-
18ség, a sportolashoz jutds lehetdsége, hogy minden polgar szamara
biztositott legyen minden sportag megismerése, illetve minden sportag
megérdemli, hogy mindenki megismerje.

Fontos szinergiak allnak fenn a sport és az azt koriilvevs gazdasagkozott, ame-
lyet sportgazdasagként aposztrofalhatunk. A sport ma mar egy 6néllé 4ga a
nemzetgazdasdgnak, kozosen mind a latvanysport-piac, mind a szabadidds-
port-piac teriiletén, mind a foglalkoztatas, mind a sporthoz kapcsolédo ter-
meékek és szolgaltatdsok elGallitasa, mind a tarsadalombiztositas koltségeinek
csokkentése révén jelentds makrogazdasagi tényezd.

A 2011 decemberében elfogadott Sporttérvény megalapozta azt az iranyt,
hogy a sport stratégiai agazatta valjon. ,,Az e torvényben meghatarozott
célok megvaldsitdsa biztositja azt, hogy Magyarorszag sportold nemzetté
isvaljék” - all a MOB sportstratégidgjaban®.
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Tehat sportoljon a nemzet!

A fentieknek 6tvozetébdl kovetkeztetve magyar sport is egy fejlédé szoci-
alis és kozosségi jelenség, melynek kozvetlen hatdsa van a gazdasagra,
nemcsak a versenysportban, hanem a rekreacids sportokra vonatkoztatva
is. Ezidaig azonban nem létezett olyan atfogd, komplex tudasalapu sport-
agak szerint specifikaltrendszer (nem tévesztendd 0ssze a nemzeti sport-
informadcids rendszerrel), mely magaban foglalta volna, 6sszekapcsolta
volna és kozos platformot nyujtott volna a non-profit szféra és a profitori-
entalt szféra részére. A szakagi sportszovetségek sajat online feliileteiken
nagyon jol 6sszefogjak sportaguk igazolt versenyzdit. Nehézségekbe titko-
zik azonban az amatdr és hobbisportoldkat, szimpatizansokat kozosséggé
kovacsolni egy klasszikus web 2.0-s csatornan. Ebbdl kiindulva sziiletett
meg az a hidnypotld, sportinnovacios 6tlet, hogy késziiljon egy olyan dina-
mikus, internetes struktura, mely egyrészt nyilt online kozosségi élményt
jelent a sportok kedvelSinek, mégis egységhen képes kezelniaz ezen fel-
hasznaldkhoz kot8dd sporttermék- és sportszolgaltatas piacot is.

A sportolanemzet.hu egy hidnypé6tld, 6ssznemzeti sportplatform.

Ez a weboldal tobb mint 400, a Karpat-medencében izott sportdgban tartal-
maztematikus és szlirhetd informaciokat. Regisztracio nélkiil is kiilonleges é1-
mény a Szegedi Tudomanyegyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Intézete
altal osszedllitott sportagi leirdsok kozott szorfozni, napi méltatast olvasni
neves, néha elfeledett olimpikonjainkrol vagy bongészni az eseménynaptarban.
Regisztracios, azaz sajat sportoldal kialakitasi lehetdségeket kinal a hataron
inneni és kiilhoni magyar embereknek, szakosztdlyoknak, egyesiileteknek, a
sport irant érdekl6ddk szamara, akik szeretik a sportot, akik sportolnak vagy
sportolni szeretnének, akar egyediil, akar tarsakkal vagy csapatban, kezd 6ktSl
az élsportoldkig. Fliggetlentil attol, hogy igazolt versenyzdk vagy sem.

A sportolanemzet.hu egy olyan sportmédiumot is megtestesit, ahol a
sporthirek megosztoi, irdi, kommentatorai és sportfotdsai maguk a részt-
vevik. Egyediilalld lehet8ség arra, hogy szakértd kozonség eltt barki be-
szamoljon a sajat vagy sporttarsai, csapatai teljesitményérol. Valljuk be,
az orszagos sportmédia legtobbszor csak alegjobbakrol szamol be, azokrol
is csak az eredményeket kozli. A tovabbi helyezésekrdl nincs hol besza-
molni, pedig azokhoz is kozel hasonld eréfeszités kell. Az eredménykom-
munikacié és kommentar pedig az utanpdtlas nevelésben hasznos eszkoz
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lehet a motivacié fenntartasaban. Tematikus sportoldalunkon ez minden
regisztralt tag szamara nyitott lehetGség.

Kildetése, hogy megvaldsitson egy sportpalya katasztert, amelyhez szabadon
kapcsolodhatnak az ott sportold emberek és egyestiletek. LehetGséget kinal a
magyar szervezésd nemzetkozi, nemzeti és helyi, varosi sportrendezvények
koordinacidjahoz az Eseménynaptaron beliil. Ez a modell szdmos sporth4ld-
zati kapcsolatra nyujt kapcsolodasi pontot. Egy sportold nem csak az egyesii-
letéhez, hanem egylitt sportold tarsaival, sportoldsi helyszineivel, kedvenc
sporteszkozeivel és azok gyartdival, forgalmazdival is 1étesithet kontaktust,
igénye és kedve szerint. A sportolanemzet.hu integralja a sportolo tarsadalmat
asporthozkotédd szolgaltatasokkal, szolgaltatdival, a sporthoz kotddd felsze-
relések gyartdival és kereskeddivel.

Kiemelten kezeli a sportegészségligyet, annak orvosi, szellemi, mentalis és fizi-
kai vonatkozdsaiban. Osszegytijti a sporttéplalékokkal kapcsolatos kindlatot.
Az egyes sportdgakhoz és annak miivelSihez kapcsolja a sportoldshoz kot6dd
sportfelszereléseket, igy azok kindlata k6zvetleniil a potencialis felhaszna-
16knal jelenik meg. Ezen a csatornan tehat nem csak a szakagi szovetségekbe
tomorilt igazolt versenyzdket és szakosztdlyaikat lehet elérni, hanem az
adottsportagat iz6 szabadidds és hobbisportoldk elérhet8sége is megvalo-
sul. Arrél nem is beszélve, hogy egy (pl. szabadidds) sportold tobb sportdgat
ismegjeldlhet, igy szélesebb spektrumban jelenthet vasarldi potencialt are-
gisztralt sportszolgaltatoknak és kereskedGknek.

Az oldal a sportot kiterjesztett, komplex fogalomként kezeli, igy teret nyuj-
tunk a sportmarketing, a sportjog, a sportbiztositds, a sport rendezvény-
szervezés, a sportpalyaépités, s6t a sportszallds szereplSinek is, hogy
koncentraltabb kinalatot és elérhet8séget biztositsunk. Reméljiik, olyan
innovaciérdl szamolunk be, amely el8segiti a magyar sport fejlédését,
amely nem versenytarsakat, hanem a sportért egylittmiikodé partnereket
lat minden sporthoz k6t3d6 kezdeményezésben.

Regisztraljatok! Legyen sajat sportoldalatok!

1Gydrfi Janos, az MSTT Sportinnovécids Szakbizottsagdnak elndke, a MOB osztalyvezetdje, Sportinnovacids Konferencia 2013
2 Eurdpai Bizottsag: Fehér konyv a sportrél, Luxembourg, 2007
3 A Magyar Olimpiai Bizottsag Sportfejlesztési irdnyai és tertiletei, 2012
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iff. prof. Dr. Ldszl6 Ferenc (1961-2011)

2011 augusztusaban elvesztettiink egy kollegat, elvesztettiink egy baratot, el-
vesztettiink egy igaz embert. Nem csak intézetiink, hanem az egész magyar
sporttudomany gyaszol. Ebben a gyaszban — halehet ilyet mondani - egy dolog
t6lt el benniinket megnyugvassal: ugyan még sok terviink volt k6zosen, de Te
ez alatt az 0tven év alatt tobbet é1tél s alkottal, mint mas 100 év alatt. Mindezt
hihetetlen odaadassal: soha sem a sajat személyes karriered érdekeld, mindig
akozosség, a csapat érdekében tettél. Hakellett harcoltal. Olyan szakmai-tu-
domdnyos orokséget hagytal hatra, mely évekig, s6t évtizedekig tapldljaasport
természettudomanyos hazai és nemzetko6zi vonalat. Ez a felbecsiilhetetlen
Orokség felelGsség is szamunkra, a rad valo hivatkozas a Mindséget jelenti.
2006-ban kertiltél a Testnevelési és Sporttudomanyi Intézetbe, akkor
mar kivald orvosként, kutatoként, ismert és elismert szakember voltal.
Idekeriilésedben nagy szerepe volt - és itt had emeljek ki néhany embert
- Gyetvai Gyorgy, Kiss Gabor és Domokos Mihdly kollegdknak, akikkel a
kollegidlis viszonynal is mélyebb, emberi kapcsolatot alakitottal ki. Ez —
talan idesorolom magamat is, f6leg az utdbbi egy év intenziv kozos mun-
kaja és sok k6zds utazdsa miatt — az utolsé pillanatig megmaradt. (Még
nem tudtuk, hogy azutolso.)

Tobb szaz publikacidd, citdlasod itthon és kiilféldon, rengeteg kivalo ta-
nitvanyod, iskolateremtd képességed magdért beszél. 37 évesen lettél az
MTA doktora, Bélyai kutat6 6sztondijas, Széchenyi professzori 6sztondi-
jas, torzstag voltal az SZTE, Interdiszciplinaris Orvostudomanyok Doktori
Iskoldjdban, de tag voltal a Magyar Gasztroenteroldgiai Tarsasagban, Ma-
gyar Elettani Tarsasdgban, Magyar Endokrinoldgiai Tarsasagban, és a Ma-
gyar Sporttudomaényi Tarsasagban is. Ez utdbbiban rendkiviili feladatok
vartak rad, és te is alig vartad ezeket.

Olyan neves nemzetkozi szaklapokban folytattal lektori tevékenységet,
mint példaul aEuropean Journal of Pharmacology, British Journal of
Pharmacology, az ActaPhysiologica Hungarica, Brain Research Bulletin,
vagy a Journal of Anatomy.
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Kozleményeid kumulativ impakt faktora: 181,154, Kozlemények idézett-
sége: 2303, Kozlemények idegen idézettsége: 1979, TémavezetSként eddig
elnyert tudomanyos és K+F tamogatasok dsszege: 431.400.000,- Ft, Téma-
vezetSként PhD fokozatot szereztek: 9

2009-tdl pedig a MAB Orvostudomanyi, Egészségtudomanyi és Sporttu-
domanyi Szakbizottsdaganak voltal szakértGje. Mindehhez kellett szeretd
feleséged tamogatasa is, kdszonet érte, Erika

Legutdbbi nagy projekted — milyen szenvedéllyel beszéltél errdl — az egész
vilagon egyediilallé. Mar az 6tlet is zsenidlis volt: az egészség fittségi hormo-
nalis és genomikai kit és a hozza tarsuld mozgasprogram csomag kidolgo-
zasa uttoro jellegli magyar, vilagszinvonalu szolgaltatasként jelenhet meg,
amely piaci ésstratégiai szempontbdl is hosszu tavi célja az Uj Széchenyi
Tervnek: érinti a Nemzeti Sportstratégat, a Turisztikat, azEgészségipart, a
Tudaspdlus-kialakitast, Kornyezetvédelmet, tudasalapu tarsadalomterem-
tést, s6t a kistérségek felzarkdztatasat is.

Az elmult évben sok id&t toltottiink egylitt, itthon és kiilfoldon egyarant.
Elesl4tasod, kivalé problémamegoldd képességed — ,ahogy sokszor fogal-
maztdl,azt nézzik, hogyan lehet megoldani, ne az indokokat keressiik
miért nem lehet megoldani!- allandd jokedved és 6rok dertid, életigenlé-
sed- mi igy emlékeziink rad - mérhetetlen alazattal és szerénységgel pa-
rosult. Ez csak a legnagyobbak jellemvondsa. S nemcsak a munkarol,
hanem a térténelemrdl, miivészetekrdl, kulturardl vagy éppen a gazdasag-
rél is 6réom volt Veled beszélgetni — intellektuel 1égkor lengett koriil. Bol-
dogok voltunk, és megtiszteltetés volt, hogy ugy éreztiik, megtaldltad
koztliink - sportszakemberek kozott - a helyedet.

Mindez athatotta a szamunkra oly kedves 6rok optimizmusod, ahogy egyik
kedvenc iréd Paulo Coelho fogalmazott: A sztyeppéken mindig kéknek ne-
vezik az eget, akkor is, ha éppen sziirke - mert tudjak, hogy a felhdk folott
olyankor is kék.

Ezen szerény kiadvannyal elStted szeretnénk tisztelegni.

Dr. Balogh Laszlé
intézetvezeto, egyetemi docens
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